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ଉତ୍ସର୍ଗ 


ପୂଜନୀୟ ମାମୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଜୁ ପଟ୍ଟନାୟକ 
ମାମୂ, 
ମୋର ମନେପଡ଼ୁଛି — ଲୁହଭିଜା ଆଖ, ଲୁହଭିଜା ମନରେ । 


ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ମୋର ନିବନ୍ଧ ସବୁ ଦେଖ୍‌ ଆପଣ ମାଇଁଙ୍କୁ 
କହିଥୁଲେ ଯେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୁଲେ କମଳଟା ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବୈଜ୍ଞାନିକ ହୋଇଥାନ୍ତା, 
ବିଶେଷତଃ ଦରିଦ୍ର ଓଡ଼ିଶାବାସୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣରେ ଲାଗିପାରିଥାଆନ୍ତା ତା'ର 
ଗବେଷଣା | ତାହା ସହିତ ଖେଦୋକ୍ରି ପ୍ରକାଶ କରି କହିଥୁଲେ, “ “କିଳୁ ସମୟ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଯାଇଛି ! 


‘ମଣିଷ ଓ ଅରଣ୍ୟ” ଉପରେ ନିବନ୍ଧକୁ ଦେଖୁ କହିଥୂଲେ ଏଇଟା ନବୀନକୁ 
ଦେବି ପଢ଼ିବାକୁ । ସେ ବୃକ୍ଷଲତାକୁ ଭଲ ପାଏ । 


ସମୟ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥଲା । ଅବସର ନେବାର ବେଳ ଆସିଥୁଲା । 
ବଡ଼ ବୈଜ୍ଞାନିକ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 
କିରୁ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ ? 


ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ଵଗୁଣ ଉପରେ ବହି ଦରିଦ୍ର ଓଡ଼ିଶାବାସୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣରେ 
ଲାଗିପାରିଲେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ କାଣିଚାଏ ସାର୍ଥକ ହେବ ନାହିଁ ? 


ଆପଣ ନାହାନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କର ଆଶିଷ ନେଇ ମୁଁ ଚାଲିଛି । ମୋର ବି ତ ସମୟ ଆଉ କେତେକାଳ ? 
ତଥାପି ମୁଁ ଚାଲିଥ୍‌ବି ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇ ଜନକଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବପ୍ନକୁ 
ସାର୍ଥକ କରିବା ପାଇଁ । କାଣିଚାଏ ମାତ୍ର ସାର୍ଥକ ହେଲେ ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହେବ । 
ଆପଣଙ୍କର ଆଶିଷର ଅମିୟ ଧାରା ଝରିପଡ଼ୁ ଆମ ଉପରେ । 
କମଳ 
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ଭୂମକା 
ମୁଁ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଉଭ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ କରିବା ସହ ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା କରିଆସୁଛି ଓ ତଜନିତ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ନେଇ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 


ରଚନା କରାଯାଇଛି । ଏଥୁରେ ୧ ୫ ୨ଟି ଦୁଷ୍ପାପ୍ୟ ଉଦ୍ଭିଦ ତଥା ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର 
ଓଷଧ୍ବଗୁଣ ସଂପର୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ପାଠକମାନଙ୍କ ସୁବିଧା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଷଧଵ ବୃକ୍ଷଲତାଗୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷରାନୁକ୍ରମରେ ସ୍ଥାନିତ 
ହେବା ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟେକର ପରିଚୟ ଚିତ୍ର ସହ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଅଛି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ସବିଶେଷ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ଏହା ଛଡ଼ା ଆଦିବାସୀମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ଏବଂ 
ସହଜରେ ମିଳୁଥୁ୍‌ବା ୩୧ଟି ବୃକ୍ଷଲତା ମଧ୍ୟ ଶେଷରେ ସନ୍ିବେଶିତ ହୋଇଛି | 


'ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ' ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମ ଭାଗ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗ ଏହିପରି ଭାବେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ପାଠକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବେଶ୍‌ ଆଦୃତ ହୋଇଥଲା | ପାଠକୀୟ ଚାହିଦା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବର୍ଭମାନ ଏହି ଦୁଇଟି ଭାଗକୁ ଏକତ୍ର କରି ଏବଂ ତତ୍ଵ ସହିତ ଆହୁରି ଅନେକ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଓଷଧ୍ବଗୁଣକୁ ସନ୍ିବେଶିତ କରି ନୂତନ ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି । 

ଆଶା ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 

ମୋର ଝିଅ ପ୍ରଜ୍ଞା ରସାୟନ ଶାସ୍ତରେ ଗବେଷଣା କରିଛି । ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କ 
ଓଷଧୀୟ ଗୁଣର ରାସାୟନିକ ପରୀକ୍ଷା କରି ଆସିଛି । ପିଲାଦିନରୁ ସେ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ଅରଣ୍ୟାନୀ ଭିତରେ ବୃକ୍ଷଲତା ଖୋଜିଛି । ତାହା ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ରାସାୟନିକ ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରିଛି । ସେଥୂଯୋଗୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକର ମିଳିତ 
ଲେଖୁକା ସେ ହୋଇଛି । ଏହା ତାର ନ୍ୟାଯ୍ୟଗତ ଅଧ୍ବକାର । 


କଟକ କମଳକୁମାରୀ ପଟ୍ଟନାୟକ 
୧.୧୧.୨୦୦୪ 
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୯୬. ପଦ୍ମ 
୯୭. ପଲାଶ 
୯୮. ପାଟଳୀ ଗଛ 
୯୯. ପାଣିକଖାରୁ 


୧୦୦. ପାତାଳଗରୁଡ଼ 


୧୦୧. ପାନ 
୧୦୨. ପାନଅଇରି 
୧୦୩. ପାନମହୁରୀ 
୧୦୪. ପିଆଜ 
୧୦୫. ପିଜୁଳି 
୧୦୬. ପିପ୍ପଳୀ 


୧୦୭. ପିତାତୋରଡ଼ା 


୧୦୮. ପୁରୁଣି 


୧୦୯. ପେଡ଼ିପେଡ଼ିକା 


vil 


୧୧୧. 


୧୧୨. 
୧୧୩. 
୧୧୪. 
୧୧୫. 
୧୧୬. 
୧୧୭. 
୧୧୮. 
୧୧୯. 
୧୨୦. 
୧୨୧. 
୧୨୨. 
୧୨୩. 
୧୨୪. 
୧୨୫. 
୧୨୬. 


୧୨୭. 
୧୨୮. 


୧୨୯. 
୧୩୦. 
୧୩୧. 
୧୩୨. 
୧୩୩. 


ପୋଦିନୀ ..... 


ପ୍ରସାରିଣୀ ..... ୩୩୯୩ 
-ବ- 
ବଉଳି ୩୩୫ 
ବଜ୍ଜମୂଳୀ ..... ୩୩୮ 
ବଣହଳଦୀ ..... ୩୪୧ 
ବଥୁଆ ଶାଗ  ..... ୩୪୩ 
ବରି ୩୪୫ 
ବରକୋଳି ଗଛନ..... ୩୪୯ 
ବାଇଡଙ୍କ ..... ୩୫୧ 
ବାଉିଶି ..... ୩୫୩ 
ବାଡ଼ିଅଳା ..... ୩୫୫ 
ବାସଙଇଙଁ .... ୩୫୯ 
ବାହାଡ଼ା ..... ୩୬୪ 
ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ..... ୩୬୬ 
ବେଗୁନିଆ ..... ୩୬୮ 
ବେଲ ଭଜ ୩୭୧ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ୩୭୫ 
-ଭ- 
ଭୂଇଁନିମଭି ..... ୩୭୭ 
ଭୂଇଁଅଁଳା ..... ୩୭୯ 
- ମ- 
ମହୁଲି ୩୮୧ 
ମଞ୍ଜୁଆଚତି ..... ୩୮୪ 
ମୁଆ ୩୮୭ 
ମୂଳା ଜଜ ୩୯୧ 
ମେଥି ୩୯୪ 
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-ସ- 


୧୩୪. 


୧୩୫. 
୧୩୬. 
୧୩୭. 
୧୩୮. 
୧୩୯. 


୧୪୦. 
୧୪୧. 
୧୪୨. 


ଯୁଆଣି ୩୯୭ 
-ର- 

ରକ୍ତଚନ୍ଦନ  ..... ୪୦୦ 

ରକ୍ତମନ୍ଦାର ..... ୪୦୨ 

ରସୁଣି ୪୦୬ 

ରାଶି ୪୦୯ 

ରାସ୍ତା ୪୧୨ 
-ଶି- 

ଶଜନା .... ୪୧୪ 

ଶତାବରୀ ..... ୪୧୭ 

ଶିମୁଳି ୪୨୦ 


୧୪୩. 
୧୪୪. 
୧୪୫. 


୧୪୬. 
୧୪୭. 
୧୪୮. 
୧୪୯, 


୧୫୦. 
୧୫୧. 
୧୫୨. 


ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ତଥା ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାର 


ଆଦିବାସୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚଳିତ କେତୋଟି ିଷଧୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ ..... 


ସାହାଡ଼ା .... ୪୨୦ 
ସୁନସୁନିଆଁ ..... ୪୨୫ 
ସୋରିଷ ..... ୪୨୭ 
- ହୂ- 
ହରିଡ଼ା .... ୪୩୦ 
ହଳଦୀ ୪୩୩ 
ହିଡ଼ିମିଚୀ ..... ୪୩୬ 
ହେମକାକରୀ ..... ୪୩୯ 
-ଲ- 
ଲଙ୍କାମରିଚ ..... ୪୪୩ 
ଲାଜକୁଳୀ ... ୪୪୬ 
ଲୁଣିଲୁଣିକା  ..... ୪୪୯ 
୪୫୧-୪୫୬ 
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ଅଙ୍କରାନ୍ତି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କଟେରୀ, ଉଟକଟେୟା; ବଙ୍ଗଳା-କଣ୍ଟକାରୀ; 
ସଂସ୍କୃତ-କଣ୍ଟକାରୀ, କ୍ଷୁଦ୍ରକଶ୍ଟା, କ୍ଷୁଦ୍ଵଫଳା, ଚିତ୍ରଫଳା; 
ତେଲୁଗୁ-ଏରେଟିମୁଲୁଙ୍ଗା, ରାକୁଡ଼ିଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Solanum surattense) 
ବଂଶ : (Family-Solanaceae) 
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9 ବୃକ୍ଷଲଇତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଏକ କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଗଛ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଭୂଇଁ ଉପରେ ଚକଡ଼ା ଚକଡ଼ା ହୋଇ ମାଡ଼ିଥୂବା ହେତୁ ଏହାକୁ ଗଞ୍ଜାମାଞ୍ଚଳରେ ଚକଡ଼ା 
ଭେଜି ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ଗଛର ଆମୂଳଚୂଳ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ 
ହୋଇଥିବା ହେତୃ ସଂସ୍କୃତରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କଣ୍ଟା କହନ୍ତି । ବାଇଗଣ ଗଛର ଫ୍ରଲ ପରି ଏହାର 
ଫୁଲ ଏବଂ ଦେଖିବାକୁ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର । ପତ୍ରର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
ପେନ୍ନା ପେନ୍ଞା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲ, ଅପକୃ ଫଳର ରଙ୍ଗ ଭଷତ 
ଶାଗୁଆ । ପାଚିଗଲେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ହଜଦିଆ ପାଲଟିଯାଏ । ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ, 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ, ପଡ଼ିଆ, ବିଲ ହୁଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବାଲିକନ୍ଦାଖିଆ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏକ ଭାଗ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର ରସ ସହିତ ୪ 
ଭାଗ ସୋରିଷତେଲ ମିଶାଇ ତାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ବାଲିକନ୍ଦା 
ଖାଇବା ସ୍ଥାନରେ ଭଲ କରି ଲଗାଇବ । ଏହି ଥିଷଧ ଲଗାଇବା ପୂର୍ବରୁ ବାଲିକନ୍ଦାଖିଆ 
ସ୍ଥାନ ଭଲରୂପେ ଗରମପାଣିରେ ଧୋଇ ପୋଛିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତଦ୍ଧାରା ରୋଗୀ 
କଷ୍ଟରୁ ନିବ୍ରର୍ ହୁଏ ଏବଂ କିଛିଦିନ ପରେ ସେହି ସ୍ଥାନର ସ୍ଵାଭାବିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 


ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ସଦ୍ଯ ସଂଗୃହୀତ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ମୂଳ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକ ପା' 
ଚେଳିକ୍ଷୀର ସହିତ ଭଲକରି ସିଝେଇଦେବ | ଯେତେବେଳେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
ଚାରିଭାଗରୁ ୧ ଭାଗ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଆଣି ଶୀତଳ କରି ଛାଣି ରଖିବ । ସେହି 
କ୍ଷୀରରେ ଆଖୁ ଧୋଇଲେ କିମ୍ବା ସେଥୂରୁ ୧/୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ଆଖ୍ରେ ପକାଇଲେ କଦର୍ଯ୍ୟ ଆଖୁଧରା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ୨, ୩ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛ ( ସଦ୍ୟ ସଂଗୃହୀତ)କୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି 
ସେଥୂରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ରାଶିତେଲ ୨, ୩ ଚାମଚରେ ଶୋଧୂତ କରି ସେଥରେ ହିଙ୍କୁ 
୧୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ( ୧ ଚିମୁଟା) ପକାଇବ । ସେଥ୍‌ରେ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ତାକୁ ୩ ଭାଗ କରି ପ୍ରତିଥର ୧ ଭାଗ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ରୋଗୀକୁ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୨, ୩ ଦିନ ଚିକିସ୍ସା କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗେ : ଅଙ୍କରାନ୍ତିରସ ୨ ଚାମଚ, ଗୁଆଘିଅ ୧ ଚାମଚ ଏକାଠି 
ଗରମ କରିବ ଅଳ୍ପ ସମୟପାଇଁ, ଯେପରି ପୋଡ଼ି ନ ଯାଏ । ଉଷୁମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ 
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ଅଙ୍କରାନ୍ତି ୩ 


ଉକ୍ତ ମିଶ୍ରଣକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ଏହିପରିଭାବେ ୪, ୫ 
ଦିନ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । 

ପରିସ୍ରା ଦୋଷାର୍ଥେ : ସଦ୍ୟ ସଂଗୃହୀତ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର ରସ ଦିନକୁ ୧ 
ଚାମଚ କରି ୪, ୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ | ତା’ ଛଡ଼ା 
ଭଲଭାବେ ପରିସ୍ରା ନ ହେଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଉପଚାର କଲେ ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିସ୍ତା 
ହେବା ହେତୁ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କାଶ ରୋଗେ : ୧. ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର କ୍ଵାଥ ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଙ୍କରାନ୍ତି )ରେ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବ 
ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବେ ୭ ଦିନ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 
ଶିଶୁ ବା ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କାଶପାଇଁ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଫୁଲର ଶୁଖିଲା କେଶର 
( ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦେଲେ କାଶ ଭଲ ହୁଏ | 

୨. ପୁରୁଣା କାଶ ନିବ୍ରରିପାଇଁ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଵାଥରେ ୨, ୪ 
ଚାମଚ ମୁଗଡାଲି, ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଓ ୪, ୫ଟା ଅଳା ଏକତ୍ର ବାଟି ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏହିପରି ଭାବେ ୬, ୭ ଦିନ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମଦାତ୍ୟୟନ ତୃଷାର୍ଥେ : ଅଙ୍କରାନ୍ତି ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଵାଥ ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗୀର 
ତୃଷା ଶାନ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୨, ୩ ଦିନ ଏହିପରି 
ଭାବେ କ୍ଵାଥକୁ ରୋଗୀକୁ ଦେଲେ ତୃଷା ନିବାରଣ ହୁଏ । 

ଅଶ୍ମରୀ ରୋଗେ : ସଜ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ମୂଳ ଓ ଛାଲି ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ନେଇ ଗାଇଦୁଧ ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଅଶ୍ମରୀ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ବାହାରିଆସେ । 

ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି 
ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧ ଚିମୁଟା ନେଇ ପିକାକରି କିମ୍ବା ଚିଲମ ଦ୍ଵାରା ଟାଣି ତା'ର ଧୂମ ପାନ 
କଲେ ଦନ୍ତ ମୂଳରେ ଥବା କୀଟାଣୁସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା 
ଦୁଇଥର କରି ଧୂମ ଟାଣିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୫, ୬ ଦିନ କଲେ ଦାନ୍ତ ପୋକକାଟିବା 
କଷ୍ଟରୁ ରୋଗୀ ନିବୃତ୍ତି ପାଏ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ, ଧୂମ କେବଳ ପାଟି ଭିତରେ 
୨ ମିନିଟ୍‌ ରଖି ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ିଦେବ । 

ବ୍ରଣ, ବାଗି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅଙ୍କରାନ୍ତିର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି 
ଟିକିଏ ଗରମ କରିଦେବ । ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ବ୍ରଣ ବା ବାଗି ଉପରେ 
ଦେଲେ ୪, ୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗର ଉପଶମ ମିଳେ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଅକାନବିନ୍ଧି 


ହିନ୍ଦୀ-ପାଢ଼ା ବଙ୍ଗଳା -ଅକାନାଦି; ସଂସ୍କୃତ-ପାଠା, 
ଆନତ୍ଷ୍ଠା, ଅବିନ୍ଧକର୍ଣ୍ଣୀ, ତ୍ରିଶୀରା, ବୃପର୍ଣ୍ଣୀଂୱ ତେଲୁଗୁ - 
ପାଠଟଚେଟଗୁ । 


: (Botanical Name - Stephania Japonica) 


+ (Family - Menispermaceae) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅକାନବିନ୍ଧି ୫ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଗୋଟିଏ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ଲତାର କାଣ୍ଡ 
ଅତି ସରୁ । ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବଣ, ଲଟା, ବୁଦା ସବୁ ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୋଲାକାର, କିନ୍ତୁ ଡେମ୍ବ ପାଖରେ ପତ୍ରର ଶେଷ 
ଭାଗର ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡ (ପାର୍ଶୃ) ଏକାଠି ମିଶିଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଉତ୍ତଭିଦରେ ରହିଥ୍‌ବା ଗୋଲାକୃତି ପତ୍ରର ଶେଷଭାଗ ଡେମ୍ବର ଦୁଇ ପାଖରେ 
କାନପରି ଆକୃତି ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଉତ୍ତିଦର ପତ୍ର କାନର ଆକୃତି ଧାରଣ 
କରି ନ ଥବା ହେତୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଏହାକୁ ଅକାନବିନି ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏଣୁ ପତ୍ରକୁ 
ଦେଖି ଏହି ଲତାଟିକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନି ହୋଇପାରିବ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବ୍ରଣ ବିନାଶାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ପିଠିପଟେ (ଠା! $d) ଅଛ ଜଡ଼ାତେଲ 
ଲଗାଇ ନିଆଁ ଉପରେ ରଖିବ । ଯେତେବେଳେ ପତ୍ରଟା ଝାଉଁଳି ଆସିବ, ସାଙେ 
ସାଙ୍ଗେ ନିଆଁ ଉପରୁ ଉଠାଇଆଣି କୌଣସି ପରିଷ୍କାର କାଚ ପ୍ଲେଟ୍‌ ଉପରେ 
ରଖିଦେବ । ତାକୁ ଉଷୁମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ (ଦେହସୁହା ଗରମ ) ନେଇ ପତ୍ରର 
ତଳପାଖକୁ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଛପାଇଦେବ ! ଦୁଇ ବା ତିନିଟା ପତ୍ର ଗୋଟିକ ଉପରେ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ରଖିଦେଇ ଧୀରେ ଆଙ୍କୁଳିରେ ଚାପିଦେବ; ଯେପରି ରୋଗୀକୁ 
କଷ୍ଟ ନ ହୁଏ । ୨/୩ ଘଣ୍ଟା ରଖିବା ପରେ ପତ୍ରକୁ ବ୍ରଣ ଉପରୁ କାଢ଼ି ଆଣିବ । 
ଏପରିଭାବେ ୨ /୩ ଦିନ ଧରି ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ବ୍ରଣ ( ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ) ଦବିଯାଏ | 
ବ୍ରଣ ପାଚିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲେ ପୂଯପାଣି ନିଗିଡ଼ିଯାଏ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବ୍ରଣ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବ୍ରଣ ଚିହ୍ନ ମଧ୍ଯ ମୁହଁରେ ରହେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ ମୁହଁର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅର୍ଶରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୁର୍୍ଭା, ବେଲଶୁଣ୍ଠା ( ଶୁଖିଲା କଷି ବେଲ) ଓ 
ଯୁଆଣି କିମ୍ବା ଶୁଣ୍ଠି ସହିତ ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ( ମଳକଣ୍ଟକ ) 
ବେଦନା ନିବାରିତ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ମାତ୍ରା ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ନେବ । ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ଏହି ପାଚନକୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇଲେ ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ମେହାର୍ଥେ : ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳ ଓ ଅଗରୁକାଠ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୫- ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ) 
ନେଇ ଭଲଭାବେ ପାଣିରେ ଶିଝାଇ ଏହି କ୍ଵାଥକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୦/ 
୧୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଅର୍ଶରୋଗୀର ବାୟୁରୋଧ ନିବାରଣାଥେ : ଅକାନବିନ୍ଧିର ମୂଳ ୪/୬ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଚହ୍ା (ଘୋଳଦହି) ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ 
୫/୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶରୋଗୀର ବାୟୁରୁଦ୍ଧ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ | 


ଗ୍ରନ୍ଧୀଭୂତ ଶୁକ୍ର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶୁକ୍ରଧାତୁ ବିକୃତ ଓ ଗ୍ରଚିତୁଲ୍ୟ ହେଲେ 
ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳ ( ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌)ର କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକା 
ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

ସୁଖ ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ଗର୍ଭସ୍ଥିତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଯୋନିଦ୍ଧାରରେ ରହିଛି, ଅଥଚ 
ପ୍ରସବ ହୋଇପାରୁନି, ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳ ( ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ପରିଷ୍କାର ପଥର ଶିଳରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ତାକୁ ଯୋନିଦ୍ଧାରରେ ଲେପନ କଲେ 
ସୁଖ ପ୍ରସବ ହୁଏ । ରୋଗୀକୁ ଅଯଥା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ଅତିସାର ରୋଗାର୍ଥେ : ଗାଇ ଦହି ଅଧ ଗ୍ଲାସ ସହିତ ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳ 
୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅତିସାର ରୋଗୀର ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ। 

କଫ, ପିଉ, କ୍ଵର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅକାନବିନ୍ଧି ମୂଳକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ 
କୁଟି ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । ସେହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରାମ ପାଏ । ଅନ୍ତତଃ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ । 

କୃମି ରୋଗାର୍ଥେ : ଅକାନବିଛି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ପାଣି 
ସହିତ ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଦିଆଗଲେ ୨/୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
କୃମିସବୁ ଝାଡ଼ା ଦେଇ ବାହାରିଆସେ । 
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ଅଗସ୍ଥି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ: ହିନ୍ଦୀ- ଅଗସ୍ତିଆ; ବଙ୍ଗଳା- ବକଫ୍ୁଲେର ଗାଛ]; 
ସଂସ୍କୃତ- ଅଗସ୍ତି, ମୁନିଦୁମ, ବକ୍ରପୁଷ୍ଟ ଦୀର୍ଘଫଳ, 
ତେଲୁଗୁ- ଅଗିଶି ଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Sesbania grandiflora) 
ବଂଶ : (Family- Papilionaceae Fabaceae) 
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୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଅଗସ୍ତି ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବୃକ୍ଷ | ଏହା ଏକ 
ଶିମ୍ବଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ର ପରି ଯୌଗିକ ପତ୍ର । ଯୌଗିକ 
ପତ୍ରର ଶିରା ଦୁଇ ପାଖରେ ପତ୍ରଖଣ୍ଡମାନ ରହିଥାଏ । ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ଖଣ୍ଡଠାରୁ 
ଏହାର ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ । ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ 
ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ଶିରାର ଦୁଇ ପାଖରୁ ଜାକି ହୋଇ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି 
ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଲାଜକୁଳୀ ଲତାକୁ ଛୁଇଁଦେଲେ ଯେମିତି ସେଥୁରେ ଥୁବା 
ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ 
ପାଇବା ମାତ୍ରେ ଅଗସ୍ତି ଗଛର ପତ୍ରଖଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ସତେ 
ଯେମିତି ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୁଦ୍ଵିତ । ସେଇଥପାଇଁ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରବାଦ ରହିଛି ଅଗସ୍ତିଗଛ 
ଦିନବେଳେ ଶୋଇଯାଏ । ରାତ୍ରକାଳରେ ଅର୍ଥାତଵ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୁକୁଳିତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ରାତିରେ ଅଗସ୍ତି ଉଜାଗର ରହେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଫୁଲରୁ 
ଫଳ ହୁଏ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବ । ଦେଖିବାକୁ ଛୁଇଁ ପରି | ଫଳ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 
ସବୁଜ ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ ହୋଇ କ୍ରମଶଃ କଳା ପାଲଟିଯାଏ । ଛୁଇଁ 
ପରି ଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଗୁନ୍ଥି ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ଶିମ୍ବ ଛୁଇଁ ପରି | 
ଅଗସ୍ତି ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନକ୍ତାକ୍ଷ ( ଅନ୍ଧାରକଣା ) ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅଗସ୍ତି ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଶାଗ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୁଏ । (ସୁଶୁତ) 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମାର୍ଥେ : ଅଗସ୍ତି ପତ୍ର ବା ଫୁଲର ରସ ୨/୩ 
ଟୋପା ନାକପୁଡ଼ାରେ ପକାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅତିଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଅଂଶ ବା ଫ୍ରଲିଥଵବା ଅଂଶ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅଗସ୍ତି ମୂଳ ଓ 
ଦୁଦୁରା ମୂଳ ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ତାକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିଦେବ । ତାକୁ 
ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ବାତରକ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରଶମାର୍ଥେ : ଅଗସ୍ତି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଡକୁ ମଇଁଷି ଦୁଧ ୧ 
କେ.ଜି.ରେ ମିଶାଇ ସେଥୁରେ ଦହି ବସାଇବ । ଏହି ଦହିରୁ ଲହୁଣି ବାହାର କରିବ । 
ଏହି ଲହୁଣିକୁ ନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷିଲେ ବାତରକ୍ତ ରୋଗୀର ଚମ ଫାଟିବା 
ଭଲ ହୁଏ । ( ଭାବ ପ୍ରକାଶ ) 
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ଅଗରୁ ଚନ୍ଦନ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଅଗରୁ; ବଙ୍ଗଳା-ଅଗରୁ ଚନ୍ଦନ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଅଗରୁ, କୃମୀଜ, କୃ ମୀଜଗ୍ଧ, ବଶ୍ବ ପ୍ରସାଦନ; 
ତେଲୁଗୁ -ହରଗୁହଚେଙଟୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Aquilaria agallocha) 
ବଂଶ : (Family-Thymeliaceae) 
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୧୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୁଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବୃହତ ରତୃପାତୀ ବୃକ୍ଷ | ବନ୍ଧୁର କାଣ୍ଡ କାଷ୍ଠ ଧଳା କିମ୍ବା 
ସାଧାରଣ ପୀତବର୍ଣ୍ଣା ଅଗୁରୁ କାଷ୍ଠରେ ରହିଥାଏ । ଅଗରୁ ( ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ ) କାଷ୍ପରୁ 
ବାହାର କରାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଅଗରୁ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦ ୦ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ଅଳ୍ପ ବ୍ରାଣ୍ଡିରେ ମିଶାଇ ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


କେଶ ସୁଗନ୍ଧିକରଣାର୍ଥେ ଏବଂ ବ୍ରଣର ସ୍ରାବ ଓ ଦୌର୍ଗନ୍ଧ୍ୟ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଅଗରୁ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମର ଧୂମ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଫଳ ମିଳେ | 


ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତରେ ଅଗରୁର ବ୍ୟବହାର 


ହିକ୍ସକା ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : କୃଷ୍ଣ ଅଗରୁ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ରୁ ୨୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମର ଧୂମ (ଧୂଆଁ) ନାସିକା ରକ୍ଷ ଦେଇ ଗ୍ରହଣ କଲେ ହିକ୍କା ଓ ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜାଦୁ, ଚର୍ମରୋଗାଥ୍େ : ଅଗରୁ କାଠର ତୈଳ ୩୦ରୁ ୬୦ଟୋପା ନେଇ 
ଅଙ୍ଗରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଜାଦୁ, ଚର୍ମରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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ଅଣସୋରିଷ ( ବଣସୋରିଷ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ହରୁହୁଜ; ବଙ୍ଗଳା - ହୃଡ଼, ହଡ଼େ, ବନଶଲତେ; 
ସଂସ୍କୃତ- ସୂଯ୍ୟାବର୍ଭ, ଆଦିତ୍ଯଭକ୍ତା, ସୁବର୍ା; 
ତେଲୁଗୁ- ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତିଷୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Cleome Viscosa) 
ବଂଶ : (Fannlv- Capparaceae) 
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୧୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୁଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବଣସୋରିଷ ବା ଅଣସୋରିଷ ଏକ ପ୍ରକାର ଜଙ୍ଗଲୀ 
କ୍ଷୁପ । ଏହା ପଡ଼ିଆ, ବୁଦବୁଦୃକିଆ ଜଙ୍ଗଲ ଏପରିକି ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ 
ଜନ୍ମିଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ସୋରିଷ ଗଛର ଛୁଇଁ ପରି ହୋଇଥାଏ । ଫଳ ଭିତରେ 
ପର ଛୋଟ ଆକାରର ସୋରିଷ ପରି ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ଗଛଟିର ଆକୃତି, 

ତ୍ର, ଫୁଲ ଇତ୍ୟାଦି ଠିକ୍‌ ସୋରିଷ ଗଛ ପରି । ତେବେ ଏଥୁରେ ଏକପ୍ରକାର 
ଅଠାଳିଆ ଜିନିଷ ଥବା ହେତୁ ଛୁଇଁଲେ ହାତକୁ ଅଠାଳିଆ ଲାଗେ । ପତ୍ର ସୋରିଷ 
ପତ୍ର ପରି ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ସୋରିଷ ପତ୍ରର କୋମଳତା ନ ଥାଏ, ବରଂ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ରୁକ୍ଷ । ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ ଏହା ସୋରିଷ ଗଛର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପାନ୍ତର ମାତ୍ର | 
ଏଣୁ ଏହାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ବେଶ୍‌ ସହଜ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୁତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଅଣସୋରିଷ ପତ୍ର ରସ ୨ ଚାମୁଚରେ, ୨/୪ 
ଟୋପା ମହୁ, ରାଶିତେଲ ୧ ଚାମୁଚ ଓ ଚିମୁଟାଏ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ 
ସେଥ୍ରୁ ୨/୩ ଟୋପା କାନରେ ପକାଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ( କାନଟଣା ) 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଶୋଥ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଅଣସୋରିଷ ଶାଗ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ 
ଶୋଥ ବେମାରି ଅତି ଶୀଘ୍ର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 

କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ବିଷ ଉପଶମାର୍ଥେ : କଙ୍କଡ଼ାବିଛାର ଲାହୁଡ଼ର ବିଷରେ ରୋଗୀ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହେଉଥୁୂଲେ ଏହି ପତ୍ରରୁ କିଛି ଆଣି ହାତରେ ମନ୍ତିଦେଇ 
ଯେଉଁ ଗନ୍ଧ ବାହାରିବ, ତାକୁ ଆଘ୍ରାଣ କରିବ । ବାରମ୍ବାର ଆଘ୍ରାଣ କଲେ 
କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ବିଷର ଜ୍ବାଳା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ପ୍ରଶମିତ।ଥୈ : ଅଣସୋରିଷ ମୂଳ ( ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ପାନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ( ଯୋନି 
ଦାହ) ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ | ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଦୁଇଥର କରିବ । ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଳେ ୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁ ରଖିଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ ! ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 


ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ବୀଜର କ୍ଵାଥରେ ବ୍ରଣକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ତୂଳାରେ 
ଛପାଇ ଧୋଇଲେ ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । 
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ଅଦା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଅଦ୍ୂରକ୍ଟ ବଙ୍ଗଳା- ଆଦା; ସଂସ୍କୃତ- ଆର୍ଦ୍ଧକ, 
କଟୁଭଦ୍ର, ଗୁଢ୍ୁମୂଳ; ତେଲୁଗୁ- ଆଲମ୍‌ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Zingiber officinale) 
ବଂଶ : (Family- Zingiberaceae) 
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୧୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଭାରତବର୍ଷର ଚାରିଆଡ଼େ ଅଦାର ବ୍ୟବହାର ରହିଛି । 
ଅଦା ବଜାରରେ ମିଳେ । ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ମସଲାରେ ଅଦା ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଦୈନନ୍ଦିନ ପନିପରିବାରେ ଅଦା ତହିଁ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ | ଉଣାଅଧୂକେ 
ଅଦାର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା, କାରଣ ଏହା ଠୁଣୁଠୁଣୁକିଆ ଓଷଧଭାବେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଦେଖାଯାଏ । ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ପିଲାଙ୍କୁ ତୁଳସୀପତ୍ର ଓ ଅଦାରସ 
ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । 

ଅଦା ବୋଲି ଯାହାକୁ ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥାଇଁ, ତା” ହେଲା ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କାଣ୍ଡ (mଠdified stem) | ମାଟି ତଳେ ଏହି କାଣ୍ଡ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏହା ଏକ ମାଂସଳ 
କାଣ୍ଡ । ଅଦାକୁ ନିରେଖି ଦେଖିଲେ ସେଥ୍ୂରେ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି ଥବା ଜଣାଯାଏ ! 
ପୋଖତ ଅଦାଖସଶ୍ଡକୁ ଆଣି ବାଲିଆମାଟିରେ ପୋତିଦେଲେ ଅଦା ଗଛରୁ ଗଜା 
ବାହାରେ ଏବଂ ପତ୍ର ଦିଏ । ଅଦା ଗଛ ଉଣାଅଧ୍ବକେ ହଳଦୀ ଗଛପରି । ଏହାର 
ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି; ତେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଏବଂ ସରୁ । ପତ୍ରଖଶ୍ଡିକୁ 
ମକଚିଦେଲେ ଅଦାର ସୁଗନ୍ଧ ମିଳେ । ଅଦାଗଛ ମାଡ଼ି ମାଡ଼ି ଚାଲେ । ଏଥୁରେ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ଫ୍ରଲ ଫ୍ରଟେ । ଫୁଲଟିଏ ମକଚି ଶୁଙ୍ଦିଲେ ଅଦାର ଗନ୍ଧ ମିଳେ । 
ଗାୀଗହଳିରେ ଏବଂ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଅଦାକୁ ଓଦା ବାଲିରେ ରଖି ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଦେଖାଯାଏ । ଅଦା ବିଷୟରେ ଆମେ ଏତେ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ, 
ଏଣୁ ଏହାକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଭିଦର ବିଶେଷ ପରିଚୟ ଅନାବଶ୍ୟକ । ଶୁଖିଲା 
ଅଦାକୁ ଶୁଣ୍ଠି କହନ୍ତି । ତେବେ ଶୁଣ୍ଠି ବୋଲି ଯେଉଁ ଜିନିଷ ବଜାରରେ ମିଳେ, ତାହା 
ଆଉ ଏକପ୍ରକାର ଭୂମିଜ ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡି (underground modified stem), 
ଠିକ୍‌ ଅଦାପରି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦେହରୁ ଚର୍ମ ନିର୍ଗତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅଦା ଓ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ 
୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାତ୍ରା ) ଏକତ୍ରିତ କରି ଖାଇଲେ ହାତ ପାପୁଲି, ପାଦତଳ ଏପରିକି ଜିଭରୁ 
ଚମ ବାହାରୁଥଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ୮/୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ଆଉ 
ଚମ ଉଡ଼ରେ ନାହିଁ । 


୧ 4 
ଉଦର ରୋଗେ : ଅଦାରସ କପ୍‌ ସହିତ ସମାନ ପରିମାଣର ଗାଇ ଦୁଧ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କିମ୍ବା ୨/୩ ଚାମଚ ରାଶିତେଲ ସହିତ ତା'ର ହ ୦ ଗୁଣ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅଦା ୧୫ 


ଅଦାରସ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉଦର ରୋଗ ଅଛଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ମଧ୍ଯାହୁ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ସହ ଅଦା ଖଣ୍ଡେ ଚୋବାଇ ନିୟମିତଭାବେ କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ | 
ଏପରିକି ଅରୁଚି ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ବୃଷଣ ବାତ।ଥେୈ : ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ସମପରିମାଣରେ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତଭାବେ ସେବନ କଲେ ଦୃଷଣବାତ ( କୋଷଟଣା) ନିବାରିତ ହୁଏ | 
କୋଷଟଣା ଆରମ୍ଭ ହେବାମାତ୍ରେ ଅଦା ଖଣ୍ଡେ ଭଲକରି ଚୋବାଇ ଖାଇଦେଲେ 
ରୋଗୀ ଆରାମ ପାଏ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୁଖିଲା ଅଦା (ଅଦା ଶୁଣ୍ଡି) ଖାଇଲେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ଉପକାର ମିଳେ । ( ଶାଙ୍ଗଧର ) 

ଗୁଳ୍ପରୋଗେ : ଖାଇବା ସୋଡ଼ା (Sodium bicarbonate) ଏବଂ ଅଦା 
ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଳ୍ପରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଶାଇ୍ଗଧର ) 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥେ : ଦରସିଝା କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା ଖଣ୍ତେ ଅଦା ସହିତ ନିୟମିତଭାବେ 
ଖାଇଲେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଅରୁଚି, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ବାତପିତ୍ତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ତେନ୍ତୁଳି, ଅଦା ଓ 
ସୈନ୍ଧବ କୁଣ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ଚଟଣି କରିବ । ଏହି ଚଟଣିକୁ ଖାଇଲେ ଅରୁଚି, 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ ବାତପିତ୍ତ ଅତି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଦା ଆଚାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ : ଅଦାକୁ ଭଲକରି ଧୋଇ ତା'ର ଉପର 
ଚୋପାକୁ ବାହାର କରିନେବ । ଏହି ଅଦା ସହିତ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ (୩:୧ 
ଅନୁପାତରେ ) ନେବ | ଅଦାଗୁଡ଼ିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିଦେବ । ତାକୁ 
ଟଭାରସ ବା ଲେମ୍ବୁରସ ସହିତ ଏକତ୍ରିତ କରି ସଫା କାଚ ବୋତଲରେ ରଖିବ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଖରାରେ ଦେଇ ତାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପାକ କରିବ । ଏହାକୁ 
ଅଦା ଆଚାର କହନ୍ତି 

ପ୍ରତିଦିନ ଏହି ଆଚାରକୁ ଖାଇଲେ ଗୁଳ୍ମରୋଗ, ପାଣ୍ଡୁରୋଗ, ଶୋଥରୋଗ, 
କଣ୍ଠରୋଗ, ନାସାରୋଗ, ଅରୁଚି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଅନ୍ତମୂଳ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଅନ୍ତମୂଲ; ବଙ୍ଗଳା- ଅନ୍ତମୂଲ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଅନ୍ତମୂଲ; ତେଲୁଗୁ- ଅନ୍ତଚେଟଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Tylophora indica) 
ବଂଶ : (Family- Ascalpidiacae) 

ଭତଭିଦର ପରିଚୟ ହେଲା କିପରି ଓ କେଉଁଠି : ଅନ୍ତମୂଳ ଗୋଟିଏ 
ଲତାଜାତୀୟ ଉଭ୍ତିଦ । ଲତାଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ଆଶ୍ରିତ ଗଛ ଉପରକୁ 
ମାଡ଼ିଚାଲେ ! ଏହା ଛାଇ ତଳେ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଡାଳର ପବ ବା ଗଣ୍ଡି (୩୦ଏ6)ରୁ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ, ପରସ୍ପରକୁ ବିପରୀତ ଦିଗକୁ 
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ଅନ୍ତମୂଳ ୧୭ 


ମୁହଁ କରି ବାହାରିଥାଏ । ବର୍ଷାକାଳରେ ଯେତେବେଳେ ଶଳନା ଗଛରେ ଶିବାନୁଆ 
ଲାଗି ଗଛରୁ ପତ୍ର ନିର୍ମୂଳ କରିଦିଏ; ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବର୍ଷାରତୁରେ ଅନ୍ତମୂଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶିବାଳୁଆ ଖାଇ ପୂରାପୂରି ଲଣ୍ଡା କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ରହିଯାଏ କେବଳ ଆଶ୍ରିତ 
ଗଛ ଉପରେ କାଶଣ୍ଡସବୁ । ଶୀତଦିନ ଆସିଲେ ପୁଣି ଥରେ ଡାଳରୁ କଅଁଳିଆ ଶାଖା 
ଡାଳ ଓ ପତ୍ର ସବୁ ବାହାରିଥାଏ | ମଧ୍ଯୟମିତ ଶୀତକାଳରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ପୋଖତ 
(matured) ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ଏହି ଯେଉଁ କିସମର ଅନ୍ତମୂଳ ଉପଯୋଗ କରି 
ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଆଶ୍ବସ୍ତି ପାଇଛନ୍ତି, ସେହି ଅନ୍ତମୂଳର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଲା 
ଏହାର ପତ୍ରର ବାହ୍ୟ ଆକୃତି (morphological feature) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର । ପ୍ରାୟ 
୭/୮ ପ୍ରକାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପତ୍ର ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତମୂଳ ଗଛରେ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳିଥାଏ । ତେବେ ଚାରାଗଛ କିମ୍ବା ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଛର ପତ୍ର ଯୋଡ଼ି ଏକପ୍ରକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଲତାଟି ବର୍ଷେ କିମ୍ବା ଦୁଇବର୍ଷ ଧରି ବଢ଼େ ଓ ବିକଶିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ହିଁ ଏଥୁରେ ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷା ଶେଷ କାଳ କିମ୍ବା ଶୀତରତୁର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପତ୍ରର ବିଭିନ୍ନତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | କେତେକ ପତ୍ର ଡିମ୍ବାକୃତି ଓ ସାନ 
ହେଲାବେଳେ ଆଉ କେତେକ ପତ୍ର ପୋଇପତ୍ର ପରି ହୋଇଥାଏ ! ଆଉ କେତେକ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ପାନପତ୍ର ପରି ହେଲାବେଳେ ଆଉ କେତେକ ପତ୍ରର ଅଗରେ ଏକ ଅଗ୍ରଗାତ 
(Apical notch) ପରି ହୋଇଥାଏ | ଆଉ କେତେକ ପତ୍ରର ପତ୍ରଧାର କମ କମ 
(Weavy) ହେଲାବେଳେ, ଅନ୍ୟ କେତେକର ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ ହୋଇଥାଏ । ( ଛବି 
ଦେଖ ) । ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଛିଣ୍ଡେଇ ଆଣି ଦେଖିଲେ ମନେହେବ ସତେ 
ଯେମିତି ବିଭିନ୍ନ ଗଛରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଶିରାବିନ୍ୟାସ ପ୍ରାୟ ଏକାପରି । ଏଣୁ ଏହି ଅନ୍ତମୂଳ ଗଛଟି ଯାହାକି 
ବନ୍ଦୁତ ଲୋକଙ୍କର ଉପକାରରେ ଲାଗିଛି, ତାକୁ ଚିହୁଟ କରିବାକୁ ହେଲେ ପୋଖତ 
ଗଛର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଶୀତଦିନେ ନିରେଖି କଳନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ 
ସବୁଜ | ଉପରିଭାଗ ମସୃଣ ଓ ତଳଭାଗ ଅଳ୍ପକେ ଖଦଖଦଡ଼ିଆ । ଅନ୍ୟ ଭେରାଇଟିର 
କେତେକ ଅନ୍ତମୂଳ ପତ୍ର ସବୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମାବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଉଭ୍ଭିଦର ମୂଳ (୮୦୦) ମାଂସଳ । ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରାୟ ୫୦ କିସମର ଅନ୍ତମୂଳ ସ୍ପେସିସ୍‌ 
ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି; କିନ୍ତୁ ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହାର କେବଳ ୨୩ଟି ସ୍ପେସିସ୍‌ ଚିହ୍ନଟ 
କରାଯାଇଛି ବୋଲି ୧ ୯୭୬ ମସିହାରେ ଶିବକାଳୀ ଭଟ୍ଟାଚାରିଆ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଓଡ଼ିଶାର ଉଭିଦ ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ବିଶାରଦ ହେନ୍ସ ' ଓଡ଼ିଶା ଫ୍ଲୋରା'ରେ କେବଳ 
୪ଟି ଅନ୍ତମୂଳର ସ୍ପେସିସ୍‌ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ‘ମାଡ୍ରାସ ଫ୍ଲୋକା'ରେ 
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୧୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଗାମ୍ବେଲ୍‌ ପ୍ରାୟ ଏହି ଲତାର ୧ ୧ଟି ସ୍ପେସିସ୍‌ ଚିହ୍ନଟ କରିଛନ୍ତି । ଏଥୂରୁ ମନେହୁଏ 
ହୁଏତ ଏହି ଲତାଗଛଟିର ବହୁପ୍ରକାର ସ୍ପେସିସ୍‌ ରହିଛି । ସବୁଗୁଡ଼ିକୁ କେହି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚିହ୍ନଟ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି । ଅନ୍ତମୂଳ ଜଙ୍ଗଲ, ପାହାଡ଼, ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନଠାରୁ (୩୦୦୦ 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା), ଭାରତବର୍ଷର ଦକ୍ଷିଣ ଓ ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳରେ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇ ରହିଛି । ଏହାର 
ବିସ୍ତୃତି ଉତ୍ତର ଓ ପୂର୍ବ ବଙ୍ଗଳା, ଆସାମ, ଚିଟାଗଙ୍ଗ, ଡେକନ ପେନନ୍‌ସୁଲାରେ ରହିଛି । 


ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଉତ୍ତିଦଟି ଦେଖାଯାଏ, ତା'ର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା 
ଲୋକମାନେ ଏଥୁରେ ଥୁବା ଓିଷଧୁ ଗୁଣ ଜାଣିଛନ୍ତି । ଏହାର ଉପଯୋଗ ଓ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାପାଇଁ ବହୁ ବୈଦ୍ୟ, ଓିଷଧ୍‌ 
ବିଶାରଦମାନେ ୧୮୪୪ ମସିହାରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରି ତା” ଉପରେ କିଛି କିଛି 
କାମ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି, ଜିନ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଏହି ଉତ୍ତିଦର ଉପଯୋଗୀ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣ 
ବିଷୟରେ ସଂସ୍କୃତ ବା ଉର୍ଦ୍ଧ ଭାଷାରେ ତଥା କୌଣସି ଭାଷାରେ ଲିଖିତ ଆକାରରେ 
ନାହିଁ। ଚୋପ୍ରା ( ୧୯୩୭-୧୯୫୬) ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ଏହି ଉତ୍ତିଦର 
ବ୍ୟାବହାରିକ ତଥ୍ୟରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟି ଉପଯୋଗ କଲେ 
ବାର୍ରି କରାଏ (€mei୯ properties) | ଏହି ଉଭିଦଟି ଖାଇଲେ କଫ ଇତ୍ୟାଦି 
ବାନ୍ତି ହୋଇ ବାହାରିଯାଉଥ୍‌ବା ହେତୁ ୧୯୩୭ ମସିହାରେ ଏହି ଉତିଦଟିର 
ବୈଷୟିକ ନାମ ଦିଆଗଲା Tylophora Vomirica | ୧୯୬୮ ମସିହାରେ ପଟେଲ 
ଚେଷ୍ଟ ଇନଷ୍ଚିଚ୍ୟୁଟ୍‌ରେ ଡାକ୍ତର ଶିବପୁରୀ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ତମୂଳ ପତ୍ରକୁ ଶ୍ଵାସ ଓ କାଶ 
ସଦ୍ଦି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ରୋଗୀମାନେ କେତେଦୂର ରୋଗରୁ 
ଉପଶମ ପାଉଛନ୍ତି, ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କଲେ । ଦେଖାଗଲା ପ୍ରାୟ ୫୨% 
ରୋଗୀ ଏହି ପତ୍ର ଉପଯୋଗ କରି ଏକ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସ ଓ ନାକରୁ ପାଣି 
ଗଡ଼ିବା ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଉପଶମ ପାଇବା ଜଣାଗଲା । ସେଥୁରୁ ପ୍ରାୟ ୩୦%ରୁ ୪୦% 
ରୋଗୀଙ୍କର କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ଦୋଷ (5d 6୯୯) ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । ଅଥଚ 
ବାକି ରୋଗୀଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ଦୋଷମାନ ( ଅର୍ଥାତ ମୁହଁରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା 
ହେବା, ଲୁଣିଆ ଜିନିଷ ଅଲଣା ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗିବା) ଦେଖାଗଲା । 
ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ଡକ୍ଟର ଶିବପୂରୀଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ପଟେଲ ଚେଷ୍ଟ 
ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ରେ ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାମ ହୋଇ ଏହି ଉଭ୍ଭିଦଟିର 
‘ପତ୍ରୀ ଶ୍ଵାସ ପାଇଁ କେତେଦୂର ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିଲା । ତଥାପି 
ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଉପଯୋଗ କଲେ ରୋଗୀ କେତେଦୂର 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବ ତାହା ନିର୍ବାରିତ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଏହା ପରେ ଏଥପାଇଁ 
ଲୋକେ କେହି ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । 
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ଅନ୍ତମୂଳ ୧୯ 


ଓଡ଼ିଶାରେ କେତେକ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥ୍‌ବା କେତେକ ଅନ୍ତମୂଳର ସ୍ପେସିସ୍‌ 
ଚିଲିକା ହଦ, ମହାନଦୀ ଡେଲ୍ବା, କୋରାପୁଟର ନିବୁଜ ଜଙ୍ଗଲ ଏବଂ କେଉଁଝର, 
ଶିମିଳିପାଳ ( ମୟୂରଭଞ୍ଜ ), ଅନୁଗୁଳ, ଆଠଗଡ଼, ଢେଙ୍କାନାଳ, ଫୁଲବାଣୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ବିଭିନ୍ନ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଓଡ଼ିଶାର ଜଙ୍ଗଲ ବିଭାଗ ତରଫରୁ ଏହି 
ଥିଷଧୂ ଉତ୍ଭିଦର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍ବକ ବିସ୍ତୃତି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟିତ ହୋଇ ଚାରାଗଛ 
ସବୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଓିଷଧ୍ୂ ଗୁଣର ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଉପରେ କେହି ବିଶେଷ 
ନଜର ଦେଇ ନ ଥୁଲେ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏହି ଉତ୍ତିଦଟିର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣର ଉପକାରିତା 
ରହିଛି ବୋଲି ଜାଣିଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ଶ୍ଵାସରୋଗ ପାଇଁ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦଟିର ଉପଯୋଗ 
କରିବା ବିଶେଷଭାବେ ଦେଖାଯାଇ ନ ଥୁଲା । 


୧୯୭୨ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ( ଲେଖିକା), ତକୁାଳୀନ ଆଠଗଡ଼ର କିଲ୍ଲା 
ଜଙ୍ଗଲ ବିଭାଗୀୟ ଅଫିସର ଶ୍ରୀ ଗୌରହରି ମିଶ୍ରଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ତମୂଳ(Tylophera 
Indica) ନାମଧେୟ ଉଭିଦଟିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଥୁଲି । ଏହି ଉଭ୍ଭିଦଟିର କଞ୍ଚା ପତ୍ରକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହା ଡକ୍ସର ଶିବପୁରୀ ବ୍ୟବହାର କରୁଥବା 
ଅନ୍ତମୂଳଠାରୁ ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ । କାରଣ ଏହି ପତ୍ରକୁ ସପ୍ତାହେ ସେବନ କରି 


ରୋଗୀ ୧ ବର୍ଷରୁ ୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗରୁ ଉପଶମ ପାଇଥ୍‌ବା ଦେଖାଗଲା | 


କେବଳ କଞ୍ଚା ପତ୍ର ଏବଂ ବ୍ରାଶ୍ଡିଦ୍ଧାରୀ ପତ୍ରର ରସ ବାହାର କରି ଉପଯୋଗ କରିବାର. 
ପନ୍ଥା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଜୁଲାଇ ମାସ ୧୯୭୮ରୁ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ବ୍ୟାଚ୍ୂରେ ୧୦୦ କିମ୍ବା ତତୋଃଧୂକ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଗଲା ! ଏଥୁରେ ମୋର ବହୁ ଛାତ୍ର-ଛାତ୍ରୀ ( ପି.ଜି., ଏମ୍‌.ଫିଲ୍‌., ପିଏଚ୍‌ଡି. ) 
ମତେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଚାରୁ ରୂପେ ଚଳାଇବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ବିନା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର ଯଥୋଚିତ ଚିକିତ୍ସା ତଥା ରୋଗୀଙ୍କ ଉପଶମ ଇତ୍ୟାଦି ହୋଇପାରି 
ନ ଥାନ୍ତା । ଏହାଛଡ଼ା କଟକ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜର କେତେକ 
ଡାକ୍ତର ବନ୍ଧୁମାନେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସରୋଗ କେତେଦୂର ଉପଶମ ହେଲା ସେଥୁପାଇଁ 
ସେମାନେ କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ଅତ୍ୟଧୂକ ଶ୍ଵାସପ୍ରକ୍ରିୟା (maximum breathing 
apacity), ଶିକ୍ି (va ୯apacity), ଶାସପ୍ରକ୍ରିୟାର ପ୍ରବାହର ସୀମା (Respiratory 
flow), ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ Blood D.C. ଇତ୍ୟାଦି ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ କରିଥୁଲେ ଏବଂ 
ତଦ୍ଧାରା ରୋଗ ଉପଶମର ମାନ ନିଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସୁବିଧା ହୋଇପାରିଥୁଲା । 
ଏ ଯେଉଁ କିସମର ଅନ୍ତମୂଳ ମୋ ବଗିଚାରେ ମାଡ଼ିଛି ଏବଂ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ 
ଉପଶମ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗୁଛି ¬ ଏଇଟା ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏକ ସଙ୍ଗର 
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୨୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଜାତୀୟ ଅନ୍ତମୂଳ (Natural hybrid plant) ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି | ଏଣୁ ଅନ୍ତମୂଳ 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁବା ଉଭ୍ଭିଦଟିକୁ ଭଲକରି ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାହା 
ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଉପୁଜିଥ୍‌ବା ସଙ୍କର ଜାତୀୟ ଅନ୍ତମୂଳ କି ନାହିଁ ତା’ 
ମଧ୍ଯ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସଙ୍କରଜାତୀୟ ଅନ୍ତମୂଳର ଓିଷଧୂଗୁଣ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଵକ ଥୁବା ହେତୁ ରୋଗୀ ଅଧୁକ ଦିନ ସୁସ୍ଥ ରହି ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରୁଛନ୍ତି । 

ଶ୍ଵାସରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ : ଅନ୍ତମୂଳର ସଜ 
ପୋଖତ ପତ୍ର ( ଯେଉଁ ପତ୍ରଟିକୁ ମକଚିଦେଲେ ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ) ଦୁଇଟି 
ଲେଖାଏଁ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଥରେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବ 
ଏବଂ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ପତ୍ର ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇବାକୁ 
ହେବ ।! ପତ୍ର ଖାଇବାର ୧ ୦ / ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ହିଁ ପାଣି ପିଇବ ଏବଂ ଘଣ୍ଟାକ 
ପରେ ଯାହା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ପତ୍ରକୁ ତୋଳିଆଣି ୩୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ୪୫ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିଦେଲେ, ତା'ର ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣ କମିଯାଏ । ଏପରିକି ପତ୍ର ତୋଳି ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ 
୨/୩ ଦିନ ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଗୁଣ କମିଯାଏ । ସପ୍ତାହକ ପରେ ୩ ମାସ 
ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଥରେ ଉପରୋକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଅର୍ଥାତଵ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଟି 
ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ଦୁଇଟି ସଜ ପତ୍ର ଖାଇବ । ଏହିପରି ଭାବେ ବର୍ଷକୁ ୪ ଥର 
ଖାଇଲେ ରୋଗୀ ରୋଗର ୬୦ରୁ ୭୫ ଭାଗ ଉପଶମ ପାଏ । 

ରୋଗୀକୁ ଅଧ୍ବଵକ ଉପଶମ ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ବା ରାତି ୮ / ୯ଟା ବେଳେ ଗଛରୁ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ପତ୍ର ତୋଳି ୭୦% ଡକୁର ବ୍ରାଶ୍ତି ସହିତ ( ବ୍ରାଣ୍ଡିର ପରିମାଣ ଅଧ ଲିଟର 
ହେବା ଉଚିତ ) ପ୍ରେସର କୁକର୍‌ରେ ରାନ୍ଧିବ। ଅର୍ଥାତ ୨/୩ଟା ହୁଇସିଲ୍‌ ହେଲା 
ପରେ ତାକୁ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ । ବ୍ରାଣ୍ଡିତକ ନିଗାଡ଼ିଦେଇ ତଳେ ଥବା ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ 


ଭଲକରି ଗ୍ରାଇଣ୍ଡର କିମ୍ବା ଖଲରେ ପେଷିଦେବ । ତାକୁ ଆଉ ` ଲିଟର ୭୦୨ ବ୍ରାଣ୍ଡିରେ 


ପୁଣିଥରେ ପକାଇ ଧୀର ଜାଳରେ ଫ୍ୁଟାଇବ । ୫/୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଜାଳ ଉପରୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିଦେବ । ଶୀତଳ ହେଲା ପରେ ଚା'ଛଣା କିମ୍ବା ଧଳା ସଫା 
ତୁଳା କନାରେ ଛାଣିଦେବ । ଖଦାତକ ଫିଟ୍ଟିଦେଇ ଛଣା ହୋଇଥୁବା ପାଣିକୁ ଏକ 
ରଙ୍ଗିନ ବୋତଲରେ ରଖିବ । ଏହି ପାଣିକୁ ବ୍ରାଣ୍ଡି ଏକ୍ସ୍ୁ।କୁ (Brandy extract) 
କହନ୍ତି । ବୋତଲଟିକୁ ପରିଷ୍କାର ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ କିମ୍ଭା ଫ୍ରିଜ୍‌ ଭିତରେ ରଖିବ । 
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ଅନ୍ତମୂଳ ୨୧ 


ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ, ଦୁଇବେଳା ସଜ ପତ୍ର ଖାଇବା ଛଡ଼ା ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ୧ 


ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ (ଖାଇବାର ୧ ଘଣ୍ଟା ପରେ ) ଏହି 
ଏକ୍ସଟ୍ଟାକରୁ କିଛି ସେବନ କରିବ । (ପରିମାଣ- ଯେଉଁ ବ୍ରାଣ୍ଡି ଏକ୍ସଟ୍„ାକୁ ହେଲା, 
ତାକୁ ବୋତଲରେ ରଖି ସମାନ ପରିମାଣରେ ୧୪ ଭାଗ କରିଦେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଥର ଏଥୁରୁ ୧ ଭାଗ ପାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଅର୍ଥାତ ସଜ ପତ୍ର ସେବନ କରିବା 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରାଶ୍ଡି ଏକ୍ସଟ୍ରାକୁକୁ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗୀ 
ଅଧୁକ ଉପକୃତ ହୃଅନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ କେତୋଟି ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଥା- 


୧. 


C4 
୧୦. 
୧୧. 
୧୨. 


ଭିଟାମିନ 'ଭ' ୯ଠmplex Capsule ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବ । 

ନିୟମିତଭାବେ ଗାଧୋଇବ । 

ଅତ୍ୟଧବକ ଖାଦ୍ୟ, ମସଲାମସଲି ଦିଆ ତରକାରି ଖାଇବ ନାହିଁ କି ଖାଲି 
ପେଟରେ ବେଶୀ ସମୟ ରହିବ ନାହିଁ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ରାତ୍ରିଭୋଜନ କରିବ । 

ଅଧକ ପାଣି, ପଇଡ଼ ପାଣି ପିଇବ । ଦେଖିବ, ଯେମିତି ଭଲରୂପେ ପରିସ୍ତା 
ହେଉଛି । 

ଅଣ୍ଡା, ସମୁଦ୍ର ମାଛ, ଚିଙୁଡ଼ି, ଶୁଖୁଆ, ବିରିପିଠା, ଚୀନାବାଦାମ, କାଜୁ, 
ଅରୁଆଅନ ଖାଇବ ନାହିଁ । 

ଗୁଆ ଗୁଣ୍ଡି ଦିଆ ପାନ ଖାଇବ ନାହିଁ । 

କୃତ୍ରିମ ବସ୍ତର ଚପଲ ଇତ୍ୟାଦି ପିନ୍ଧିବ ନାହିଁ । ସୂତା ଲୁଗା ପିନ୍ଧିଲେ ଭଲ । 
ଚମଡ଼ା ଚପଲ ପିନ୍ଧିବ । 

ଘର ଝଡ଼ା ହେଲାବେଳେ ମୁହଁରେ ପତଳା କନା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ପରିବା ମଧ୍ୟରେ ପୋଇ, ସାରୁ, କାକୁଡ଼ି, ପାଣିକଖାରୁ, ଭେଶ୍ଠି ଖାଇବ ନାହିଁ । 
ଫଳ ଭିତରେ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଆଦୌ ଖାଇବ ନାହିଁ । 

ମେଳା, ପର୍ବ ଇତ୍ୟାଦି ଧୂଳି ଉଡ଼ୁଥୁ୍‌ବା ସ୍ଥାନରୁ ଦୂରରେ ରହିବ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଆଖି, ହାତପାପୁଲି ବା ପାଟି କୁଣ୍ଡାଇ 


ହୁଏ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଆଜୀବନ ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! ଏତିକି ସାବଧାନରେ ଓଷଧୂ 
ପତ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ଆପଣାଛାଏଁ ଜାଣିପାରିବ ଯେ କେଉଁ ଜିନିଷଟିକୁ 
ଛାଡ଼ିଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ମାଡ଼ି ବସୁନି । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨9 ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଶ୍ଵାସରୋଗ ଗୋଟିଏ ବଂଶଗତ ରୋଗ(hereditary disease) | ଏହି ରୋଗ 
ସମୟେ ସମୟେ ପରିବେଶ ଦୂଷିତକରଣରୁ ଜନ୍ମଲାଭ କରେ । କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସମୁଦ୍ର କୂଳ ପବନରେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ସେମାନେ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ 
ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ସମୁଦ୍ର ପବନ ସମ୍ଭାଳିପାରୁ ନ ଥଵବା 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାହାଡ଼ିଆ ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ୧୦/୧୫ ଦିନ 
କଟାଇପାରିଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 


ଏହି ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାଦେୟ 
ଜିନିଷ । ଆସନ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟାୟାମ ଇତ୍ଯାଦି ଭଲ ଫଳ ଦେଇଥାଏ ! 
ନଚେତ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ୧ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତଭାବେ ଚାଲିବ । 

ଶ୍ଵାସରୋଗ ବେଳେ କେତେକଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଇସନୋଫିଲ୍‌୍ର ପରିମାଣ ଅଧୁକ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଏଇ ଅନ୍ତମୂଳ ପତ୍ର ସେବନରେ ଇସ୍‌ନୋଫିଲର 
ପରିମାଣ ହ୍ଵାସ ପାଇଯାଏ ! ଏହାଛଡ଼ା ନାକରୁ ପାଣି ବୋହିବାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ବାରମ୍ବାର ଛିଙ୍କ ହେବା ଇତ୍ୟାଦିରୁ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଇଥାଏ । 
ବି.ଦ୍ର. 

୧. ଏହି ଅଛମୂଳ ପଚ ବ/ ଚାର ବରାଣିରେ ପ୍ରସ୍ଥୁଚ ରସ କେବଳ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଜନିତ ଝମ/ସ (bronchial asthma) ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ / 

୨. ସମୟେ ସମୟେ ଗୋଲକୁମି ପେଟରେ ଅଧୁକ ହୋଇଗଲେ ଧର ପେଲି 
ହେଲା ପରି ଲ/ଗେ / ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଶ୍ମ/ସରୋଗ ବୋଲି ଧ/ରିନେବ/ ଜଚିଚ 
ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଶ୍ଵାସରୋଗ! 5ବାଲା/ଉଥିବା ପୁତ୍ୟେଜ ରୋଗ! ଏହି ଚିଳିସା ପୂର୍ବରୁ 
ଝାଡ଼ା ପରାକ୍ଷା କରିନେବା ଉଚିଚ / 


୩. ଛଅ ବର୍ଷ ବୟସଠାରୁ ସାନ ପିଲାକୁ ଯଦି ଶ୍ମାସ ନହୁଏ, ତେବେ ଏହି 
ଚିନି କରିବ/ ଉଚିତ ନୁହେଁ / 

୪. ବୟସ ଚୁଳନ/ରେ ଅପତ୍ରର ପରିମାଣ ନିର୍୍ଧୟ କରାଯାଇଥାଏ ! ଅଥାଜୁ 
୧୮/୨୦ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଉଦ୍ମି ବୟସ ହୋଇଥିବା ଲୋକ ଉପରୋଛ୍ତ ଚିଳିସା 
କରିବେ / ୭ ବର୍ଷରୁ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଦିନକୁ ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏ 
ଅତ ଦରବେଳ/ା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥ/ଏ / ୧୧ ବର୍ଷରୁ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥବା 
ରୋଗ! ଦିନକୁ ଗୋଟିଏ କରି ପଚ ଦୁଲବେଳା ଖାଇବା ସଛେ ସେଂ ଉପରୋକ୍ତ 
ପ୍ରଣ/ଳୀରେ ଅତଚୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ବାଣି ଏକୃଟ୍ରାକୁନୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ / 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅପମାରଙ୍ଗ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ: ହିନ୍ଦୀ-ଚିରିଚିରା; ବଙ୍ଗଳା-ଆଫା; ସଂସ୍କୃତ-ଅଧଃଶଲ୍ୟ, 
ଅମରବିଳାସ, ଭୟନାଶିନୀ, ଶିଖରୀ, ମହାମାୟା, 
କିହିଣୀ; ତେଲୁଗୁ -ଦୁଚିନିକେ, ଉତ୍ତରେଣୀ ଚଟେଟ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical name-Achyranthes aspera) 


ବଂଶ : (Family-Amaranthaceae) 
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୨୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଶକ୍ତ ବାର୍ଷିକୀ ଗୁଳ୍ମ (ମ୮୦) ଜାତୀୟ 
ଉଭ୍ଭିଦ | ଏକ କିସମର ଅପମାରଙ୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣ ଲାଲ (ରକ୍ତ ଅପମାରଙ୍ଗ ) ଏବଂ 


< = „୧ 
ଅନ୍ୟଟିର ବଣ୍ତ ଧଳା ( ଶ୍ନେତ ଅପମାରଙ୍ଗ ) । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ହାରାହାରି ୧୦ରୁ 


୨ ଫୁଟ । ଶ୍ଳେତ ଅପମାରଙ୍ଗର ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଇଷତ୍ବ ସବୁଜ ମିଶା ଧଳା । ରକ୍ତ 
ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ଇଷତ୍‌ଵ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ । ପତ୍ରର ଡେ ଖୁବ ଛୋଟ ଏବଂ ବର୍ଚ୍ାକାର ! 
ପତ୍ରର ତଳ ଭାଗ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଏବଂ 
ଭଷତ୍ଵ ଧଳାମିଶା ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା ସ୍ତବକରେ ଗୁନ୍ଥି ହୋଇ 
ରହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫୁଲର ଗର୍ଭାଶୟରୁ ଛୋଟ ଶଙ୍କୁ ଆକାରର କଣ୍ଟା ଉପରକୁ 
ଦିଶୁଥାଏ । ଏଣୁ ଗଛଟିରେ ଦୈବାତ୍ଵ ଲୁଗା ଲାଗିଗଲେ ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ଲୁଗାରେ 
ଚାଲିଆସେ । ଏହି ଫୁଲକୁ ବିଶେଷତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୂଜାରେ ବ୍ୟବହୃତ କରାଯାଇଥାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଗ୍ରଚ୍ତିରେ ପଥର ନିର୍ମୂଳାର୍ଥେ : ହାରାହାରି ୧୦ କିଲୋ ଓଜନର ସଜ 
ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛ ଆଣି ତାକୁ ଭଲକରି ଧୋଇ ସଫା କରିଦେବ । ଦିନେ ଦୁଇଦିନ 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ତାକୁ କୋଇଲା ନିଆଁ ବା ଓଭନ (ଠve)ରେ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ 
କରିଦେବ, ଉଚ୍ତ ପାଉଁଶରେ ତା'ର ୧୫, ୧୬ ଗୁଣ ପାଣି ମିଶାଇଦେବ । ତାକୁ 
ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ କିଛି ସମୟ ରଖିବ | ତା'ପରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଧୀର ପାଣି ଉପରୁ 
ନିଗାଡ଼ିଦେଇ କୌଣସି ଏକ କାଚପାତ୍ର ବା ମାଟିପାତ୍ରରେ ରଖିବ । ସେହି ଧୀର 
ପାଣିକୁ ଅଳ୍ପ ଜାଳ ଦେଇ ଫ୍ରଟାଇବ କିମ୍ବା ୱାଟର ବାଥ୍‌ (Water Bath), ଉପରେ 
ରଖି ଫ୍ରଟାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଚଳିବ । ସବୁତକ ପାଣି ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହୋଇଗଲା ପରେ 
ପାତ୍ରର ତଳେ କିଛି ଧଳା ରଙ୍ଗର କ୍ଷାର ରହିଯିବ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥବା ଧଳା କ୍ଷାରକୁ ' ଅପମାରଙ୍ଗ କ୍ଷାର” କହନ୍ତି । ଏହି କ୍ଷାର ସହିତ ଗୋଖରା 
(ପ୍ରାୟ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ) କ୍ଵାଥ ମିଶାଇ ରଖିବ । ଉକ୍ତ ମିଶ୍ରଣକୁ ୧୦ରୁ ୧୫ ଭାଗ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇଲେ ପଥର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ତାହା ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରି ଆସିବ ¦ ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ବା ତିନିଥର 
ଏହି ଥିଷଧକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ମଳକଣ୍ଟକ ରୋଗେ : ମଳକଣ୍ଟକ ଦୁଇ ପ୍ରକାର | ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରରେ ଭିତର 
ଅଂଶ କ୍ଷତ ହୋଇ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ୈ (nna Piles), ଆରଟିରେ ଫିଷ୍ଟଲା 
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ଅପମାରଙ୍ଗ ୨୫ 


ମଳଦ୍ଧାରରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ (E×t€mal Piles) ! ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ମଳକଣ୍ଟକପାଇଁ ଅପମାରଙ୍ଗର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧୂଗୁଣ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳେ 
ଖାଲି ପେଟରେ ଏହାର ଚେର ( ୫ଗ୍ରାମ୍‌ କଞ୍ଚା) ସହିତ ୨୦ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାସି 
ପାଣିରେ ବାଟି ୫, ୬ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ସେବନ କଲେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ପାଏ । ରକ୍ତ ଅପମାରଙ୍ଗ 
ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ବେତ ଅପମାରଙ୍ଗ ଉଦ୍ଭିଦ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଯଦି ଶ୍ରେତ 
ଅପମାରଙ୍ଗ ନ ମିଳେ, ତା” ପରିବରେ ରକ୍ତ ଅପମାରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 


ରକ୍ତ ସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସକୁ ତୂଳାରେ ଭିଜାଇ କଟା ସ୍ଥାନରେ 
ପକାଇବ ଏବଂ କନା ପଟିରେ ବାନ୍ଧିଦେବ । ୨, ୪ ଦିନ ପରେ ଏପରିକି ଗଭୀର 
ଭାବେ କଟିଯାଇଥବା କ୍ଷତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯିବ । କୌଣସି ଜାଗାରେ ସାମାନ୍ୟ 
କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ପତ୍ର ରସକୁ ଚିପୁଡ଼ିଦେଲେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ଅପମାରଙ୍ଗ ଚେରରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଦନ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତକାଠି ଭାବେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା କଷ୍ଟକର, କାରଣ ଏହି ଉଭିଦ ସାଧାରଣତଃ ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନ 
ବା ବୁଦୁବୁଦିଆ ଜଙ୍ଗଲରେ ମିଳେ । ଏଣୁ ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ସଂଗ୍ରହ କରି କିମ୍ବା 
ପୂରା ଉଦ୍ଭିଦଟିକୁ ଆଣି ଗୋଟିଏ ମାଟିପାତ୍ରରେ ସିଝାଇ ଭଲ କରି ଫୁଟାଇଦେବ । 
ଯେତେବେଳେ ପାଣି ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହୋଇ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଏକ ସଫା 
କାଚ ବୋତଲରେ ରଖିବ । ସେହି ରସକୁ ଦାନ୍ତରେ ପ୍ରତିଦିନ ଘଷିବ କିମ୍ବା ସେଥୁରୁ 
୧୦, ୧୫ ଟୋପା ଅଧଗାାସ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କରିବ । 
ଫଳରେ ୧୫ ଦିନରୁ ୧ ମାସ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । ପାଟିର ଦୁର୍ଟନ୍ଧ 
ନାଶ ହୁଏ । 

କାଶ, ସର୍ଦ୍ଦି, ଶୃଵାସାର୍ଥେ : ଶିଶୁ ( ୧ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ )ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ସଜ ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛ ରସ ଯଥେଷ୍ଟ । ଗଛଟିରୁ ରସ ବାହାର କରି ୨ 
ମିଲିଲିଟର ରସରେ ୨, ୪ ବୁନ୍ଦା ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ଦେବ | ୧୦, 
୧୫ ଦିନ ଦେଲେ ଶିଶୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଥଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଏନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳ ଛୁଆକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇ ଟୋପା 
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୨୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଚଧଗୁଣ 


ରସ ସହ ଏକ ବୂନ୍ଦା ମହୁ କିମ୍ବା ମାଂ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶାଇ ଛୁଆକୁ ଦିନକୁ ଥରେ 
କରି ୫ ଦିନ ଚଟେଇଦେବାକୁ ପଡ଼େ | ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କପାଇଁ ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛରୁ 
ବାହାର କରିଥୁବ! ୨୦ ମିଲିଲିଟର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
କରି ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥତଳେ ୧୫ ଦିନ ବା ୧ ମାସ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଉକ୍ତ ଥିଷଧର ପୁନରାବୃତି କଲେ ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରେ । 


କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପମାରଙ୍ଗ କ୍ଷାର ( କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି) ୩୦ ମି.ଲି.ର ଶୁଦ୍ଧ ରାଶି ତେଲରେ ଭଲକରି ମିଶାଇ 
ଗୋଟିଏ ସଫା କାଚବୋତଲରେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ରଖିବ । ମଝିରେ ମଝିରେ ବୋତଲଟିକୁ 
ଭଲ କରି ହଲାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାକୁ କନାରେ ଛାଣି ଆଉ ଏକ ସଫା ବୋତଲରେ 
ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନ ରୋଗ ଭଲ 
ହୁଏ । କାନରେ ଫିମ୍ପି ଏପରିକି ପୂଯ ଜମିବା ହେତୁ କାନ ଟାଣୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପମାରଙ୍ଗ ଚେର ସହ ୧ ୦ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ବାଟି ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ | ଯଦି ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଏହି “ମାତ୍ରା? ୨, ୩ ଦିନ ଧରି ଖାଇଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 

ବିରୁଡ଼ି, ମହୁମାଛି, କାଇ, ଜନ୍ଦା ଇତ୍ୟାଦି ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : 
ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସକୁ ଉଷୁମ କରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ । 
ଜଳାପୋଡ଼ା ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । ଯଦି ଅଧୁକ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ 
୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରସକୁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ତୂଳାରେ ଭିଜାଇ ରଖିଲେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ସୁସ୍ଥ ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ଗୋଟିଏ ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛକୁ ( ଚେର, ମୂଳ, ଡାଳ, ଦୁଲ 
ଥିବା ଗଛ ) ଭଲଭାବେ ସଫା କରି ୫ ଲିଟର ପାଣିରେ ଶିଝ।ଇବ । ଯେତେବେଳେ 
ପାଣିର ପରିମାଣ ୧ / ୪ ଲିଟର ହୋଇଯିବ, ସେହି ପାଣିରେ ୨/୩ ଚାମୁଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ହେବ 
ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୋଇଯିବ । 
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ଅପମାରଙ୍ଗ ୨୭ 


କୁକୁର, ବିରାଡ଼ି, ମୂଷା ଇତ୍ଯାଦି କାମୁଡ଼ାର୍ଥେ : ଅପମାରଙ୍ଗର ଶୁଖିଲା 
ମଞ୍ଜି ୨ ଗ୍ରାମ୍କୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ୫ ଦିନ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଦେହରେ ଚରିଯାଇଥବା ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ଲୁ୍ୟୁକୋଡର୍ମା ରୋଗେ : ଅପମାରଙ୍ଗର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜି ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌), ଶୁଖିଲା 
ରକ୍ତଚିତାପାରୁ ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) (ହlumbago rosea) ଓ ଶ୍ବେତ ଚିତାପାରୁ ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) 
(Plumbago zelenica) ଏକତ୍ରିତ କରି ଚିକ୍କଣ କରି ପାଣିରେ ବାଟି ଗୋଟିଏ 
ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ତାକୁ ଧଳାଛଉ ( ଲୁ୍ୟୁକୋଡର୍ମା ) ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଲ୍ୟୁକୋଡର୍ମାର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ଏକମାସ ଭିତରେ ଚର୍ମର 
ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସିବ । ପୁରୁଣା ଲ୍ୟୁକଢୋଡର୍ମାପାଇ ୨/୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲେପ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖିଥୁବା ଥିଷଧକୁ କୌଣସି 
ଏକ ଅନ୍ଧାରୁଆ, ଥଭ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖି ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଅତି ଉତ୍ତମ । ଅସାବଧାନତା ସହିତ ରଖିଲେ ସେଥୁରେ ବ୍ୟାକ୍ଵେରିଆ 
(Bacteria) ଓ କବକ (Fungi) ଲାଗିଯିବା ହେତୁ ଓଗଧୂଗୁଣ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 


ଆଣ୍ତଗଣ୍ି ବାତାର୍ଥେ : ସଜ ଅପମାରଙ୍ଗ ଚେର ୧ କେ ଜି.କୁ ଭଲଭାବେ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ତାକୁ ୧୦୦ ଲିଟର ପାଣିରେ ମାଟିପାତ୍ରରେ ଶିଝେଇବ । ପାଣି ଫୁଟି 


- za ୧ ~~ -~ 
ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ତା”ର ପରିମାଣ ୧ରୁ ୧୦ ଲିଟର ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଗୋଟିଏ 


ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ଉକ୍ତ ଶିଝାପାଣିକୁ ୫/୭ ଭାଗ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ 
ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ଭାଗ ପିଇଲେ ଆଣ୍ତ ଗଣ୍ଡି ବାତରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 
ପୂରାମାତ୍ରାରେ ଉପଶମ ନ ମିଳିଲେ ବର୍ଷକୁ ୩/୪ ଥର କରି ଉକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
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ଅପରାଜିତା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ କୋୟେଲ।; ବଙ୍ଗଳା- ଅପରାଜିତା; ସଂସ୍କୃତ 


ବୈଷୟିକ ନାମ : 
ବଂଶ : 


ଶିରିକୁର୍ଣ୍ଣକା, ଅଶଵକ୍ଷୁରାଃ ତେଲୁଗୁ ଦନ୍ତିନୀ ( ଶ୍ନେତ 
ଅପରାଜିତା- ପେଦ ଦନ୍ତିନୀ, କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା- 
ନେଲ୍ଲ ପେଦ ଦନ୍ତିନୀ ) 

(Botanical Name- Clitoria ternatiea) 


(Family- Papilionaceae Fabaceae) 
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ଅପରାଜିତା ୨୯ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ | ଏହା ଦୃଇ ପ୍ରକାର - 
ଯଥା : ଶ୍ଵେତ ଅପରାଜିତା ( ଧଳା ଫୁଲ ଫୁଟେ) ଏବଂ କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା ( କୃଷ୍ଣ 
ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟେ ) | ପୂଜା ଆରାଧନାରେ କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା ଫୁଲ ବିଶେଷଭାବେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହା ଶିମ୍ବ ଶଜନା ପତ୍ରଠାରୁ 
ଅଳ୍ପକେ ବଡ଼ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଦେଖିବାକୁ ଶିମ୍ବଫୁଲ ପରି । ଏହା ଶିମ୍ବଜାତୀୟ 
ଉତ୍ଭିଦ ମଧ୍ଯରେ ଯାଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ବଣକୋଳଥ 
ଛୁଇଁ ପରି । ଫଳରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଛୋଟ । 

ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଶୋଥ ରୋଗାଥୈ : ଅପରାଜିତା (ଶୁକୁ କିମ୍ବା କୃଷ୍ଣ) ମୂଳର ରସ ୪/୫ 


ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ଗରମପାଣି ସହିତ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଅଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଶୋଥ 
ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଶ୍ବେତ ଅପରାଜିତା ପତ୍ର ରସ ( % କପ୍‌ ) ସହିତ ଯୁଆଣି ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ଶୁଣ୍ଢି 
( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ର ବାଟି ତାକୁ ଲେପନ କଲେ ଶୋଥ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶ୍ୀପଦ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶୁକୁ ବା କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା ମୂଳକୁ ଚିକ୍କଣ 
କରି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଗୋଦର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଗୋଦର ରୋଗର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 

ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗେ : ଅପରାଜିତା ( ଶୁକ୍ଳ କିମ୍ବା କୃଷ୍ଣଣ ମୂଳର ରସ ୨/୪ 
ଚାମୁଚ ସହିତ ସମ ପରିମାଣର ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦର୍ତ) ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହା 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ଶୂଳ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା ମୂଳ ( ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ଜଳ ସହିତ 
ବାଟି, ମହୁ ୧/୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥ ଦିନ ଭିତରେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶୂଳ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଉତ୍ତମ ବିରେଚନ। ରଥେ : ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଉଥୂଲେ କିମ୍ବା ଝାଡ଼ା 


ପରିଷ୍କାରଭାବେ ନ ହେଉଥୁଲେ ଅପରାଜିତା ବୀଜ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ), ଶୁଣ୍ଠି ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) 
ଓ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଏକତ୍ର କରି ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ୨/୩ ଦିନ 
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୩c ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଁଷଧ୍ବଗୁଣ 


ମଧ୍ୟରେ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ତତ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପେଟର ସମସ୍ତ ଉପସଗଁ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଧଳା ଅପରାଜିତାର ଫୁଲ, ଫଳ, ପତ୍ର, ଲତା ଓ 
ମୂଳକୁ ଆଣି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ସେହି ପାଉଁଶରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ନେଇ ସେଥୁରେ ଲହୁଣି ମିଶାଇ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ମୁଖ 
ବ୍ରଣ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପିଲାମାନଙ୍କ କର୍ଣ୍ଣମୂଳ କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅପରାଜିତାର ମୂଳକୁ ବାଟି 
ତାକୁ ଗୁଆଘିଅରେ ରାନ୍ଧି ସେହି ଘୃତରୁ ଟିକିଏ ଆଣି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଲେପନ କଲେ ୨ / ୪ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପିଲାମାନଙ୍କର କର୍ଣ୍ଣମୂଳ କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା ମୂଳ ( ୨/୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ପାଣିରେ ବାଟି ସେହି ପାଣିକୁ ପିଇଲେ ଏବଂ ସେଥୁରୁ କିଛି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇଲେ ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରିତ ହୁଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଦେହରେ 
ଜଡ଼ିଥ୍‌ବା ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଅମୃତଭଣ୍ଡା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପପେୟା; ବଙ୍ଗଳା-ପୈପେ; ସଂସ୍କୃତ - 
ପାରାଶ, ମଧୁକର୍କଟୀ; ତେଲୁଗୁ -ମଦନାନବ, 
ବୋପୁବିପାଣ୍ଡୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Carica papay)} 
ବଂଶ : (Family-Caricaceae) 
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୩୨ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଵଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଅମୃତଭଣ୍ଡାର କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଫଳକୁ ଖିଆଯାଏ | 
କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ | ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
ଗଛର ଗଣ୍ଡି ପୋଲା ଏବଂ ଏହାର ପତ୍ରର ଡେମ୍ବ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା ଓ ପୋଲା | 
ଗଛଟି ବଢ଼ିବା ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପବରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଡେମ୍ପଯୁକ୍ତ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରଳ ପତ୍ର ଏବଂ ଗବଗଛ ପତ୍ର ପରି କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ, କିନୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ବଡ଼ । ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । ପାଚିଲା ପତ୍ର ହଳଦିଆ । ମୂଳର ପବରୁ ବାହାରିଥୁବା 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୁଖି ଝଡ଼ିଯାଏ । କେବଳ ଗଛର ଉପର ମୁଣ୍ଡରେ 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ଗଷଶ୍ଡିର ପବ ( ଗଣ୍ଠିରୁ) ବାହାରି ଫୁଲ 
କଷି ଧରେ | ପତର କକ୍ଷରେ (×) ହିଁ ଫୁଲ ହୁଏ | ଫୁଲରେ ଡେମ୍ପଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ 
ଛୋଟ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଗଛରେ ଫୁଲର ଡେମ୍ବଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବାଳିଆ ହୋଇ 
ତଳକୁ ଝୁଲିପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ସେଥୂରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ କଢ଼ ଓ ଫୁଲ ଧରେ | ସମୟେ 
ସମୟେ ଏହି ଫୁଲରୁ କଷି ମଧ୍ୟ ହୋଇ ଫଳ ହୁଏ କିମ୍ବା ଆଦୌ ଭଲ ଫଳ ନ 
ହୋଇ ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ଝଡ଼ିପଡ଼େ । ଏହି ପ୍ରକାର ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଗଛକୁ ଲୋକେ ଅଣ୍ଡିରା 
ଗଛ କହନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମୃରିକାରୁ ଜଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବା କୌଣସି 
କାରଣ ହେତୁ ଏହି ପ୍ରକାର ଫଳ ଧରେ । ସମୟ ସମୟରେ ମୁଶ୍ଡଅଂଶ ଭାର୍ଗିଗଲେ 
ପୁଣି ଥରେ ସେଥୁରେ ଥୁବା ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ଶାଖା ବାହାରେ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ 
ଫଳ କଷି ଧରେ । କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ କାଟିଦେଲେ ସେଥୁରୁ ଧଳାରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର 
ନିଗିଡ଼ିଆସେ । ମାଂସ ଭଲକରି ଶିଝିବାପାଇଁ ତରକାରି କରିବା ସମୟରେ କଞ୍ଚା 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା ରସ ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ଭା କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ ଚାଞ୍ଚି ମାଂସ ତରକାରିରେ 
ପକାଇଥାଆନ୍ି । ଅମୃତଭଣ୍ଡା ରସ ହାତରେ ଲାଗିଲେ ଅନ୍ଧ ଗଲୁ କରେ । 
ଉଣାଅଧ୍ବକେ ବର୍ରମାନ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଗଛ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । କାରଣ ଏହି ଗଛ ବେଶ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ି ୫/୬ ମାସ ଭିତରେ ଫଳ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ସୁବିଧାରେ ତରକାରିପାଇଁ ଏକରକମର ଶସ୍ତା ଓ ସୁବିଧାଜନକ ପରିବା 
ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ | ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଆମ ଭିତରେ ଏତେ ଅଧୂକ 
ଯେ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ପରିବାପତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ ପରିବା କହିଲେ ଭୁଲ୍‌ 
ହେବନି । କଷି ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ କାଟିଦେଲେ ଧଳାରଙ୍ଗର ମଞ୍ଜି ଦେଖାଯାଏ । ପାଚିଲା 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ! ଏହାର ମଞ୍ଜି କଳା । ଶୁଖିଗଲେ ଗୋଲମରିଚ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶ୍‌ ହାଲୁକା । 
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ଅମୃତଭଣ୍ଡା ୩୩ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଳା ବା ବାଗି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତାକୁ ତାୱାରେ 
ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ବିଳା ବା ବାଗି ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ବିଳା ବା ବାଗି ବସିଯାଏ । 

ଶୋଥ ଓ ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅମୃତଭଶ୍ଡା ପତ୍ରରେ 
ଜଡ଼ାତେଲ ଲଗାଇ ରଡ଼ନିଆଁରେ ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶୋଥ ଓ 
ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅମୃତଭଷ୍ଡା ଫୁଲକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଦେଲେ ବ୍ରଣ 
ଭଲ ହୁଏ । 

ଚର୍ମରୋଗାର୍ଥେ : ଅମୃତଭଣ୍ଡାର କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ଯାଦ୍ର, ବିଇଞ୍‌ ଘା, କୁଣିଆ 
ଭଲ ହୁଏ | ଏପରିକି ଉପଦଂଶ ବ୍ରଣ ମଧ୍ୟ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ତି ଓ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧିଅର୍ଥ : ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ୨ ଚାମଚ ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
କ୍ଷୀର ସହିତ ଏକ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅଗ୍ରିଦୀପ୍ରି 
ଓ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । କିଛି ଦିନ ଅଧ୍ବକ ଖାଇଲେ ପ୍ଲୀହା ଓ ଯକୃତ୍ଵ ବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଶୂଳ ରୋଗାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଦ୍ା ଶିଝା ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଶୂଳରୋଗରୁ 
ରୋଗୀ ମୁଭ୍ତି ପାଏ । 

ବିଷଦୋଷ ନାଶନାର୍ଥେ : କଙ୍କଡ଼ାବିଛା କିମ୍ବା ବିଷଯୁକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ କରିଥୁବା 
ଅଙ୍ଗରେ ଏହି କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ବିଷଦୋଷ ଶୀଘ୍ର କଟିଯାଏ । ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଏ । 

ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର କ୍ଷୀରବୃଦ୍ଧି ଅର୍ଥ : ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ୧ ଚାମଚ ଦରପ୍ରଟା 
ଭାତର ଉତୁରା ପେଯ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇ ଉଷୁମ ଥବା ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ପାନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ଅତିଶୀଘ୍ର ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଫଳରେ କଅଳାଛୁଆ 
ମାଆଠୁ କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ପାଇପାରେ । 

ରଚ୍ତାର୍ଶ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ପାଚିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡାର 
ଫଳ ରୁଚିକର । ଏହା ରକ୍ତାର୍ଶ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ରୋଗରେ ବିଶେଷ 
ଉପକାରକ । 
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ଅରଖ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଲାଲ୍‌ ଆକ, ସଫେଦ ଆକ; ବଙ୍ଗଳା-ଶ୍ବେତ 
ଆକନ୍ଦହ ଲାଲ ଆକନ୍ଦଃ ଶ୍ରେତ ଅରଖର ସଂସ୍କୃତ- 
ସୁପୁଷ୍ଠୀ, କ୍ଷୀରଦଳ, କ୍ଷୀରକାଣ୍ଡକ, ବୃତତମଲ୍ଲିକା, ଖର୍କୃ 
ଏବଂ ରକ୍ତ ଅରଖର ନାମ-ଅରୁଣାଙର୍କ, ରୂ ପିକା; 
ତେଲୁଗୁ-ନେଲ୍‌୍ଜିଲେଡ଼ଚେଙଟୁ । ଶ୍ବେତ ଅରଖର 
ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ ରକ୍ତ ଅରଖଠାରୁ ବେଶୀ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Calotropis gigantea) 
ବଂଶ : (Family-Asclepiadaceae) 
ବି.ଦ୍ର ଏହା ଏକ ଉପବିଷ (Semi Poisonous) ଅ6ଟେ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ହର ପ୍ରକାର / ଯଥା - ଶେଚ ଅରଖ (ଧଳା), ରଭ ଅରଖ (ଲାଲୁ) ! 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଅରଖ ଏକ କ୍ଷୁପ (shrub) ଜାତୀୟ ଉଭିଦ | ଏହାର 
ଉଚ୍ଚତା ୩ରୁ ୬ ଫଟ । କଅଁଳିଆ ଅଂଶ ଓ ପତ୍ରର ତଳ ଭାଗରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର 
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ଅରଖ ୩୩୫ 


ଅଠାଳିଆ ଜିନିଷ ଲାଖି ରହିଥାଏ । ଏହି ଉତ୍ତିଦରେ ଦୁଧୁଳିଆ ଅଠା ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ପତ୍ରଟିଏ ଛିଣ୍ଡାଇଦେଲେ କିମ୍ବା ଡାଳଟିଏ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିଲେ ଟୋପା 
ଟୋପା ହୋଇ ଅଠାଳିଆ ଧଳା କ୍ଷୀର ନିଗିଡ଼ି ହୋଇପଡ଼େ । ପାରଦ ପରି ଏହା ଧଳା 
ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ପାରଦ” ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସଳଖ 
ଉତ୍ତିଦର କାଣ୍ଡରୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବାହାରିଥାଏ, କାଣ୍ଡର ତଳ ଅଂଶ ଶକ୍ତ ଓ ଉପରି 
ଭାଗ କଅଁଳ | ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ପ ନ ଥାଏ । କାଣ୍ଡର ପବରୁ ଦୁଇଟା କରି ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ 
ଏବଂ କାଣ୍ଡ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପବରୁ ବାହାରିଥୁବା ପତ୍ର ଦିଓଟି ଅନ୍ୟ ସଂଲଗ୍ନ ପବରୁ 
ବାହାରିଥୁବା ପତ୍ରଦ୍ଵୟ ଉପରେ ପ୍ରାୟ ସମକୋଣ ଭାବରେ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ୨-୫ ଇଞ୍ଚ | ଶ୍ରେତ ବର୍ଣ୍ଣ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟିଥାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଶ୍ନେତ ଓ ମଝିରେ ମଝିରେ ଜାମୁକୋଳି ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଫଳ 
ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ତା” ଭିତରେ ତୂଳା ଥାଏ | ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯ ଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ସର୍ପ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିବା ମାତ୍ରେ ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ ଏବଂ ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ହାତରେ ମକଚି ବାରମ୍ବାର ସର୍ପ ଦଂଶନ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶୁଙ୍ାଇବ । ନଚେତ ପତ୍ରରୁ ରସ ବାହାର କରି ଦୁଇ ବୁନ୍ଦା 
ଲେଖାଏଁ ନାସା ରନ୍ଧ୍ରରେ ପକାଇବ । ତଦ୍ବାରା ସର୍ପବିଷ ଦେହରୁ ବିନାଶ ହୁଏ | 
ଯଦି ରୋଗୀ ଅଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତେବେ ପତ୍ରର ରସ ନାସା ରନ୍ଧ୍ରରେ 
ପକାଇଲେ ସେ ତତୃକ୍ଷଣାତଵ ସଂଜ୍ଞା ଲାଭ କରେ | ଶ୍ବେତ ଅରଖ ମୂଳକୁ ଛେଚି ରସ 
ବାହାର କରି, ସେହି ରସ ( ୧/୨ ଚାମଚ ) ସହିତ ୨, ୪ ବୁନ୍ଦା ଗଇସ ପତ୍ର ରସ 
ମିଶାଇ ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ସର୍ପ ବିଷ 
ବିନାଶ ହୁଏ | 

ଅରଖ ପତ୍ରରେ ରହିଥୁବା ଶୁକ୍ଳ ବର୍ଣ୍ଣ ଲୋମକୁ ସାବଧାନତା ସହ ଛୁରିରେ 
ବାହାର କରିବ ! ଏହାକୁ ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ମୁଗ ଆକାରରେ ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ । ସର୍ପଦଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରତି ଅଧ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ଅରକେ ୧ରୁ ୨ଟି 
ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହିପରି ୪, ୫ ଥର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ ବାନ୍ତି 
କରେ ଏବଂ ତା'ର ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଦାହ ଜାତ ହୋଇ ତତଵ କାଳରେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ! 
ଅତି ଆବଶ୍ୟକସ୍ତଳେ ୭, ୮ଟା ବଟିକାରୁ ଅଧକା ଦେବା ଅନୁଚିତ । ଏହି ଥିଷଧ 
ସେବନ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାୟ ୧ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ କରିବ 
ନାହିଁ । ବିଷ ବିକାର ଶାଟ୍ର ହେଲେ କିଛି ମିଠା ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
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୩୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଅରଖ ପତ୍ର ରସକୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ 
କାନରେ ଦିନକୁ ଥରେ କରି ୫ ଦିନ ପକାଇଲେ କାନବିନ୍ଧା ଭଲ ହୁଏ । ଏପରିକି 
କାନ ପାଚି ପୂଯ ବାହାରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । 

ପେଟଙଫ୍ଲା ଓ ଶୃଳ ରୋଗେ : ଅରଖ ପତ୍ରର ଚିକ୍କଣ ଭାଗ (Ventral 
Sid6)ରେ ଜଡ଼ା କିମ୍ବା ରାଶିତେଲ ଲଗାଇ, ତା'ର ବିପରୀତ ଭାଗ (Dorsal 
Side) ତତଲା ଚଟୁ ଉପରେ ରଖିବ । ଫଳରେ ପତ୍ରଟି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଶିଝିଯିବ । 
ଅଛ ଉଷ୍ମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ପେଟ ଉପରେ ରଖିଲେ ପେଟଦ୍ରଲା ଓ 
ଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଆଣ୍ମଗଣ୍ଡି ବାତ ରୋଗେ : ୧୦, ୧୫ଟା ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ବିଡ଼ା କରି 
ବାଛି ତା'ର ଉପରିଭାଗକୁ ଛୁରି ଦ୍ଵାରା ଛେଦିଦେବାକୁ ହେବ । ଏହି ପତ୍ରବିଡ଼ାକୁ 
ତତଲା ତାୱାରେ ମଡ଼ାଇ ଉଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ ବେଦନାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ବୋଟ 
ବସାଇଲେ ବେଦନା ଓ ଫୁଲା ନିବାରିତ ହୁଏ । ରାତିରେ ଶୋଇଲା ପୂର୍ବରୁ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଏହିପରି ପ୍ରଣାର୍ନନ୍ତର ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କ୍ରମାଗତ ଭାବେ 
୧୦, ୧୫ ଦିନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରାମ ପାଏ । 

ଅର୍ଶ, ମଳକଣ୍ଟକ ରୋଗେ : ଅରଖ ପତ୍ରକୁ କୁଟି, ଜଡ଼ାତେଲରେ ଭାଜି ଅଳ୍ପ 
ଉଷୁମ ଥାଉ ଥାଉ ମଳଦ୍ଵାରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଅର୍ଶର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଜେ ୫, ୬ ଥର ଏହି ପ୍ରକାର ଭାବେ ରୋଗୀକୁ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରିବ । 

ସର୍ଦିକାଶ, କଫକାଶ, ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ଅରଖ ଫୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । 
୨୫୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଉଡର ସହ ୨୫୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇବ । ଉପରୋକ୍ତ ପାଉଡରକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସହ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ | ଏହିପରି ଭାବେ ୪, ୫ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ୭ ଥର ଦେଲେ ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥ 
ହୁଏ । କଫ, ନାଳ ସବୁ ନିଗିଡ଼ିଯାଏ । ରୋଗୀ ଶ୍ଵାସରୋଧରୁ ଉପଶମ ପାଏ । 

ଅରଖ କ୍ଷୀର ଓ ଅରଖ ଛାଲି ଏକତ୍ର ବାଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ବଟିକା ତିଆରିକରି 
ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ଏଥରୁ ୨, ୩ ଟି ବାଟି ଚିଲମରେ ରଖି ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗରେ 
ଏହାର ଧୂମପାନ କଲେ ପୁରୁଣା ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ପାଏ । ଏହି 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ସପ୍ତାହକୁ ୨, ୪ ଅର କରିବ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥତଳେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ 
ଦିନକୁ ଦୁଇଥର କରି ଧୂମପାନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ ସାବଧାନତା ସହିତ କାଠିରେ ତୂଳା ଦେଇ 
କ୍ଷୀରକୁ ବିନ୍ଧୁଥିବା ଦାନ୍ତରେ ବସାଇଲେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ 
୨, ୩ ଥର ଛଡ଼ା ଅଧକ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
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ଅରଖ ୩୭ 


ବ୍ରଣ : ବ୍ରଣ ଆରମ୍ଭ ହେବା ସମୟରେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ବୁନ୍ଦାଏ ନେଇ ତୂଳାରେ 
ଥରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ । ପକ୍ସ ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଫାଟିଯାଏ । 

କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଅରଖ କ୍ଷୀର କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ଇତ୍ଯାଦି ବିଷାକ୍ତ କୀଟ 
ଦ୍ଵାରା ଦଂଶିତ ଅଂଶରେ ଲେପନ କଲେ ବିଷ କଟିଯାଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଆରାମ 
ପାଏ । ଏହାର କ୍ଷୀର ଟୋପାଏ ଜିମ୍ବା ଦୁଇଟୋପା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ହିଁ ଲଗାଇବ । 

ପାଳିକଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ଅଙ୍କୁରିତ ଅରଖର କୋମଳ ପତ୍ର ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ଗୁଡ଼ ୩ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ୨, ୩ ଘଣ୍ଟା ରଖିବ । ପାଳିଜ୍ମର ଆସିବାର ୨, ୩ ଘଣ୍ଟା 
ଆଗରୁ ଏହାକୁ ସେବନ କଲେ ପାଳିଜ୍ମର ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ 
୨, ୪ଥର ଏହି ଞଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

ଅଧାକପାଳି, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ପାକଳ ଅରଖ ପତ୍ରରେ ଗୁଆଘିଅ ଲଗାଇ 
ନିଆଁରେ ସେକିବ । ପତ୍ର ଯେତେବେଳେ ନରମ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଖଲରେ ପେଷି 
ସେଥ୍‌ରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । ସେହି ରସରୁ ବୁନ୍ଦାଏ ଦୃଇବୁନ୍ଦା ନାକରେ ପକାଇଲେ 
ଅଧାକପାଳି ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


କୃମି ରୋଗେ : ଗୁଆଘିଅ ୧ ` କିଲୋ ଲୁହା କଡ଼େଇରେ ଗରମ କରିବ । 


ତହିଁରେ ଗୋଟାଏ ସଜ ଅରଖପତ୍ର ପକାଇ ପାକ କରିବ । ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ସିଦ୍ଧ 
ହେଲା ପରେ ତାକୁ ବାହାର କରି ଆଣି ଆଉ ଗୋଟିଏ ସଜ ଅରଖପତ୍ର ପକାଇବ । 
ଏହିପରି ଭାବେ ୨୦, ୩୦ଟା ଅରଖପତ୍ର କ୍ରମାନନୟରେ ସିଦ୍ଧ କରିବ । ସେହି ଘିଅକୁ 


~~ ~~ = a a ୧ wv 
ଛାଣ ରଖ୍ବ ! ରୁଟ କମ୍ବା ଭାତ ଖାଇବା ସମୟରେ ଏହ ଘଅରୁ 5 < ଚାମୁଚ ଲେଖାଏ 


ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ଥୁବା କେଞ୍ଚୁଆ, କୃମି ଇତ୍ୟାଦି ମରି ମଳରେ ବାହାରି 
ଆସନ୍ତି । କଫନାଶକପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆଉ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ | 

ଅପସ୍ମାର ରୋଗେ : ଅରଖ ମୂଳ ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ଛେଳି ଦୁଧ ୧୦୦ ମି.ଲି. 
ସହ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ତାକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଦିନକୁ ୧/୨ ଟୋପା କରି 
ନାକରେ ୫, ୬ ଦିନ ପକାଇଲେ ଅପସ୍କଥାର ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ଆଖ ରୋଗେ : ଡାହାଣଆଶଖୁ ଧରିଲେ ବାମପାଦ ବୃଢ଼ାଆଙ୍କୁଳି ନଖରେ 
ଏବଂ ବାମଆଖି ଧରିଲେ ଡାହାଣପାଦ ବୁଢ଼ାଆଇ୍କୁଳିରେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲେପନ 
କଲେ ଆଖିଧରା ଭଲ ହୁଏ । 

ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କଟିଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ 
ଅରଖ ଗଛ ଫଳର ତୃଳା ଦେଇ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଏପରିକି ଯେଉଁ 
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ଘା'ର ମାଂସ ମିଳେଇଯାଉଥାଏ ଏବଂ ଘା” ଶୁଖେ ନାହିଁ, ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ 
ଅରଖ ଫଳରେ ଥବା ସଜ ତୂଳାରେ ଘାଂକୁ ବାନ୍ଧି ରଖିଲେ ଘା” ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ | 


ଆଖୁ ପରଳାର୍ଥେ : ଅରଖ ଗଛଟିଏ ଉପାଡ଼ିଆଣି ଧୁଆଧୋଇ କରି ପ୍ରଥମେ 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦେବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ପୋଡ଼ି ଭସ୍ମ କରିବ । ଏହି ଭସ୍ମକୁ କୌଣସି 
ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ ୫ ଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ରଖିବ । ୩, ୪ ଦିନ ପରେ 
ସେଥିରୁ ସ୍ଥିର ପାଣିକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ପାତ୍ରରେ ସାବଧାନତା ସହିତ ନିଗାଡ଼ି ଆଣିବ । 
ପୁଣି ଥରେ ଏହି ଧୀର ପାଣିକୁ ଗରମ କରିବ । ସବୁତକ ପାଣି ବାଷ୍ପୀଭୂତ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ଯେଉଁ କ୍ଷାର ରହିଲା ତାକୁ ସୁରମା ପରି ଆଖିରେ ଲଗାଇଲେ ଆଖିର 
ପରଳ ଓ ପଲା ପ୍ରଭୃତି ନାନାବିଧ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ମୁହଁର କଳା ଦାଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୮, ୧୦ ଖଣ୍ଡ ହଳଦୀ ଚିକ୍କଣକରି 
ବାଟିଦେବ । ସେହି ହଜଦୀବଟାରେ ୧୦ ମି.ଲି.ର ଅରଖ କ୍ଷୀର ଗୋଳାଇ ୧/୨ 
ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିବ । ସେହି ହଳଦୀକୁ ମୁହଁରେ ଘଷି ୧୫, ୨୦ ମିନିଟ ରଖିବ | 
ତା'ପରେ ମୁହଁ ଖାଲି ପାଣିରେ ଧୋଇନେବ । ତଦ୍ାରା ମୁହଁରେ କଳାଦାଗ ସବୁ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ, ଥରେ ଥରେ ଆଲର୍ଜି ହେତୁ ଦେହସାରା କଳାଦାଗ ହୋଇଯାଏ, 
ସେଇଥୂପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉପଯୋଗୀ । 

ସ୍ମାୟୁଶର୍ତି ବର୍ିତାର୍ଥେ : ୧/୨ କିଲୋ ରାଶି କିମ୍ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ 
୪୦, ୫୦ଟା ସଜ ଅରଖ ପତ୍ର ଫୁଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ୪୦, ୫ ୦ଟା ପତ୍ର ଏକା 
ସାଙ୍ଗରେ ପ୍ରଟିଲା ତେଲରେ ନ ପକାଇ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ପକାଇ ୧ ମିନିଟ 
ପରେ ତାକୁ ବାହାର କରିବେ । ତା'ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ପତ୍ରଟି ପକାଇବ ଓ ୧ ମିନିଟ୍‌ 
ପରେ କାଢ଼ି ଆଣିବ । ୪୦, ୫ ୦ଟା ପତ୍ରକୁ ଏହିପରି କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଦ୍ରଟିଲା 
ତେଲରେ ଦ୍ୁଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଗୋଡ଼ହାତ ଅଚଳ ହୋଇ 
ପାରାଲିସିସ୍‌ ପରି ହୋଇଗଲେ, ଏହି ତେଲକୁ ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ମାଲିଶ କଲେ 
ସ୍ଵାୟୁର ଶକ୍ତି ବର୍ଦିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ତଦ୍ବାରା ଅଚଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଯାଇଥୂବା ଅଙ୍ଗର ଚଳପ୍ରଚଳନର ଶକ୍ତି ଫେରିଆସେ । 


କୁଷ୍ଠ ରୋଗେ : କୁଷ୍ଠରୋଗ ଛଉ ଉପରେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲେପ ଦେଲେ 
କୁଷ୍ଠରୋଗ ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏପରିକି ଘା' ହୋଇଯିବା ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଅରଖ 
କ୍ଷୀର ଦେଇ ପଟି ବନ୍ଧାଯାଇପାରିବ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଅଶୋକ; ବଙ୍ଗଳା- ଅଶୋକ ଫୁଲେର ଗାଛ; 
ସଂସ୍କୃତ ଅଶୋକ, ହେମପୂୁଷ୍ଠ୍‌ ମଧୂପୁଷ୍ଠ୍‌ ରକ୍ତ 
ପଲ୍ଲବ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Saraca asoca) 
ବଂଶ : (Family-Caesalpinaceae) 
ଭତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ମଧ୍ଯମ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ସବୁଜ 
ବର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତିଦ | ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୯ ମିଟର | ବୃକ୍ଷଟିର ବହୁ ପଲ୍ଲବିତ ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ 
ତଳକୁ ଝୁଲି ରହି ତା'ର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଡାଳରେ ସବୁଜ ଯୌଗିକ ପତ୍ର 
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୪୯ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


(Compound leaf) ରହିଥାଏ । ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (1a ୯) ଗୁଡ଼ିକ 
ଦୃଇରୁ ତିନି ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ବାହାରିଥାଏ ! ପତ୍ର ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ 
ଲେନ୍ସ ପରି । ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୩୦ ରୁ ୬୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତଭାବେ ଗୁଛୁ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହା ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ | 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଚେପ୍ନା (ମତ) | କଳା ରଙ୍ଗର ଫଳ ଶିମ୍ବ ସଦୃଶ ଏବଂ ଚମଡ଼ା ପରି 
ଶକ୍ତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳରେ ୪ ରୁ ୮ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ଗଛର ଗଣ୍ଡିର ଛାଲି 
କଳା କିମ୍ବା ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ସତେଜ ଗଛକୁ କାଟିଦେଲେ ଭଙ୍ଗା ଅଂଶ 
ଅଳ୍ପ ହଳଦିଆ କିମ୍ବା ନାଲି ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଗଛର ଛାଲି ୫ ମିଲି ମିଟରରୁ ୧ 
ସେଣ୍ଟି ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋଟା (ବହଳ ) ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବାତ ବେଦନାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଉପଶମାଥୈ : ଅଶୋକ ଗଛର ଗଶ୍ତିର ଛାଲିକୁ 
ପଥର ଶିଳରେ ପାଣିରେ ବାଟି ବେଦନାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଲେପ ଦେବ । ଶୁଖିଗଲା 
ପରେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦିନକୁ ଥରେ କିତ୍ମା ଦୁଇଥର 
କରି ନିୟମିତଭାବେ କଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ବେଦନାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗର ପୀଡ଼ା ଦୂର 
ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ପ୍ରଦର ଓ ବେନିୟମ ଭାବେ ଚତୁସ୍ବାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏକ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ ଅଶୋକ ଗଛ ଗଣ୍ଡିର ଛାଲି ସିଦ୍ଧ କରି କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
କ୍ଵାଥରେ ନବାତ କିମ୍ବା ମିଶ୍ରି ଭଲଭାବେ ମିଶାଇ ସେଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ ୨ ଅର (ପ୍ରତିଥର 
୧ ଗ୍ଲାସ ) କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦାହ, ତୃଷ୍ଣା, ରକ୍ତ ଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅଶୋକ ଗଛ 
ଗଣ୍ଡିର ଛାଲିକୁ କ୍ଵାଥ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ୧ କପ କରି ପାନ କଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ଗଶ୍ଡିର ଛାଲିରୁ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ୧ 
ଗ୍ଲାସ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଶୋକ ଗଛର ପ୍ରୟୋଗ 

ମୃତ୍ରାଘାତେ : ଅଶୋକ ମଞ୍ଜିକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ୨ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ 
କରି ସେବନ କଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ମୃତ୍ରାଘାତ ( ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ] ଏପରିକି ଅଶମରୀ 
ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ( ଅସ୍କନ୍ଦ ଗଛ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀୱ ଅସଗନ୍ଧ; ବଙ୍ଗଳା- ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧାଃ ସଂସ୍କୃତ“ 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା, ବାଜୀକାରୀ, ପୁଷ୍ଠିଦା, ବଲ୍ୟା, ବାତଗଘୁୀ; 
ତେଲୁଗୁ- ପେନେରୁ ଚେଟୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name—-Withania Somnifera) 
ବଂଶ : (Family-Solanaceae) 
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୪୨ ବୃକ୍ଷିଲତାର ଓତଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଉଭିଦ ଦଶଷତଃ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ବିସ୍ତୃତି 
ଲାଭ କରିଥାଏ |! ଏହା ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ହୋଇ ଭୂମି ଉପରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହା ଏକ ଉର୍ଦ୍ଧଗଗାମୀ ତୃଣ ! ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ତାରାକୃତି ଲୋମଦ୍ଵାରା ଆଦୃତ । ପତ୍ର ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବ, ଅଣ୍ଡାକୃତି । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପିତା । ପତ୍ରର ନିମ୍ନ ଭାଗ ଲୋମଶ । ପୁଷ୍ଠ ସବୁଜ ପୀତ । ଫଳ 
ଗୋଲାକାର, ପକ୍ଧ ହେଲେ କମଳା ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ମୂଳ ଶୁଖିଗଲା ପରେ 
ଧୃସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ । ଶୁଖିଲା ମୂଳକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ଭିତର ଅଂଶ ଧଳା 
ଦେଖାଯାଏ । ଶୁଖିଲା ମୂଳକୁ କୁଟିଲେ ଠିକ୍‌ ଅରୁଆଚାଉଳ ଗୁଣ୍ଡ ପରି ଦେଖାଯାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧାର ବ୍ଯବହାର ଅଶ୍ବଗନ୍ଧାର ଶୁଖିଲା 
ମୂଳଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ଗୋଟିଏ ମାଟି ହାଣ୍ଡିରେ ପୂରାଇ ତା’ ମୁହଁରେ ମାଟି ସରା 
(ଘୋଡ଼ଣୀ) ଘୋଡ଼ାଇ ସଛିରୋଧ କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ପୁଟ ଦଗ୍ଧ କରିବ । 
ତଦ୍ଵାରା ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା କ୍ଷାର ହୁଏ । ମାଟି ପାତ୍ରରେ ସଂଗୃହୀତ ଅସ୍କନ୍ଦ କ୍ଷାର ବା ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 
କ୍ଷାର କହନ୍ତି ! ଏହି ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା କ୍ଷାର ୧/୨ ଚାମଚ, ୧/୨ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ ଓ ୧ 
ଚାମଚ ମହୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇବ । (ଏହା ହେଲା ଏକ ପାନ) | ଦିନକୁ ଏକ ପାନ 
କରି ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ ) 


କ୍ଷୟ ରୋଗେ : ଅଶୃଗନ୍ଧାର ଶୁଖିଲା ମୂଳ ୨ /୩ ଗ୍ରାମ ନେଇ ୧/୪ ଲିଟର 
ଗାର କ୍ଷୀରରେ ଯଥାବିଧ୍ବ ପାକ କରିବ । (ଏହା ହେଲା ଏକ ପାନ) । ଦିନକୁ 
ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଥର ଏକ ପାନ କରି ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ କ୍ଷୟ ରୋଗ 
ଜିବାରିତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ବାତ ରୋଗେ : ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧାର ଶୁଖିଲା ମୂଳ ଏକ କେ.ଜି., ଗାର କ୍ଷୀର ୧୨ 
କେ.ଜି. ଓ ଗୁଆଘିଅ ୪ କେ.ଜି. ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧୂ ପାକ କରି ରଖିବ । 
ସେଥୁରୁ ପ୍ରତିଦିନ ୫ ଗ୍ରାମ କରି ସେବନ କରିବ | ପାକ କରିଥୁବା ଓିଷଧ ସରିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ବାତ ରୋଗ ନିବୃତ ହୁଏ । ବଳ ବୃଵି 
ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଉଦର ଶୋଧ ରୋଗେ : ଅଶୃବଗନ୍ଧାର ଶୁଖିଲା ମୂଳ ( ୪/୫୮ ଗ୍ରାମ) ୧/୨ 
ଲିଟର ଗୋମୂୃତ୍ର ସହିତ ପେଷି (ଏକ ପାନ ) ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
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ଅଶ୍ନଗନ୍ଧା ୪ଫି 


କଲେ ଉଦର ରୋଗର ଉପଦ୍ରବଭୂତ ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନିବାରିତ ହୁଏ । 
୧୫ ଦିନରୁ ୧ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରେ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବନ୍ଧ୍ୟା ରୋଗେ : ଅଶ୍ବଗନ୍ଧାର ଶୁଖିଲା ମୂଳକୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ୧ ଲିଟର ଗାର 
କ୍ଷୀର ସହିତ ଯଥାବିଧୁ ପାକ କରି ରତୃସ୍କାନ ପରେ ପାନ କଲେ ବ~୍ଧ୍ୟା ସ୍ତୀର 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏହି ବିଧଵବତ୍ଵ ଞିଷଧ ୩/୪ ଥର ରଡୃସ୍ମାନ 
ପରେ ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଥିଷଧ ଥରେ କିନ୍ବା 
ଦୁଇଥର ସେବନ କରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଧ୍ୟା ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିଥାଏ । 

ହୃଦୟଗତ ବାୟୁଦୋଷାର୍ଥେ : ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ୧ କିମ୍ବା ୨ ଗ୍ରାମ 
ଶୁଖିଲା ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳକୁ ପେଷି (ଏକ ପାନ ) ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ହୃଦୟଗତ ବାତ ବିକାର ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
(ଭାବ ପ୍ରକାଶ ) 

ନିଦ୍ରାର୍ଥେ : ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଶୁଖିଲା ମୂଳର ୨/୪ ଗ୍ରାମ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଘିଅ ଓ ଚିନି 
(ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨ ଚାମଚ ) ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଯାର ନିଦ୍ରା ହେଉ ନ 
ଥାଏ, ତାର ନିଦ୍ରା ହୁଏ । 

ଶିଶୁର ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ଅଶୃଗନ୍ଧା ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା. ), 
କ୍ଷୀର (୧ କପ୍‌), ଗୁଆଘିଅ ( ୧ ଚାମଚ) ଓ ଚିନି ୧ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କରାଇଲେ ଷୀଣକାୟ ଶିଶୁ ପୁଷ୍ଠ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବ୍ରଣ, ଶୋଥ ବିଲୀନାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳର ପ୍ରଲେପ ବ୍ରଣ, ଶୋଥ 
ବିଲୀନ କରେ । 

ଉଦର ରୋଗ ଶୋଧାର୍ଥେ : ଗୋମୂତ୍ର ସହିତ, ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ (କଞ୍ଚା ବା 

ଶୁଖିଲା) ପେଷଣ କରି ପାନ କଲେ ଉଦର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଅଶୃଗନ୍ଧା ମୂଳ 
୨ ଗ୍ରାମ ସହିତ ୫୦ ମି.ଲି. ଗୋମୂତ୍ରୁ“ଏକପାନ ) | ରୋଗୀ ଦିନକୁ ଏକ ପାନ 
କରି କିଛି ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୁଏ । 

ଅମୁହାଁ ବଥ ( କାରବାନକଲ) ଘା, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଫୁଲା ନିବାରଣା୍ଥୈ : 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାର 
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୪୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଉଷୁମ ଥୂବା ଅବସ୍ଥାରେ ଲେପ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ବାତ ବେନନାର୍ଥେ : ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଶୁଖିଲା ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ( ୧:୨ ) ଅନୁପାତରେ 
ପାଣିରେ ପେଷି ଲେପ ଦେଲେ ବାତ ବେଦନା ଅଛ୍ନ ଦିନ ମଧ୍ଧରେ ନିର୍ମୂଳ ହୁଏ । 

ମେହବାତ, କଟୀଶୂଳାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ଗୁଆଘିଅ 
ଏକତ୍ରିତ ପାକ କରିବ । ଏହି ଘୃତକୁ ପ୍ରତିଦିନ ୧ କିମ୍ବା ୨ ତୋଳା ପରିମାଣରେ 
ବ୍ଳୁସ୍ଥୁନନ-କଲ୍ଲେ ୧୦/୧୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମେହବାତ ଓ କଟୀଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
` “ ଅପନଛୁ୍‌ ବ୍ରଣ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅଶୃବଗନ୍ଧ ପତ୍ରରେ ଜଡ଼ାତେଲ ଲଗାଇ ଉଷୁମ 
କରି ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣଢ ଶୋଥରେ ସ୍ଥାପନ କଲେ ବ୍ରଣ ବିଲୀନ ହୁଏ | 

ଜ୍ଵର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୫୦ ଗ୍ରାମ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ପତ୍ର ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇ 
କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଲାଥରୁ ୧/୨ କପ କରି ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର 
ପିଇଲେ ରୋଗୀ ଅଛ୍ପନ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅତ୍ୟଧୂକ ଶୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅଶୃଗନ୍ଧା ମୂଳର କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
କରି ଥରକୁ ୧/୨ କପ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ଅତ୍ୟଧବକ ଶୋଷ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ଦେହ ପୁଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଦୁର୍ବଳ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ଗ୍ରାମ କରି ୧ କପ ଗାଇକ୍ଷୀର ବା ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ ସହିତ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦେହ ପୁଷ୍ଟ 
ହଏ। 

ମୃତ୍ର ବିରେଚନାର୍ଥେ : ଅଶୃଗନ୍ଧା ବୀଜ ୧ ଗ୍ରାମ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଉଷୁମପାଣି 
ସହିତ ସେବନ କଲେ ମୃତ୍ର ବିରେଚନ ହୁଏ । ମୃତ୍ର ବିରେଚନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା କରିବ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଅଁଳା 


ହିନ୍ଦୀ-ଆଁବଲା; ବଙ୍ଗଳା-ଆମଲା, ଅମଲଙ୍କା; 
ସଂସ୍କୃତ-ଧାତ୍ରୀ, ଆମଳକୀ, ଅମୃତଫଳା; ତେଲୁଗୁ- 
ଉସରକାୟା 

(Botanical Name-Emblica officinalis) 


(Family-Euphorbiaceae) 
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୪୬ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଅଁଳା ଗଛ ଆମ ଦେଶରେ ବଣଜଙ୍ଗଲଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେବାଳୟ ଓ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରପରି; 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଫ୍ଲ ଧରେ, ଫୁଲରୁ ଫଳ ବାହାରେ 
ଏବଂ ତାହା ପତ୍ର ତଳେ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ବରକୋଳି ପରି 
ହୋଇଥାଏ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଷା । ଅଁଳା ଫଳ ଖାଇବା ପରେ ପରେ ପାଣି ପିଇଲେ 
ମିଠା ଲାଗେ । ତ୍ରିଫଳାର ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନ ହେଲା ଅଁଳା, ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନ 
ହେଲା ହରିଡ଼ା ଓ ବାହାଡ଼ା । ବର୍ଷାଦିନେ ଏଥୂରେ ଫୁଲ କଷି ଧରେ । ଶୀତଦିନ 
ବେଳକୁ ଫଳ ପାଚିଯାଏ । ବହୁତ ପାଚିଗଲେ ଫଳ ଝଡ଼ିଯାଏ । କଞ୍ଚା ଫଳ ଭଷତ 
ହଳଦିଆମିଶା ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର | ପାଚିଗଲେ ଫଳ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଶୁଖିଗଲେ 
ଫଳଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ମାଟିଆ ହୋଇଯାଏ । ଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଶୁଖିଲା 
ଫଳଗୁଡ଼ିକରୁ ଆପଣାଛାଏଁ ଫଳର ଶସ ଭାଗ ଭାଗ ହୋଇ ଝଡ଼ିଯାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଅଁଳା ଫଳ ପ୍ରାୟ ୬ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ମଞ୍ଜିରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ଅଳାକୁ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ଖାଇ ତା'ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବୁଝିଛନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବଳ, ବର୍ଣ୍ଣ କାନ୍ତିଟ ମେଧାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ପାଚିଲା ଅଳା ଫଳରୁ ୨ଟା କରି 
ଖାଇଲେ ୬ ମାସ ଭିତରେ ତା'ର ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 

ମେହ ରୋଗେ : ଅଁଳା ମୂଳର ଛାଲି ଓ ହଳଦୀ ସମପରିମାଣରେ ପେଷି 
ସେଥ୍‌ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ୧ ସପ୍ତାହରୁ ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ବ୍ରଣ ରୋଗେ : ଅଁଳା ଫଳର କ୍ଵାଥ ବ୍ରଣରେ ଲେପ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ 
ଭଲ ହୁଏ । କଞ୍ଚା ଅଁଳା ନ ମିଳିଲେ ଶୁଖିଲା ଅଁଳାକୁ ଘୋରି ବ୍ରଣରେ ଲେପ 
ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଅତିସାର ରୋଗେ : ଅଁଳା ପତ୍ରର ରସ ଓ ପତ୍ରର ଛାଲିର କ୍ଟାଥ 
( ସମପରିମାଣ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ (ପରିମାଣ ୪-୮ ରାମ୍‌) 
୨ ମାସ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକା ୭, 
୮ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ! 

ଝାଡ଼ା ରୋଗେ : ଅଁଳା ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ( ୨-୩ ଗ୍ରାମ୍‌)ରେ ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥୁଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ୨, ୩ ଦିନ ଖାଇଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ ! 
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ଅଁଳା ୪୭ 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ୨, ୪ଟା ଅଁଳାକୋଳି ୧୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବତୁରାଇ ରଖିବ । 
ସେଦି ଧୀର ଜଳକୁ ଛାଣି ଆଖରେ ପକାଇଲେ ଦ୍ଷ୍ଟିଶ୍ତି ବଢ଼େ । ଆଖୁ ନିର୍ମଳ 
ରହେ । ଆଖ୍ର ଜ୍ବାଳା କମିଯାଏ । 

ରକ୍ତରୋଧଜନିତ ମସ୍ତକ ଦାହ ଓ ମତି ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ରୋଗେ : ଅଁଳାଫଳ 
କ୍ଵାଥ ( ୨୫, ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ରାଶି କିମ୍ବା ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ରାନ୍ଧି 
ଥଣ୍ଡା କରି ରଖିବ । ସେହି ତେଲକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ମସ୍ତକରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ 
ମୁଣ୍ଡ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କେଶ ସୁରକ୍ଷିତାର୍ଥେ : ଅଁଳା ଓ ହଳଦୀ ସମପରିମାଣରେ (୮, ୧୦ଟା 
ଶୁଖିଲା ଅଳା ଓ ୮, ୧୦ଟା ହଳଦୀ) ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ତାକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଭଲ କରି 
ଲଗାଇବ । ମୁଣ୍ଡର କେଶ ଶୁଖିଗଲା ପରେ ମୁଣ୍ଡ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । ତଦ୍ାରା 
କେଶ କୋମଳ, ଚିକ୍କଣ ଓ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 

ପରିସ୍ରା ଜ୍ବାଳା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଧନିଆ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ଅଁଳା (୪, ୫ଟା) 
ରାତିରେ ବତୁରାଇ ତାକୁ ଛାଣି ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ପାନ କଲେ ପରିସ୍ତା 
ଜ୍ରାଳା ଶାନ୍ତି ହୁଏ । 

ତୃଷ୍ଣା ରୋଗେ : ଅଁଳା କ୍ଵାଥ ( ୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ତୃଷ୍ଣା ଉପଶମ ହୁଏ । ତା ଛଡ଼ା ଅନ୍ତ୍ର ଓ ଆମାଶୟର ବଳବର୍ଵକ ହୁଏ । 

ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରାଦ୍ଵାରା ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା ରୋଗେ : ଅଁଳା ୨, ୪ଟା 
ସହିତ କଳାଜିରା ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ପାଉଡର କରି ୭, ୮ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ନାସିକାରୁ ରକ୍ତପାତ ରୋଗେ : ଅଁଳା (ଶୁଖିଲା )କୁ ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି 
ତୋରାଣିରେ ବାଟି ମସ୍ତକରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ପ୍ରମେହ ରୋଗେ : ଅଁଳା ରସ ୨, ୪ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ 
ଓ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ହେଲେ : ଅଁଳାକୁ ଲେମ୍ବରସ 
ସହ ପେଷି ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ୭, ୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । 
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୪୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ବାନ୍ତି ରୋଗେ : ଅଁଳା ରସକୁ ଶୁକ୍ଳ ଚନ୍ଦନରେ ଘୋରି ତହିଁରୁ ୧ ଚାମଚ 
ସହିତ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ୨, ୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଉପକାର ପାଏ । 

ସ୍ବେଦ ନିର୍ଗମ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ହାତ ପାପୁଲିରୁ ଓ ପାଦ ତଳିପାରୁ 
ଝାଳ ବାହାରି ସର୍ବଦା ହାତ ପାଦ ଓଦାଳିଆ ରହିଲେ ଅଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ସେବନ କରାଇବାକୁ ପଡ଼େ । ତା'ଛଡ଼ା ଅଳା କ୍ଵାଥରେ ପ୍ରତିଦିନ ୮, ୧୦ ଥର 
ହାତ ପାଦ ଧୁଆଇବାକୁ ହେବ । ଫଳରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ରକ୍ତ ଶୁଦ୍ଧାର୍ଥେ : ପି ପ୍ରକୋପରୁ ଶରୀରରେ କଣ୍ଡ ଚର୍ମ ବିକୃତ ହେଲେ 
ଅଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ସେବନ କରାଇ ଅଳାସିଦ୍ଧ ଜଳରେ ରୋଗୀକୁ ୧୦, 
୧୫ ଦିନ ସ୍କାନ କରାଇବ । ଫଳରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଶ୍ଵେତପ୍ରଦର ରୋଗେ : ଚିନି ୧ ଚାମଚ, ମହୁ ୧ ଚାମଚ ସହ ଅଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ୧୫, ୨୦ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ 


ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧ ମାସରୁ ୧୨ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ବାଞଚନୀୟ । 


ହିକ୍କା ରୋଗେ : ଅଁଳା ରସ ୧ ଚାମଚ, କଇଥ ରସ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୧ ଚାମଚ, ୨, ୩ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ହିକ୍କା 
ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ଅଳକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଗୋଟିଏ ମାଟିପାତ୍ର ଭିତରେ 
ଲେପନ କରି ରଖିବ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ ସେଥୁରେ ଦହି ରଖିବ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ସେହି ଦହି ପାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଥରକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ଦହି ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଯେତେବେଳେ ଅଁଳାର ବଟା ମାଟିପାତ୍ରରେ ଦହି ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଲେପନ ପତଳା 
ପଡ଼ିଯିବ, ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଥରେ ପାତ୍ରକୁ ଧୋଇ ଅଁଳାବଟା ଲେପନ କରି 
ରଖି ସେଥୁରେ ଦହି ରଖି ପିଇବ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦହି ୧୦, ୧୫ ଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

କାଶ ରୋଗେ : ଅଁଳା ( ଶୁଖିଲା) ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଦୁଧ ୧ ଲିଟର ଏବଂ 
ପାଣି ୪ ଲିଟର ଏକତ୍ରିତ କରି ମାଟିପାତ୍ରରେ ପାକ କରିବ । କ୍ଷୀର ଅବଶେଷ ରଖି 
ତହିଁରେ ଗୁଆଘିଅ ୧୦୦ ମି.ଲି. ମିଶାଇବ | ଏହି ପାକ ମିଶ୍ରଣରୁ ଦିନକୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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Kd 


ଅଳା ୪୯ 


ମାତ୍ରାରେ ରୋଗୀକୁ ଦୁଇଥର କରି ଦେଲେ ୪, ୫ ଦିନ ଭିତରେ କାଶ ନିବାରଣ 
ହୁଏ | 

ମୃତ୍ରରୋଧ : ଅଳାକୁ ପେଷି ତଳିପେଟରେ ଲେପନ କଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ ନିବୃତ୍ତ 
ହୁଏ । 

ମୃତ୍ରକୃନ୍ଧେ : ଅଁଳା ରସ ଓ ଆଖୁ ରସ (ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୨, ୪ ଚାମଚ)ରେ 
୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ମୂତ୍ରକୃଚଛୁ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ପକ୍ଧ ଅଁଳା ରସରୁ ୨, ୩ ବିନ୍ଦୁ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର 
କରି ଆଖରେ ପକାଇଲେ ବିଶେଷତଃ ନୃତନ ଆଖୁଧରା ଭଲ ହୁଏ । ଯେକୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ ରୋଗପାଇଁ କେବଳ ଅଁଳା ରସ ଦିନକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ଦୁଇଥର ପାନ 
କଲେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 


ଅଁଳାର ଆଉ ଏକ ବିଶେଷତ୍ଵ : ଅଳା ଡାଳ ଭଲ କରି ଧୋଇ ଯେକୌଣସି 
ପାତ୍ରରେ ଥବା ଗୋଳିଆ ପାଣିତ୍ତେ ଡୁବାଇ ରଖିଲେ ଗୋଳିଆ ପାଣି ନିର୍ମଳ ହୁଏ । 
ରାତିରେ ଅଁଳା ଡାଳ ପକାଇ ରଖିଲେ ସକାଳେ ପାଣି ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ । 
ବିଶେଷତଃ ଗାଗହଳିରେ ଯେଉଁମାନେ ନଇ ବା ପୋଖରୀର ପାଣି ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କପାଇଁ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ ବଡ଼ ଜରୁରୀ । 

ଅଁଳା ତେଲ କରିବା ପ୍ରସ୍ତୁତି : ଅଳାକୁ ଭଲ କରି କୁଟି ତା ଭିତରୁ ମଞ୍ଜି 
ଅଲଗା କରିଦେବ । ମଞ୍ଜବିହୀନ ଅଁଳା କୁଟା ୧୦ କେ.ଜି., ୫୦ କେ.ଜି. ପାଣିରେ 
କୌଣସି ଏକ ପାତ୍ରରେ ଶିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତା'ର ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଅବଶେଷ 
ରହିବ, ସେଡେବେଳେ ତାକୁ ବାହାର କରିଆଣିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରେ ୩ କେ.ଜି. 
ରାଶିତେଲ ଦେଇ ପାକ କରିବ । କ୍ଵାଥ ଭଲ କରି ପାକ ହେଲା ପରେ ତହିଁରେ 
ମୁଥା ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌), ଅଗୁରୁ ( ୧୦୦ ମି.ଲି.) ଏବଂ ଚନ୍ଦନଗୁଣ୍ଡ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ମିଶାଇ ପୁଣି ଧୀର ଜାଳରେ ଯଥାବିଧୁୂ ପାକ କରିବ । ପାକ ଶେଷର ତୈଳକୁ 
ଛାଣି ରଖିବ । ଏହା ହେଲା ବିଶୁଦ୍ଧ ଅମଳା ତେଲ । 

ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣ : ଏହି ତୈଳକୁ ମସ୍ତକରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ମସ୍ତିଶ ଥଣ୍ଡା ରହେ । 
କେଶ ଘନ ଓ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଦେହର କାଚ୍ତି ବର୍ବିତ କରେ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ : 
ବଂଶ : 


ଆଙ୍କୁଲ 


ହିନ୍ଦୀୱ ଟେଗ୍‌, ଢେର୍‌, ଥୈର, ଆଙ୍କଲ; ବଙ୍ଗଳା- 
ଆଙ୍କୋଡ଼; ସଂସ୍କୃତତ ଆଙ୍କୋଲ, ଦ୍ଧ ଢ଼କଣ୍ଡକ, 
ଲମ୍ବପୂର୍୍ ବିଷଘ୍ନଃ ତେଲୁଗୁ ଉଡ଼ୁଗାଚେଟ୍ଗୁ । 
(Botanical Name- Alangium chinensis) 


(Family-Alangiaceae) 
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ଆଙ୍କୁଲ ୫୧ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ସାଧାରଣତଃ ଭଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଠ ବୃକ୍ଷ ବନ୍ନକଳ ପାଉଁଶିଆ 
(ଧୂସର ରଙ୍ଗ ), ବନ୍ଧୁର, କଣ୍ଟକଯୁକ୍ତ, ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର 
ଯଥା- ଲାଲ, ଧଳା ଓ କଳା ! ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଆଙ୍କୁଲ ବିଶେଷ ଭାଦେ ସର୍ପ ବିଷ 
ନାଶକ ଅଟେ । ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ (ପତ୍ରଝଡ଼ା ଦିଏ ) । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପବରୁ 
ବାହାରିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରକ୍ଷ ଡାଳର ଶେଷ ଭାଗରେ ଅସମାନ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲ ସୁଗନ୍ଧମୟ |! ଫଳରେ ଗୋଟାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ବରକୋଳି ସଦୃଶ ଫଳ ଉପରେ ଫୁଲର ଶେଷ ଆବରଣ (calyx) 
ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପାଚିଲା ଫଳ ହଳଦିଆ କିମ୍ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦାନ୍ତକାଷ୍ଠଗତ ରୋଗେ : ବିଶାଲ୍ତ ଗଛରୁ ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଜିଭ 
ମାଢ଼ି ଓ ଓଠ ଫୁଲିଯାଏ । ଏହାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଆଙ୍କୁଲ ମୂଳ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୫ରୁ 
୬ ମିଲିଗ୍ରାମ ନେଇ ସେଥୂରେ ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି 
କରିବ । ଏହି ମଲମକୁ ଫୁ ଲିଯାଇଥୁ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ 
ବା ଘର୍ଷଣ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅଞ୍ଜନଗତ ବିଷ ଉପଦ୍ରବେ : ବିଷାକ୍ତ ଅଞ୍ଜନ ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ଦୃଷ୍ଟି 
ଶର୍ତି ହ୍ଵାସ ପାଏ । କେତେକ ସ୍ଥଳେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହାର ପ୍ରତିକାରାଥୈ 
ଆଙ୍କୁଲ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୫ ରୁ ୬ ମିଲିଗ୍ରାମ ନେଇ ଆଖରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି କିଛିଦିନ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦୃଷ୍ିଶକ୍ତି ଫେରିଆସେ । 

ମୂଷିକ ବିଷେ : ଆଙ୍କୁଲ ମୂଳର ଛାଲି ଗୁଣ୍ଡ ୫ ରୁ ୬ ମିଲିଗ୍ରାମ ନେଇ ଛେଳି 
କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ପାନ କରିବ ଏବଂ ସେଥ୍ରୁ କିଛି ନେଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ 
କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅତିସାର ରୋଗେ : ଆଙ୍କୁଲ ମୂଳର ଛାଲି ୧ ଗ୍ରାମ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି 
ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଅତିସାର 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିଷ ଦୋଷେ : ଏହାର ମୂଳର ଛାଲିର କ୍ବାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହା ଘନୀଭୂତ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁନଃ ପୁନଃ ପାକ କରିବ | ସେହି କ୍ଳାଥରୁ ୧ କପ ସହିତ ଗୁଆ 
ଘିଅ ( ୧ ରୁ ୩ ଚାମଚ) ଏକତ୍ର କରି ସେବନ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ବିଷ ଦୋଷ 
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ଖଶ୍ତିତ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ କୁକୁର, ମୂଷିକ, ଉନ୍ନତ୍ତ ଶୃଗାଳ ଓ ମାଙ୍କଡ଼ସା ବିଷ 
ବିକାର ବିନାଶ କରେ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ - ଉକ୍ତ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀକୁ ରାଶି ତେଲରେ ମର୍ଦ୍ଦନ. କରାଇବ, ତା'ର ଝାଳ ବୋହିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | 
ନାଲି ରଙ୍ଗ (ରକ୍ତ) ଆଙ୍କୁଲର ସର୍ବ ବିଷ ନାଶ କରିବା ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟ ରଙ୍ଗ ( ଶ୍ନେତ 
ବା କୃଷ୍ଣ) ଆଙ୍କୁଲ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ । 

ପିଲାଙ୍କ ପିହୁଳା ରୋଗାର୍ଥେ : ଆଙ୍କୁଲ ଚେର ୧୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ପାଣିରେ 
ବାଟି ସେଥୁରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ରୋଗୀକୁ ପାନ କରାଇଲେ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ପିଲାଙ୍କ ପିହୁଳା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜ୍ଵର ରୋଗେ : ଆଙ୍କୁଲ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ ରୋଗୀର ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରି ଜ୍ଵର କମିଯାଏ ! 
ତା'ଛଡ଼ା ଶୀତ, କମ୍ପ, ଦାହ ଓ ତୃଷ୍ଣା ନିବାରିତ ହୁଏ | 

ସନ୍ଧିବାତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଆଙ୍କୁଲ ଛାଲି ( ୧୦ ରୁ ୧୫ ଗ୍ରାମକୁ ପାଣିରେ 
ବାଟି ତା” ସହିତ ଯଥାବିଧୂ ତୈଳ ପାକ କରିବ । ଏହି ତୈଳ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ସନ୍ଧିବାତ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୃମି ରୋଗେ : ଆଙ୍ୁଲ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ) ମହୁ ( ୨/୩ 
ଚାମଚ ) ଏକତ୍ର କରି ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କଲେ ୪/୫ ଦିନ ଭିତରେ ବିରେଚନ ହୋଇ 
ମସ୍ତ କୃମି ବାହାରି ପଡ଼ନ୍ତି । ତର୍ବାରା ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ବିରେଚନାର୍ଥେ : ଆଙ୍କୁଲ ମଞ୍ଜି ଓ ଛାଲି ସମପରିମାଣ ନେଇ ପାଣିରେ 
କାଠୁଆ କରି ବାଟି ଚଣା ପରି ବଟିକା ( ୧/୨ ଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରା ) ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ । ଏଥୁରୁ ୨ ମାତ୍ରା ( ଦୁଇଟି ବଟିକା) ସେବନ କଲେ ସୁଖରେ ବିରେଚନ 
ହୁଏ | 
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ଆତାପି / ଆର ସୀତାଙ୍କ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ସୀତାଫଲୱ; ବଙ୍ଗଳା- ଆତା; ସଂସ୍କୃତ 
ଗଣ୍ଡପାତ୍ର ଆତାଫଳ; ତେଲୁଗୁ- ସୀତାପୁନୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Anona squamosa)} 
ବଂଶ : (Family-Annonaceae) 

ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ପ୍ରାୟତଃ ୬ ମିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ | ପତ୍ର ମୌଳିକ (5mple), ଗଣ୍ଡିର ଡାଳରେ ଗୋଟିଏ ଛଡ଼ା ଗୋଟିଏ 
ପତ୍ର ବାହାରି ଥାଏ । ପତ୍ର ଲମ୍ବ ଓ ଅଳ୍ପକେ ଅଣ୍ଡାକୃତି । ତରୁଣ ପତ୍ର ଲୋମଶ, 
ପକ୍ସପତ୍ରର ନିମ୍ନ ଭାଗ ଧୂସର ରଙ୍ଗ । ଫଳ ସୁସ୍ଵାଦୁ, ଫଳ ହଳଦିଆମିଶା ଶାଗୁଆ 
ରଙ୍ଗ । କଞ୍ଚା ଫଳ ଟାଣ । ଫଳ ପାଚିଗଲେ ନରମ ହୋଇଥାଏ ! ପାଚିଲାଫଳ 
ଭିତରେ ଥିବା ରସ ଧଳା । ପାଚିଲାଫଳକୁ ହାତରେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଭାଙ୍ଗିବା 
ସହଜ | ଫଳ ଭିତରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ମଞ୍ଜିର ଉପର ଆବରଣ (ରସ)କୁ 
ଖିଆଯାଏ । ମଞ୍ଜି ଶକ୍ତ ଓ ଧୂସୁରିଆ କଳାରଙ୍ଗ ଓ ଚିକ୍କଣ । 
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ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ୪/୫ଟା ପତ୍ର ୧/୨ ଚାମଚ ଲୁଣ 
ସହିତ ପଥର ଶିଳରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ସତ୍ସର ବ୍ରଣ 
ଫାଟିଯାଏ, ପରବରୀ ସମୟରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଗଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ପୂରଣ ହୋଇ 
ଦେହରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଏ । ବ୍ରଣର ଚିହ୍ନ ବି ରହେ ନାହିଁ । ସୀତାଫଳ ପତ୍ର ବାଟି 
ଲେପନ କଲେ କୁମିଯୁକ୍ତ କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ସୀତାଫଳର ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି 
ଲେପନ କଲେ ଅପକ୍ୃ ବ୍ରଣଶୋଥ ପକ୍ସ୍‌ ହୁଏ ¦ ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ସେଥ୍‌ରୁ ପୂଯ 
ପାଣି ନିଗିଡ଼ି ଯାଇ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କୃମି ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ସୀତାଫଳକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ 
୬ ରୁ ୭ ମିଲି. ଗ୍ରାମ ସହିତ ସମପରିମାଣ କୋଳଥ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ କୃମି ମରିଯାଏ ଓ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ବିରେଚନାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୬ ରୁ ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ ୫/୭ ଦିନ ଭିତରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଉକୃଣି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସୀତାଫଳର ମଞ୍ଜି ବାଟି ମୃଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ କିଛି 
ସମୟ ( ୧୦/୧୫ ମିନିଟ ) ଛାଡ଼ି ଦେଇ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ସଫା କରିଦେଲେ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଥିବା ଉକୁଣି ସବୁ ମରିଯାଏ । 

ବି. ଦୁ. - ଏହି ଓଷଧ ସାବଧାନ ସହିତ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବା! ଜଚିତ / ଚକ୍ଷୁରେ 
ଯେପରି ଏହା ପୁବେଣ ନ କରେ, ଦୈବାଡ଼ ଏହ/ ଆଖି ଜିଚରେ ପୁବେଣ କଲେ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦାହ, ବେଦନା, ଓ ରଭିମା ଜାତ ହୁଏ / 

ପଶୁମାନଙ୍କର କୁମିଯୁକ୍ତ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମାର୍ଥେ : ସୀତାଫଳ ପତ୍ର, ନାଶ ପତ୍ର ଓ 
ଚୂନ ( ୧:୧: ୧.) ଅନୁପାତ ଏକତ୍ର କରି ଶିଳରେ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ପଶୁମାନଙ୍କର 
କୃମିଯୁକ୍ତ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାଶ, ଶ୍ଵାସ, କ୍ର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସୀତାଫଳ ଗଛ ଛାଲି ୩ ରୁ ୬ ଗ୍ରାମ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ | 

ସୀତାଫଳର ଉପକାରିତା : ସୀତାଫଳ ରସ ମଧୁର, ଶୀତଳ, ଧାତୃପୁଷ୍ଠିକର, 
କୃମିନାଶକ, ଫଳପ୍ରଦ, ଦାହ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ ବାଡ଼ ନାଶକ | ଏହାଛଡ଼ା ଏହା ତୃଷ୍ଣା 
ନିବାରକ । ଏହାର ରସ ବ୍ରଣ ମୁଖରେ ସ୍ଥାପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଫାଟି ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୁଖିଯାଏ । ଅଧୂଵକା ପାଚିଲା ଫଳ ଖାଇଲେ କଫ ହୁଏ । 
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ଆମ୍ଭ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଆମ୍‌ ବଙ୍ଗଳା- ଆମ୍‌; ସଂସ୍କୃତ - ଆମର, 
ଚୂତ, ରସାଳ, ପିକବଲ୍ଭ; ତେଲୁଗୁ - 
ମାମାଡ଼ିପାଞ୍ଜୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Mangifera indica) 
ବଂଶ : (Family- Anacardiaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଗୀଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର ରାସ୍ତାକଡ଼, ପାର୍କ, 
ଜଙ୍ଗଲ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଆମ୍ବଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ! ଆମ୍ବଗଛର ବଉଳ (ଫୁଲ) 
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୫୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧୂଗୁଣ 


ହୁଏ । ସାରା ଅଞ୍ଚଳ ବଉଳ ବାସ୍ଵାରେ ଚହଟି ଉଠେ । କୋଇଲି ବଉଳ ଖାଇ 
ତା'ର କଣ୍ଠସ୍ଵର ସୁନ୍ଦର ହୋଇଯାଏ । କୋଇଲି ବୋବାଇବା ଶବ୍ଦ କୁହୁ କୁହୁ” ଶୁଣି 
ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ, ଆମତ୍ବଗଛରେ ବଉଳ ହେବାର ଆଭାସ ଦିଏ । ଆମ୍ବକଷି ହେଲେ 
ପିଲାଏ ଆତ୍ବଗଛ ପାଖରେ ରୁଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି । କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ଖଟା ଲାଗେ । ହେଲେ 
ତା'ର ସ୍ବାଦୁ ଯିଏ ଥରେ ଚାଖିଛି ସେ କେବେ ଭୁଲିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ବମକଷିର ଲସା 
ପଖାଳରେ ଭାଙ୍ଗି ଖାଇଲେ ପଖାଳର ସ୍ଵାଦ ବଢ଼ିଯାଏ । କଥାରେ ଅଛି ‘ଆମ୍ଭ 
କଷିଟି ଭାରି ଲସିଟି ପଖାଳ ଭାତରେ ଦେବ କଷିଟି' । ପର୍ବପର୍ବାଣିରେ ଆତ୍ବପତ୍ରର 
ତୋରଣ ବନ୍ଧାଯାଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣକୁମ୍ଭରେ ଆତ୍ମତାଳ ଖଣ୍ଡେ ରଖାଯାଏ । ଆତ୍ଭକାଠକୁ 
ହୋମରେ ଲଗାଯାଏ । ଆମ୍ବଭଗଛ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ ବୋଲି ଗଣନା 
କରାଯାଇଛି । ପାଚିଲା ଆତ୍ବ ଭାରି ମିଠା ଓ ରୁଚିକର । ବଜାରରେ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ 
ମିଳେ । ଆତ୍ବପତ୍ରର ଡେମ୍ପଟିଏ ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଲମ୍ବାଳିଆ । ପତ୍ରଟିକୁ ମକଚିଦେଲେ 
ସେଥୁରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଆମ୍ବଗଛ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୁଏ । ଏହାର 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ସୁନ୍ଦରଭାବେ ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ । ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ମଜଭୁତ । ଏହି ଡାଳରେ 
ପିଲାଏ ଡାଳମାଙ୍କୁଡ଼ି ଖେଳ” ଖେଳନ୍ତି । ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କ ପରି ଡାଳରେ ଖୁଲନ୍ତି 
ଦଉଡ଼ି ଲଗାଇ ଦୋଳି ଖେଳନ୍ତି, ବିଶେଷତଃ ରଜ ପର୍ବରେ ଗୀମାନଙ୍କରେ ଏହି 
ଦୃଶ୍ଯ ବାସ୍ତବିକ ଭାରି ଚମଜ୍ରାର । ଠିକ୍‌ ବର୍ଷାଦିନ ପରେ ପରେ ଆତମ୍ଭଗଛରେ 
ବଉଳ ଧରେ | ଖରା ଆରମ୍ଭରେ ଆତ୍ମଗଛରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଷି ହୁଏ । 
ଫେବୃୟାରୀ ମାସବେଳକୁ ଆତ୍ମ ପାଚିବା ଆରମ୍ଭ କରେ | ଆତ୍ମଖଟା ତଥା ଆଚାର 
ଆମେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଚାଖିଛୈେ । ଆତ୍ବର ରସାଳ ଫଳ ଭିତରେ ଶକ୍ତ ଟାକୁଆ 
ଥାଏ ! ଟାକୁଆ ଭିତରେ ମଞ୍ଜି (କୋଇଲି) ଥାଏ । ଟାକୁଆକୁ ଫଟେଇ ଆମ୍ବ 
କୋଇଲିରୁ ଗଜା ବାହାରେ | ଆମ୍ଭ ଟାକୁଆରୁ ଗଛ ଚାରା ହେଲାବେଳେ ପିଲାଏ 
ତାକୁ ଉଠାଇଆଣି ପୈକାଳି ତିଆରି କରି ଦୁଂଙ୍କନ୍ତି। ଆମ୍ବ ଗଛ ଏବଂ ତା'ର କଞ୍ଚା 
ଓ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଆମେ ଏତେ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଯେ ଏହି 
ଗଛ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ଅଧ୍ବକା ବିବରଣୀ ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ପୋଖତ ଆମ୍ବଗଛରୁ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଅଠା ବାହାରେ ତାକୁ ଆତ୍ଭ ଅଠା କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଆମ୍ବ କୋଇଲି ବାଟି ତା'ର ରସ ୨ 
ଟୋପା କରି ନାକରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ପକାଇବ ( ଚରକ) । ଏହି 
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ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ରଖିବ । ଯଦି ରକ୍ତ ପଡ଼ିବ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ, ତେବେ 
ଆଉ ଅଧ୍କା ଦିନେ କିମ୍ବା ଦୁଇଦିନ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ରୋଗ ନିବାରିତ 
ହୁଏ । 

ଦନ୍ତ ଓ ମୁଖ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆମ୍ଭପତ୍ର ୫ଟା ନେଇ ପାଣିରେ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବ । ସେଥୁରେ ପ୍ରତିଦିନ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦନ୍ତରୋଗ ଓ ମୁଖ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଦାନ୍ତ ଘଷିଲା ପରେ ପାଚିଲା ଆମ୍ବପତ୍ରରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ 
ମାଂସ ଦୃଢ଼ ହୁଏ ଏବଂ ମୁଖ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 

ଆମ୍ବଛାଲିର କ୍ଳାଥରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ତୁଶ୍ଡଘା' ଓ ମୁଖ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଆମ୍ବପତ୍ର ଖଣ୍ଡେ ଭଲକରି ଚୋବାଇଲେ ଦୋହଲୁଥବା ଦାନ୍ତ ମଜଭୁତ ହୁଏ । 

ଶୁଖିଲା ଆତ୍ବପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଚିଲମରେ ଟାଣିଲେ ଗଳକ୍ଷତ ଦୂର ହୁଏ । 

ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆମ୍ବ ପତ୍ରର ରସ ୨/୪ ଚାମଚ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅତିଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଆମ୍ବପତ୍ରର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ ସମପରିମାଣରେ ଗାଇ ଦୁଧ ଓ ଘିଅ ଏକତ୍ର 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅତିଶୀଘ୍ର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 

କେଶ ବର୍ଵନାର୍ଥେ : ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ବପତ୍ର 
ବାଟି ଲଗାଇବ । ଶୁଖିଗଲେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବ କିମ୍ବା ପାନିଆରେ କୁଣ୍ଡାଇ ବାଳ 
ସଫା କରିଦେବ । 

ଗୋଟିଏ ଲୌହପାତ୍ରରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କଞ୍ଚ। ଆମ୍ବ ( ୧ କେଜି ) କାଟି ରଖି 


= p= ଏ a p= 
ତହିଁରେ ରାଶିତେଲ ୧ କେଜି ଓ କେଶଦୂରା ପତ୍ର ( ୧ କେଳି) ଦେଇ ଲୌହପାତରକୁ 


ଘୋଡ଼ଣୀ ଦେଇ ଆବଦ୍ଧ କରିବ ! ଉକ୍ତ ପାତ୍ରଟିକୁ ମାଟି ତଳେ ଚାରିମାସ ପୋତିକରି 
ରଖିବ । ତା'ପରେ ସେହି ଆମ୍ଭ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କରିଆଣି ଗୋଟିଏ ସଫା 
ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଖଣ୍ଡେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ପାଚିଲା ବାଳ କଳା ବର୍ଣ୍ଣ ଧରେ । 

ପିତ୍ତଜ ବାନ୍ତି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣରେ ଆନମ୍ବପତ୍ର ଓ ଜାମୁକୋଳି 


ପତ୍ର ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ୫ / ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ନେଇ ସେଥୁରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ୧ କପ୍‌ 
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କ୍ଵାଥ ନେଇ ସେଥୁୂରେ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ପିର୍ତବାରନ୍ତି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଆଖିର ଆଲୁଅ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାକଳ ଆମ୍ବପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଘୋରି 
ଆଲୁଅରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଆଖିର ଆଲୁଅ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ପୋଡ଼ା ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆମ୍ବପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ତାକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି 
ପାଉଶ କରିବ । ଏହି ପାଉଶକୁ ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ ନିକ୍ଷେପ କଲେ ଘା” ଅତିଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୁଏ । 


ଅତିସାର ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆମ୍ଭବଉଳର କ୍ଵାଥ ସେବନ କଲେ 
ଅତିସାର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଶୁଖିଲା କଷିଆମ୍ବକୁ ଆତ୍ବଶୁଣ୍ଠା କହନ୍ତି ¦ ଆତ୍ବଶୁଣ୍ଠାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଚାମଚ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର କରି ସେବନ କଲେ ୨/୩ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ । 

ଆମ୍ବ ଛାଲିର ଉପର ବକଳାକୁ ବାହାର କରି ତାକୁ ଗାଇ ଦହିରେ ବାଟି ପାନ 
କଲେ ଅତିସାର ରୋଗ ତଥା ଉଦର କ୍ଵାଳା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଅଶ୍ଧରୀ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ କଞ୍ଚାଆତ୍ବ ଖାଇଲେ 
ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଥୁବା ଅଶ୍ମରୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣିତ ହୁଏ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଉପଶମାଥେ : ଅଧୂକା ମାଛ ଖାଇ ଅଜୀର୍ଣ୍ ହେଲେ 
କଞ୍ଚାଆତ୍ବ ଗୋଟାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟା ଖାଇଦେଲେ ରୋଗୀ ଆଶ୍ବସ୍ତି ଲାଭକରେ । 
ଅଧ୍ବକା ମାଂସ ଖାଇ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ଆମ୍ଭ କୋଇଲି ଗୋଟାଏ ପାଣିରେ ବାଟି 
ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆମ୍ବ କୋଇଲି ଓ ହରିଡ଼ା ସମାନ ଭାଗରେ 
ଦୁଧରେ ଘୋରି କପାଳରେ ଲେପନ କଲେ ବହୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଗତ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାରୁ ଉପଶମ 
ମିଳେ । 

ବି.ଦୂ. ଯରେ ଆତ୍ମ ବଜଳ (ଶୁଖିଲ/)ର ଧୂଅ/ ଦେଲେ ମଣା ହୁଅଛି ନାହିଁ / 

ଆମ୍ବ ଲସ! ଉଷ ଓ ରୁକ୍ଷ / ଏହ/ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ ଯା/' ହୁଏ / ଏହି ଘ/ ରେ 
ରାଣିଚେଲ ମାରିବ କିନ୍ା ମା'କ୍ଷୀର ଦେଲେ ଘା” ଭଲ ହୁଏ / 

ଅର୍ଶ, ଗ୍ରହଣା, ଶୁ/ସ, କାଣ ଓ ବହୁମୂଚୁ ରୋଗରେ ଆମ୍ବ ଖାଇବା ଉଚିଚ 
ନେ / ବିଶଣେଷଚଃ ବ୍ହମୂଚ଼ୁ ରୋଗୀ ପାଚିଲାଆ୍ବ ଖାଇବା ଅ/ଦେ) ଜଉଚିଚ ନୁହେଁ / 
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ଆମ୍ବଡ଼ା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଆମ୍ବଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା- ଆମ୍ଭଡ଼ା; ସଂସ୍କୃତ - 
ଆପ୍ରାତକ, କପିପ୍ରିୟୟ ପୀତନକ, ତନୁ କ୍ଷୀର; 
ତେଲୁଗୁ- ଆତମ୍ଭାଲପୁକାମ୍ଭା । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Spondias Pinnata) 
ବଂଶ : (Family-Anacardiaceae} 
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Do ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଭାରତବର୍ଷରେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆମ୍ବଡ଼ାଗଛ 
ବିସ୍ତୃତ । ଏହା ପ୍ରଧାନତଃ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ । ଏହାକୁ ବହୁଳ ଭାବେ ଚାଷ କରାଯାଏ | 
ଏହା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ସୁବାସିତ ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ହାରାହାରି 
୨୭ ମିଟର | ଏହାର ଗଭ୍ଡିର ପରିଧ୍‌ ପ୍ରାୟ ୫ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର 
ଯୌଗିକ । ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ପତ୍ରଖଶ୍ଡ (1 1) ଓସାରିଆ ଓ ବୃଭାଭାସ ! ଗଣ୍ଡିର 
ଛାଲି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା ଏବଂ ଉପରିଭାଗ ଧୃସୁରିଆ ବା କଳା ରଙ୍ଗ ମିଶା 
ଧୃସୁରିଆ ବର୍ଣ୍ଣ । ଛାଲି ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଫାଟି ଯାଇଥାଏ । ବହୁଳ ପୁଷ୍ଠଧାରୀ 
ଉଭିଦ । ପୁଷ୍ପ ଧବଳ, ଫଳ ଗୋଲାକାର, ରସାଳ ଓ ଖଟା | ଫଳ ଭିତରେ କଠିନ 
ଧରଣର ଟାକୁଆ ରହିଥାଏ ! ଫଳ ଅପକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ( କଷି ଅବସ୍ଥାରେ ) ସବୁଜ 
ଓ କଷାୟ ଓ ଖଟା, ରୁଚିକର ଓ ଉଷ୍ପ | ପାଚିଗଲେ ଫଳ ହଳଦିଆ ବା ସବୁଜ ମିଶା 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ପାଲଟିଯାଏ । ପାଚିଲା ଫଳ ମଧୁର, ଅମ୍ବ, ସ୍ିଗ୍ଧ ଓ ଶୀତଳ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବାତ, ପିଉ, କ୍ଷୟ, ଦାହ ଓ ରକ୍ତଦୋଷାର୍ଥେ : ଆମ୍ଭଡ଼ା କଞ୍ଚା ଫଳକୁ 


~~ —~ 


ଚଟଣି କରି ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ବାତ, ପିତର, କ୍ଷୟ ନିବାରିତ ହୁଏ | 
ପାଚିଲା ଫଳ ଦାହ ଓ ରକ୍ତଦୋଷ ପାଇଁ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଞିଷଧ । 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗାର୍ଥେ : ଆମ୍ମଡ଼ା (କଞ୍ଚା ବା ପାଚିଲା) ଫଳକୁ ବାଟି ଚିନି ବା 
ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ସରବତ କରି ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ପିଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଆମ୍ମଡ଼ା ଗଛର ଛାଲି କିମ୍ବା ଗଶ୍ଡିରୁ ବାହାରୁଥୁବା ଅଠାର ଗୁଣ୍ଡ ୨/୩ ଗ୍ରାମ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ କିମ୍ବା ଚିନି ବା ମିଶ୍ରି ସରବତରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
ପିଇଲେ ଅଛ୍ନ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କାନଟଣା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଆମ୍ଭଡ଼ା ପତ୍ରର ରସ ବାହାର କରି ତାକୁ ଉଷୁମ 
କରିବ । ଏଥୁରୁ ଦୁଇ କାନରେ ଥରକୁ ୪/୫ ଟୋପା କରି ଦିନକୁ ୨ ଥର ପକାଇଲେ 
କାନଟଣା ଉପଶମ ହୁଏ ! ଥିଷଧ ପକାଇବାର ୨/୩ ଘଣ୍ଟା ପରେ କାନକୁ ସିରିଟ 
ଦେଇ ତୁଳାରେ ସଫା କରିବାକୁ ହେବ । 

ଗନେରିଆ ଓ ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଆତ୍ମଡ଼ା ଗଛର କାଠ 
( ଗଶ୍ଡିର ମଞ୍ଜ ) ଗୁଣ୍ଡରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ୨ କପ କରି ପିଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଆମତି, ଆ୍ଭିଳିତି 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଚୂକା, ଆଁବିଲୋନା, ଚୌପତିଆ; ବଙ୍ଗଳା- 
ଆମାରୁଲ; ସଂସ୍କୃତ- ଗାଟ୍ଗେରୀ, ଚୁତରିକା, ଦନ୍ତଶଠା, 
ଅମ୍ଳଲୋଣିକା; ତେଲୁଗୁ- ପୁଲଚାଞ୍ଚଲୀ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Oxalis comiculata) 
ବଂଶ : (Family-Oxalidaceae) 
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୬9 ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଆମ୍ଭିଜିତି ଫୁଲ ରଙ୍ଗର ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ଏହା 
ତିନିପ୍ରକାର । ଯଥା ୧. ଗୋଟିକର ଫୁଲ ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ, ଯାହାକୁ ଆତ୍ଭିଳିତି ଶାଗ 
ହିସାବରେ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ତା'ର ବୈଷୟିକ ନାମ (Oxalis cormiculata), 
( ୨ ) ଆଉ ଗୋଟିକର ଫୁଲ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର | ତାକୁ ମଧ୍ୟ ଲୋକେ ଆମ୍ଭିଳିତି 
ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି । ତା'ର ବୈଷୟିକ ନାମ (Oxalis rosea), (୩) ଅନ୍ୟଟିର 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣୀ । ତାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଆତମ୍ଭିଳିତି ଶାଗ ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହାର ବୈଷୟିକ ନାମ (Oxalis violacea) | ଯଦିଓ ତିନୋଟି 
ଗଛ ଗୋଟିଏ ବଂଶର ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତା ଏଗୁଡ଼ିକର ଥିଷଧ୍ୂଗୁଣ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ତେବେ 
ଏହି ବିବରଣୀରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ଭିଳିତି ଶାଗ ଗଛ ବଛାଯାଇଛି, ଯାହାର 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ (Oxalis corniculata) | 


ଆମ୍ଭିଳିତି ଗଛ ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଟି ସଙ୍ଗେ ଲାଗି ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗଛଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠି ବା ପବରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି 
ରଖିଥାଏ । ଏଣୁ ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଭୂମିସ୍ପର୍ଶୀ ଉଦ୍ଭିଦ, ଅର୍ଥାତ ଦୂବଘାସ ପରି 
ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନ, ବାଡ଼ ଛାଇ ମୂଳରେ ଏବଂ 
ବିଶେଷତଃ ଛାଇ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରେ । ପତ୍ରର 
ଗୋଟିଏ ଡେମ୍ପରେ ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (16ଥୀ6) ଚାରି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ବିନ୍ଦୁରେ ସଂଯୋଗ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀରେ ଚୌପତିଆ। ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ସୁନୁସୁନିଆ ଶାଗ ତୁଲ୍ୟ ଏହାର ପତ୍ର । ତେବେ ଏହା ସୁନୁସୁନିଆ 
ପତ୍ରଠାରୁ ବହୁତ ଛୋଟ ! ଏଥୁରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ ଫୁଟେ । 
ଫୁଲରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫଳ ମଧ୍ଯ ଧରେ । କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶାଗୁଆ । 
ପକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଧୃସରିଆ କଳା ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ ।! ଏହାର ମଞ୍ଜି ଅତି 
ପତଳା ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର । ଏହାର ପତ୍ର ଆତ୍ଭିଳି ଲାଗୁଥ୍‌ବା ହେତୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଆମ୍ଭିତି ବା 
ଆମ୍ଭିଜିତି ଶାଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ୧/୪ କିଲୋ ସହିତ ରାଶିତେଲ ଓ ଘିଅ 
(ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨, ୩ ଚାମଚ) ସହିତ ଭାଜି ଦହି ସର ୧ / ୨ କପ୍‌ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ୨ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ˆ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆମ୍ଲିତି ୬୩ 


ପାଳିକ୍ସରେ : ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ରର ତା'ର ୧୫ ଗୁଣ ଜଳରେ ଶିଝାଇ 
ଭଲ ରୂପେ ପାକ କରିବ । ପାକ ବହଳିଆ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି ସେଥୁରେ 
୨, ୪ ଚାମଚ ଗାଇଘିଅ ମିଶାଇବ । ଉକ୍ତ ଘିଅମିଶା କ୍ଵାଥକୁ ୪, ୫ ପାନ ( ଭାଗ ) 
କରି, ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଭାଗ କରି ସେବନ କଲେ ୩, ୪ ଦିନ ଭିତରେ ଦୁଇ ଦିନ 
ଛଡ଼ା ଜ୍ଵର ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ । 
(ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ପିତ୍ତଜ ଶିରରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ମର୍ଦଦନ କଲେ ପିତ୍ତଜ 
ଶିରରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଆଖି ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୨ ଟୋପା କରି ଆଖିରେ ପକାଇଲେ 
ଅଳଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆଖିର ଫୁଲା, ପରଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବିଷବିକାର ରୋଗେ : ବିଷାକ୍ତ ଛତୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା 
ହେତୁ ରୋଗୀ ଅସ୍ଥିର ହେଉଥୂବାବେଳେ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ରସ ୧/୪ କପ୍‌ କରି ୨, 
୪ ଥର ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । 

ଆମାଶୟ ରୋଗେ : ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ରସ ୪ ଚାମଚ ସହ ୧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୪, ୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଆମାଶୟ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଉଦରସ୍ଥ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରୋଗେ 

୧. ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଓ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ ଆମାଶୟ, 
ନାଳଖଝାଡ଼ା, ଗ୍ରହଣୀ ଇତ୍ୟାଦି ଉଦର ରୋଗ ୮, ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂର ହୁଏ । 

୨. ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ତୁଳସୀପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର କଫଶ୍ଲେଷ୍ମଜନିତ 
ଜ୍ଵର ଓ ଝାଡ଼ା ନିବାରିତ ହୁଏ | 

୩. ଏହି ପତ୍ରରୁ ମୁଠାଏ, ଜିରା ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ବାଟି ସେବନ କରିଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଜୀର୍ଣ୍ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଝାଡ଼ା, ବାୟୁବିକୃତି ଓ ଶୂଳ ପ୍ରଭୂତି ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ଭଲ ହୁଏ । 
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D୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


୪. ଗୁଳୁଚି ରସ, ଅଦାରସ ଓ ଆମ୍ଲିତି ରସ ସମପରିମାଣ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ 
ଚାମଚ କରି ) ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ବାତଜ, 
ପୈରିକ ଓ ଆମଦୋଷ କଟିଯାଏ । I 

୫. ଆମ୍ଭିତି ପତ୍ର ରସ ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ ଅଛ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ବା ଚିନି ଦେଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବାନ୍ତି ଝାଡ଼ା ଅବିଳମ୍ବେ 
ଦୂର ହୁଏ । 

ବଥ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗେ : ଆମ୍ମିତି ପତ୍ର ରସକୁ ମଇଦାରେ ଗୋଳାଇ ଲେପ 
ଦେଲେ ବଥ, ବାଗି, କାଖଗୋଲି ପ୍ରଭୃତି ଅତି ଶୀଘ୍ର ବସିଯାଏ । 

ଶିରପୀଡ଼ା ରୋଗେ : ଭୂଇଁନିମ୍ବ ପତ୍ର ଓ ଆମ୍ବିତି ପତ୍ର (ସମ ଓଜନର) 
ଏକତ୍ର ବାଟି କପାଳରେ ଲେପିଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶିରପୀଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ, ବାଳମୂଳିଆ ରୋଗେ : କଞ୍ଚା ରସୁଣ ୨, ୪ ତୋଳା ସହିତ ମୁଠାଏ 
ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ତାକୁ ବ୍ରଣ, ବାଳମୂଳିଆରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗ 
ଦୂର ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ଗାରଲହୁଣି ୧ ଚାମଚ, ଆମ୍ବିତି ପତ୍ର ତ୍ସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଗୋଲମରିଚ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଗୋଟିଏ ତମ୍ଭାପାତ୍ରରେ ୧/୨ 
ଘଣ୍ଟା ରଖିବ । ତା' ପରେ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ସଫା କାଚ ବୋତଲରେ ରଖି ସେଥୁରୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଆଖରେ ଅଞ୍ଚନପ୍ରାୟ ଘେନିଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା, ଆଖ୍ଫୁଲା, ଆଖି 
କୁଣ୍ଡାଇହେବା ଇତ୍ୟାଦି ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । 
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ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଶ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କୁସ୍ତି, ଖୋକାଲି; ବଙ୍ଗଳା- ମୁକ୍ରାଝରି, 
ମୁକ୍ତାବର୍ଷୀଃ ସଂସ୍କୃତ- ରୂପଗନ୍ଧା, ବିଶ୍ଵରୂପୀ, 
ହରିତ୍ବମଞ୍ଜରୀ; ତେଲୁଗୁ- କୁସ୍ତାମଣି । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Acalypha indica) 
ବଂଶ : (Family-Euphorbiaceae) 
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DD ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପ (୮) ଜାତୀୟ ଉଭିଦ । ବାଡ଼ି 
ବଗିଚାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପଡ଼ିଆ, ପତିତ ଜମି, ନଦୀତଟ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ ନରମ । କାଣ୍ଡର ପବ ବା ଗଣ୍ଡି (୦ଏ୪)ରୁ ପତ୍ର ସବୁ 
ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ର ପତଳା, ନରମ ଓ ଗୋଲାକାର | କିନୁ ପତ୍ରର ଧୀର (margine) 
ଦନ୍ତୁରିତ | ପତ୍ରର ଡେମ୍ବ ପତ୍ର ଫଳକ ଅପେକ୍ଷା ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ନାକରେ 
ଲଗାଇବା ଅଳଙ୍କାର ପରି ଫ୍ରଲସ୍ତବକରେ ରହିଥୁବା ହେତୃ ଓଡ଼ିଶାର ଗଞ୍ଜାମ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଉଭ୍ଭିଦଟିକୁ ନାକଚଣା କହନ୍ତି । ପୁଷ୍ଠସ୍ତବକ କାଣ୍ଡରେ ଥୁବା ଗଣ୍ଡି 
କଣରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏକଲିଙ୍ଗୀ, ଅର୍ଥାତ ଉଭୟ ପୁଂ ପୁଷ୍ଠ (male 
flower) G ସ୍ତୀ ପୁଷ୍ପ (female flower) ଗୋଟିଏ ଫୁଲରେ ଦେଖା ନ ଯାଇ 
ଅଲଗା ଭାବରେ ରହିଥାନ୍ତି । ପୁଂ ପୁଷ୍ପ ଦେଖିବାକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଏବଂ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ପୁଷ୍ପ ସ୍ତବକର ଉପରିଭାଗରେ ରହିଥାନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଣ ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯରେ 
ଥାଏ ଏବଂ ତାହା ବେଶ୍‌ ଆଖିଦୃଶିଆ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ସେବନ କଲେ ୧ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଚର୍ମ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ସଦ୍ୟ ତୋଳାଯାଇଥୁବା ପତ୍ରକୁ ଭଲକରି ସଫା କରି ସେଥୁରୁ 
ରସ ବାହାର କରିବ । ସେହି ରସରୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୫/୬ ଦିନ ଆଖରେ 
ପକାଇଲେ ପରଳ ( ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ) ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ଉପରୋକ୍ତ ବିଧ୍ବରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧୦/୧୫ ଦିନ ବ୍ୟବଧାନରେ ଆଉ 
ଥରେ ୫/୬ ଦିନପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ୨ ଚାମଚ ପତ୍ର ରସ ସହିତ ଏକ ଚିମୁଟା ଲୁଣ ଭଲକରି 
ମିଶାଇ, ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଦିନକୁ ଉଭୟ କାନରେ ଦୁଇଟୋପା କରି ଦିନକୁ 
୨, ୩ ଥର ପକାଇବ | ତଦ୍ବାରା କାନ ବିନ୍ଧା ଅତିଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । ମନେ 
ରଖିବା ଉଚିତ ଏହି ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରଦିନ ତୂଳା କାଠିରେ କାନକୁ ସଫା 
କରିନେବ । 


ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ଏହାର ମୂଳ ଦାନ୍ତକାଠି କରି ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଦନ୍ତ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ତେବେ ଏହି ଦାନ୍ତକାଠି ୧୦, ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଶ ୬୭ 


ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । ତଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ନିବୃତ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ମୁହଁରୁ ( ପାଟିରୁ) ବାହାରୁଥିବା ଦୁର୍ଗବ ମଧ୍ଯ ନାଶ ହୁଏ । 


ମୂରହା ରୋଗେ : ଏହି ପତ୍ର ରସ ( ୨, ୩ ଚାମଚ) ସହିତ ଗାର ଲହୁଣି 


\o | <0 


ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇଲେ ୮, ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୋଇଥାଏ ! ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧ ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତରରେ ଆଉ କିଛିଦିନ 
ଉକ୍ତ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 


ବାତ ରୋଗେ : ୫, ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଶ ଗଛର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବ ! ଏହିପରି ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧ ମାସ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଥରେ ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥକୁ ୧୦, ୧୫ 
ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ ! 

କାଶ, କଫ, ସର୍ଦି ରୋଗେ : ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟିରୁ ରସ ବାହାର କରି ସେହି 
ରସରୁ ୨, ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର କାଶ, କଫ, ସର୍ଦିରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ | 
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ଉତ଼ୁବୁଡ଼ି 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀୱ ଉତ୍ତାନ, ଉତ୍ତାରନି; ବଙ୍ଗଳା- ଛାଗୁଲବାଙ୍ଗୀ; 
ସଂସ୍କୃତ - ଯୁଗ୍ମଫଳା, ଦୀର୍ଘବୃନ୍ତା, କକିଶ ମଶିକା; 
ତେଲୁଗୁ- ଦୁଷ୍ଟୁପୁଚେଟକୁ। 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Pergularia daemia) 
ବଂଶ : (Family- Asclepiadaceae) 
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ଉଡୁରୁଡ଼ି ୬୯ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଲତା । ଅନ୍ଯର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇ ମାଡ଼େ । କାଣ୍ଡ ସରୁ, ଦୁର୍ବଳ ଓ କୋମଳ | କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଲୋମଦ୍ଧାରା ଆବୃତ | 
ଏହି ଗଛରେ କ୍ଷୀର ଥାଏ । ପତ୍ର ପ୍ରାୟ ୪ରୁ ୬ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ଗୋଲାକାର । 
ପାନପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଏ, କିଛୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଆକାରର ! ଏହାର ବିସ୍ତୃତି 
ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷାରତୁରେ ଅଧୁକ । ବାଡ଼ିବଗିଚା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଉତୃରୁଡ଼ି ଗଛ ବେଶ୍‌ 
ମାଡ଼ିବା ଦେଖାଯାଏ । ଲମ୍ବା ଡେମ୍ଟି ଉପରେ ଫୁଲର ସ୍ତବକ ରହିଥାଏ । ଫୁଲରୁ 
ଫଳ ହୁଏ ! ଫଳ ପାଚିଲେ ତାହା ଫୁଟିଯାଏ ଏବଂ ସେଥୁ୍‌ରୁ ମଞ୍ଜି ଚାରି ପାଖରେ 
ପଡ଼େ । ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରା ହୋଇ ନୂଆ ଉତୃରୁଡ଼ି ଲତା ଜନ୍ମେ । ଏହି ଲତାଟିକୁ 
ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଥ୍‌ବେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୃମି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଉତୁରୁଡ଼ି ପତ୍ର ରସ ୧୫/୨୦ ଟୋପା ଖାଲି ପାଣିରେ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୩/୪ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ଶିଶୁ ଓ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର କୃମି ନାଶ ହୁଏ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ, ପିଲାଙ୍କୁ ୫ ବର୍ଷ 
ହେବା ପରେ ହିଁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଉପାଦେୟ । 

ଆମବାତ ଫୁଲା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ର ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ କଲିଚୂନ 
(ପାନରେ ଯେଉଁ ଚୂନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ) ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆମବାତ ଦ୍ରୁଲା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଉତୃରୁଡ଼ି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ୭/୮ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଆମବାତ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ କାଶ ହୋଇ ନିଃଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମାର୍ଥେ : ୫ 
ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ପିଲାମାନଙ୍କର କାଶ ହୋଇ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାଆଣିବା ଅସୁବିଧା 
ହେଲେ ଉତୁରୁଡ଼ି ପତ୍ରର ରସ ୨୦/୨୫ ଟୋପା ସମପରିମାଣରେ ତୁଳସୀପତ୍ର 
ରସ ସହିତ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କରାଇଲେ କଫ ସବୁ ବାହାରିଯାଏ ! କାଶ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ତଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନେ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସପ୍ତାହକୁ 
୩/୪ ଥର ଏହି ଚିକିତ୍ସା ବାଞ୍ଚନୀୟ ! 

ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ରଜରୋଧ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉତୁରୁଡ଼ି ଗଛର ରସ ୨୦/୬୦ 
ଟୋପା ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେ କରି ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ରଜସ୍ରାବ 
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୭୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । ଯଦି ୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରଜସ୍ରାବ ନ ହୁଏ, 
ତେବେ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଥରେ ଉପରୋକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଉତ୍ତମ 
ଫଳ ମିଳେ । 

ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଗର୍ଭଧାରଣ ଶଲ୍ତି ଉପୁଜାଇବାର୍ଥେ : $ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତୃରୁଡ଼ି ମୂଳର 
ଚୂର୍ଣ୍ ଗୁଆଘିଅ ( ୧/୨) ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ରତୃସ୍ବାବର ପ୍ରଥମ ଦିନଠାରୁ ୪/ 
୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରାଇଲୈ ରୋଗୀର ଯୋନିଦୋଷ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା କ୍ଷମତା ଜନ୍ମେ। ଏହି ଞଷଧ ସେବନ କରାଇଲାବେଳେ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଦହିଭାତ ପଥ୍ୟ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ ! ଲୁଣ ନ ଖାଇଲେ ଭଲ । ଯଦିବା 
ଦେବ ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ଦେଇ ତରକାରି କରାଯାଇଥ୍‌ବା ପଥ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ । 

ବ୍ରଣ ବିନାଶାର୍ଥେ : ଉତୁରୁଡ଼ି ମୂଳକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଯଥାବିଧ୍‌ ପରିମାଣରେ 
ରାଶିତେଲରେ ପାକ କରି ରଖିବ । ଏହାକୁ ଲଗାଇଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ 
ଶୁଖିଯାଏ । ୫/୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଗର୍ଭପାତାର୍ଥେ : ଉତୁରୁଡ଼ି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଗ୍ରାମ ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ (ଗର୍ଭ 
ସଞ୍ଚାର ହେବାର ୨/୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନଙ୍କୁ ଜଳସହ ସେବନ କରାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଭିତରେ ଗର୍ଭପାଟ ହୁଏ । ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୟରେ 
ରୋଗୀର ଶରୀର ଶକ୍ତି ବିଚାର କରି ମାତ୍ରା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଅର୍ଥାତବ 
ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ %4 ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ନ କରି ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେବନ କରାଇବାକୁ ଦେବ 
କାରଣ ଏହା ବାନ୍ତିକାରକ ଓ ବିରେଚକ | 
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ଉସ୍ତ ଗଛ / ଅଶୃତୃଥ / ପିପଲ୍‌ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ପିପଲ୍‌; ବଙ୍ଗଳା- ଆଶୁଦ୍‌ ଗାଛ, ଅଶୋଥ 
ଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ - ବୋଧୁଦୁମ, ଚଳଦଳ, ଦେବାତ୍ମା, 
ମହାଦ୍ରମୃ, ଅଶ୍ଵଦ୍ରଥ; ତେଲୁଗୁ- ଚାର୍ବଚେଟ୍ଗ, କୁଳୁଜିବି 
ଚେଟୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical ‘Name- Ficus religiosa) 
ବଂଶ : (Family-Moraccae) 
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୭୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ବୃହତ ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ଏଥୁରେ ବର ଓହଳ ପରି 
ଅଛ ପରିମାଣରେ ବାୟବୀୟ ଚେର (aa! ୮୦୦) ଦେଖାଯାଏ | କେତେକ ଗଛରେ 
ବାୟବୀୟ ଚେର ନ ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଉପରନିବାସୀ (epiphytes) 
ଅଥୀତ୍ଵ ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଝୁଲି ରହିଥ୍‌ବା କାଣ୍ଡରେ ପତ୍ର ଛାଉଣି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚକ୍୍‌ଚକ୍୍‌ | 
ପବନ ବୋହି ପତ୍ର ଦୋହଲିବା ସମୟରେ ହୁଇସିଲ ମାରିଲା ପରି ଶବ୍ଦ ହୁଏ । 
ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ଓ ଉନ୍ମଳ । ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ବେଶ ସରୁ ଓ କୁଞ୍ଜ ସଦୃଶ । 
ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ପତ୍ରର ଅଧା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । କାଣ୍ଡର କକ୍ଷରେ ଯୋଡ଼ି 
ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଫଳ ବାହାରିଥାଏ । ଫଳ ଆବୁନ୍ତ ତ ଲୋମଶ ଓ ଚିକ୍କଣ । ପାଚିଲା 
ଫଳର ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣୀ, ଗଶ୍ତିର ଛାଲି ଧୂସୁରିଆ ( ପାଉଁଶିଆ ) । ଏହାର ଗଶ୍ଚିରେ 
ସାଧାରଣତଃ କ୍ରିଷ୍ଟଜ ନାମକ ଫ୍ରରୁଫ୍ରୀ (11hen) ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତ ଗଡ଼ିବା ବିନାଶାଥେ : ଅଶୃତଵଥ ଛେଲି ୧/୨ କେ.ଜି.କୁ ୨ କେ.ଜି. 
ପାଣିରେ ଧୀର ଜାଳରେ ଫ୍ରଟାଇବ | ଯେତେବେଳେ ଫୁଟୁଥ୍‌ବା ଜଳର ପରିମାଣ 
୧ କେ.ଜି. ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଶୀତଳ କରିବ । ଏହି ଜଳଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଗଡ଼ିବା ସ୍ଥାନକୁ 
ବାରତ୍ବାର ଧୋଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ବିଷ ଦୋଷ ନିବାରଣାରଥ୍େ : ଯଦି କେହି ଅଫିମ ପରି ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଭକ୍ଷଣରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥାଏ, ଏହି ଗଛର ୪/୫ଟି ପାଚିଲା ଫଳକୁ ୧ କପ 
ପାଣିରେ ବାଟି ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଦେଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ଵବ ବିଷ ଦୋଷ କଟିଯାଏ । 
ଭଲ ନ ହେଲେ ସେହି ପରିମାଣର ଗଛର ଛେଲିକୁ ବାଟି ପିଆଇ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ 
ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ଗରମୀ ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଗଛର ଛାଲି ୧/୨ କେ.ଜି.କୁ ୨/୩ କେ.ଜି. 
ପାଣିରେ ଶିଝାଇ୍‌ବ । ଯେତେବେଳେ ପୁଟୁଥ୍‌ବା ଜଳର ପରିମାଣ ଅଧା ହୋଇଯିବ 
ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିବ । ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେହି ଜଳଦ୍ଧାରା 
ଘା'କୁ ଧୋଇଲ୍ଲେ ୨/୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବାନ୍ତି ରୋଗେ : ଗଛର ଶୁଖିଲା ଛାଲିକୁ ପୋଡ଼ି ସେହି ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକୁ 
ଜଳରେ ନିକ୍ଷେପ କରିବ । ତାକୁ ଛାଣି ପାନ କଲେ ବାନ୍ତି ନିବୃତ ହୁଏ | 

ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧ ଘା” ରୋଗେ : ଗଛର ଶୁଖିଲା ଛାଲି ଚୂର୍ଣ୍ଧକରି ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ 
ପକାଇଲେ ଅନଛ୍ଥନଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଘା” ଶୁଖିଯାଏ । 
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ଉସ୍ତଗଛ ୭୩ 


ଶିଶୁର ମୁଖପାକେ : ସମପରିମାଣ ଗଛର ଛାଲି ଓ ପତ୍ରର ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧/୨ 
ଚାମଚ, ମହୁ ( ୧ ଚାମଚ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ମଲମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି ମଲମକୁ 
ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର କରି ଶିଶୁ ପାଟି ଭିତରେ ଲେପନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ସନିପାତ କ୍ଵରେ : ପୋଖତ (matured) ପତ୍ରର ରସ ସନ୍ନିପାତ ଜ୍ବରରେ 
ପାନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ( ପତ୍ରର ରସ ଥରକୁ ୩ ରୁ ୪ 
ଗ୍ରାମ କରି ବା ପତ୍ରର କ୍ଵାଥର ମାତ୍ରା ୪ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ) | ଏହାଛଡ଼ା ଅଶ୍ବତୂଥ 
ଗଛର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୋଗ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଉସ୍ତ ପତ୍ରଂ ର ପ୍ରୟୋଗ 


ଧାତୁ ପୁଷ୍ଟ ଓ ଶରୀର ଶୀତଳ ପାଇଁ : କଅଁଳିଆ ଉସ୍ତ ପତ୍ରରୁ ୧୫ ରୁ ୨୦ 
ଗ୍ରାମ ୧/୨ ଲିଟର ଗାର ଦୁଧରେ ଭଲ କରି ଶିଝାଇବ । ଦୁଧର ପରିମାଣ 
୧/୪ ହେଲେ ତାକୁ ଶୀତଳ କରିବ । ସେଥୂରେ ୪/୫ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଖାଲିପେଟରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଧାତୁ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଶରୀର ଶୀତଳ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ଶୋଥ ବା ବଥ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପୋଖତ ଉସ୍ତ ପତ୍ରକୁ ତତଲା ତାୱାରେ: 
ଗରମ କରି ଅଳ୍ପ ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ବ୍ରଣ ଶୋଥରେ ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ 
ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ପୁରୁଣା ଘା'ର ଉପଶମାର୍ଥେ : ଗଛର ପୋଖତ ପାଚିଲା ପତର ( ୧୦/୧୫ 
ଗ୍ରାମ )କୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଘା'ରେ ଲେପ ଦେଲେ ଅତି ପୁରାତନ ଘା” ନିବାରିତ 
ହୁଏ | ଏପରିକି ଅତି ପୁରାତନ ବ୍ରଣର ଗାତ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 

ସୁଖ ନିଦ୍ରାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ ସୁଖ ନିଦ୍ରା 
ହୁଏ | 

ଦେହର ଫୁଲା ଅଂଶ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ପତ୍ରକୁ ରାଶି ତେଲରେ ଫ୍ରଟାଇ 
ଉଷୁମ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଫୁଲା ଅଂଶରେ ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଫୁଲା ତୁଟିଯାଏ । 

ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗାର୍ଥେ : ଗଛର ପତ୍ରର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ, ରାଶି ତେଲ ୧/୨ 
ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧ୍‌ ପାକ କରିବ । ତୈଳର ଅବଶେଷ ରଖି ଓହ୍ଲାଇ 
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୭୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


ଦେବ । ଏହି ତୈଳ ଗଣ୍ଡମାଳାରେ ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଗର୍ଭଧାରଣାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ ପତ୍ର (୧୦ ରୁ ୧୫ ଗ୍ରାମ), ୨/୪ ଚାମଚ 
ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ତହିଁରେ ୧ ୦ / ୧୫ଟା ଗୋଲମରିଚ ଓ ୧/୨ ଚାମଚ ଲୁଣ 
ମିଶାଇବ, (ଏହା ଏକ ପାନ ) । ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକ ପାନ କରି ଏକ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ତୃଟେ । ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ଶକ୍ତି ଲାଭ 
କରେ । ଏହି ଉିଷଧ ସେବନ କରିବା ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ ୬ ମାସ ସହିତ ପୁରୁଷ ସହିତ 
ସହବାସ କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ରତୁ ସମୟରେ ହଳଦୀ ଖାଇବ ନାହିଁ । 

ରଜଃ ପ୍ରବୃତ୍ତାର୍ଥେ : ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ପଥର ଶିଳରେ ବାଟି ବଳିତା ପରି 
କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଏହି ବଳିତାକୁ ଯୋନିରେ ଧାରଣ କଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ରଜଃ ପ୍ରବ୍ରରି ହୁଏ | 

ବଧ୍ବରତା ନିବାରଣାଥୈ : ପତ୍ରର କ୍ଵାଥକୁ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଯଥାବିଧ୍‌ 
ପାକ କରି ତାକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେହି ତେଲରୁ ୨/୩ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଥର କାନରେ ପକାଇ ଗାଇ ଦୁଧ ଗ୍ଲାସେ ପିଇବ । ଏହି ମାତ୍ରାରେ 


~~ ~~ ~~ 


ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଉସ୍ତ ମଞ୍ଜିର ପ୍ରୟୋଗ 


ରକ୍ତ ଶୁଵ୍ଧି ଓ ଅନ୍ତର୍ଦାହ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଭସ୍ତ ମଞ୍ଜି ୧୦ ମିଲି ଗ୍ରାମ ମହୁ ୧ / 
୨ ଚାମଚ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅଛ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 


“ଉସ୍ତ ଓହଳ”ର ପ୍ରୟୋଗ 


ବନ୍ଧ୍ୟାରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୨୦ ରୁ ୩୦ ଗ୍ରାମ ଓହଳ ଆଣି ତାକୁ 
ଛାଇରେ ଶୁଖାଇବ | ଶୁଖିଲା ଓହଳକୁ ଭଲଭାବେ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ସେଥୂରେ ସମପରିମାଣ 
ମିଶ୍ରିଗୁ୍ଡ ମିଶାଇ ରଖିବ । ମହିଳା ରତୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ଦିନଠାରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଉଭୟେ 
(ସାମୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ) ସେଥୁରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏଁ ୧ ଗ୍ଲାସ ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ ଖାଇବାକୁ 
ହେବ । ଏହି ସମୟରେ ମୈଥୁନ କରିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ମାତ୍ରାରେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ୧୦ ଦିନ ଧରି ସେବନ କରିସାରିବା ପରେ ସଙ୍ଗମ କଲେ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରେ । ଏହି ଜଷଧ ସେବନ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରତିଦିନ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଗୁଆଘିଅ ଓ ଗାଇଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ହେବ | 
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ଉସ୍ତଗଛ ୭୫ 


“ଉସ୍ତ ଫଳ” ର ପ୍ରୟୋଗ 


କୋଷ୍ଠ ନିବାରଣାର୍ଥେ; ଶ୍ଵାସରୋଗ ଓ ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ଵ ଭପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତର 
ଶୁଖିଲା ଫଳକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୁରୁ ଦିନକୁ ୨ ଗ୍ରାମ କରି ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୫ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳ ସହିତ ସେବନ କଲେ କୋଷ୍ଠ ମୃଦୁ ହୁଏ ଏବଂ ପାଚନ ଶସ୍ତି ବଢ଼େ 
୧ ବା ୩ ଗ୍ରାମ ପାଉଡର ମହୁ ସହିତ ୧ ମାସ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ୂକା କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଏହି 
ପାଉଡରରୁ ୨ ବା ୩ ଗ୍ରାମ କରି ମହୁ ବା ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ ୧୫ ରୁ ୨୦ ଦିନ 


ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ଵ ଦୂର ହୁଏ ! 


ଶରୀର ଦୁର୍ବଳାର୍ଥେଃ ଗଣ୍ଡମାଳା ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ 
ଏହି ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ ମହୁ ସହିତ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ ଶରୀର ଖୁବ୍‌ 
ବଳିଷ୍ଠ ହୁଏ | ଗଣ୍ଡମାଳା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ, ଶୁକ୍ର ତାରଲ୍ୟ, ଶୁକ୍ରକ୍ଷୟୟ ପେଟ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଗଛର 
ଫଳକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ସେଥୂରେ ତା'ର ୨ ଗୁଣ ମିଶ୍ରିଗୁ୍ଡ 
ମିଶାଇବ । ଏହି ମିଶ୍ରିତ ଗୁଣ୍ଡରୂ ୧ ଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଦୁର୍ବଳତା; ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭାଶୟଜନିତ ରୋଗ; ତୃଣ୍ଡଘା' ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ 
ଶୁଖିଲା ଫଳକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ମେଥ୍‌  ଚୂର୍ଣରେ ହାଲୁଆ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେଥୁରୁ ୫ ରୁ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅନ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଉକ୍ତ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ କିମ୍ବା ଏହି 
ଗୁଣ୍ଡରୁ ୪ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ସହିତ ୮ ରୁ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ ଚିନିଗୁଣ୍ଡ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଗାର ଦୁଧରେ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 


“ଭସ୍ତ କ୍ଷୀରର ପ୍ରୟୋଗ 


ଜାଦୁ ଏବଂ ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହି କ୍ଷୀର ଜାଦୁରେ ଲେପନ କଲେ ଅଛ୍ଥଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଜାଦୁ ଭଲ ହୁଏ । ଏହା ଚର୍ମରୋଗ ପାଇ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚମରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ । 

ଛଉ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତୁଳା ତିଆରି ସଫା କନା ଖଣ୍ଡେ ନେଇ ତାକୁ ମହୁରେ 
ଭିଜାଇ ଦେବ ! ତା'ପରେ ତାକୁ ଉସ୍ତ କ୍ଷୀରରେ ଭିଜାଇ ଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ଯେଉଁ ପାଉଁଶ କରିବ, ସେହି ପାଉଁଶରେ ଶର୍କରା ପକାଇ 
ମଲମ ତିଆରି କରିବ | ଏହି ମଲମକୁ ଉଷୁମ କରି ଛଉରେ ନିୟମିତ ଭାବେ 
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୭୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ 


ଲେପନ କଲେ ଅଳଜ୍ରଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଛଉ ଭଲ ହୁଏ । କ୍ରମଶଃ ଛଉର ଧଳା ଚିହୁ 
ଲିଭିଯାଇ ଦେହର ରଙ୍ଗ ଆସିଯାଏ । 

କାମ ଉଦ୍ଦୀପିତ, ବର୍ଣ୍ଣ କାନ୍ତି ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବର୍ବନାର୍ଥେ : ୧୦ ଗ୍ରାମ 
ଚୋପାଛଡ଼ା ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ୫ ଗ୍ରାମ ଉସ୍ତ କ୍ଷୀର ଗୋଳାଇ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇବ | ୧୦ ଗ୍ରାମ ଚଣା ଚୂନା (ବେସନ ୧/୨ କେ.ଜି. ଚିନି ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଗାତ 
ଘିଅ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧ୍‌ ପାକ କରି ହାଲୁଆ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ଏହି ହାଲୁଆରେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଥୁବା ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ଉସ୍ତ କ୍ଷୀରରେ 
ଭିଜା ହୋଇ ଶୁଖିଥ୍‌ବା ), ୧ ଗ୍ରାମ ଗୁଜୁରାତି ଗୁଣ୍ଡ ଓ ୧ ଗ୍ରାମ କୁଙ୍କୁମ ମଞ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏହି ହାଲୁଆରୁ ୧ ଗ୍ରାମ କରି ଗାଇ ଦୁଧ କିମ୍ବା ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୁଏ । ବର୍ଣ୍ଣ କାନ୍ତି ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼େ । 

ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୨ ରୁ ୧୨ ଟୋପା ଉସ୍ତ କ୍ଷୀର ୧ ଗ୍ଲାସ ଗାର 
କିମ୍ବା ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦୃଇ ସପ୍ତାହ 
ସେବନ କଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ନିର୍ମୂଳ ହୁଏ । 

ବିଇଞ୍ଚି ଘା' ଉପଶମାର୍ଥେ : ବିଇଞି ଘା'କୁ ଭଲ କରି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଧୋଇ, 
ପୋଛି ସେଥୁରେ ଉସ୍ତ କ୍ଷୀର କିଛି ଦିନ ଲେପନ କଲେ ବିଇଞ୍ଚି ଘା' ଭଲ ହୁଏ | 


“ ଉସ୍ତ କାଠର ପ୍ରୟୋଗ 


ବନ୍ଧ୍ୟାରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଗଛର ପୋଖତ କାଠରେ ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ଲାସ ବା ଗିନା ତିଆରି କରିବ | ସେଥୁରେ ଗାର କ୍ଷୀର ୧୦/୧୫ ମିନିଟ ରଖି 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ତା'ର ବନ୍ଧ୍ୟାରୋଗ 
କଟିଯାଏ ଏବଂ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । 

ସର୍ପକୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍ମବାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ କାଠ ଜାଳି ଘରେ ଧୂଆଁ ଦେଲେ ସାପ 
ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ନାହିଁ । ଯଦି ଘରେ ଥାଏ, ତେବେ ପଳାଇଯାଏ | 

ପାଳିଜ୍ଵର ନିବାରଣାର୍ଥେ : କରର ପାଳିଦିନ ଉସ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ 
ଜ୍ଵର ଆସେ ନାହିଁ । ଏହାଛଡ଼ା ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦାନ୍ତକାଠିରେ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ଉସ୍ତ ଛାଲି”ର ପ୍ରୟୋଗ 


ଛାପି ରୋଗ : (ପିଲାଙ୍କର ଜିଭ, ତାଳୁ, ପାଟି ଭିତରେ ଦହି ବିନ୍ଦୁ ପରି ଶୁକ୍ଳ 
ବର୍ଣ୍ଣର ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା) ନିବାରଣାର୍ଥେ - ଉସ୍ତ ଛାଲିର ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ, ୨ 
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ଉସ୍ତଗଛ ୭୭ 


ଚାମଚ ମହୁରେ ଭଲ କରି ଫେଣ୍ଟି ମଲମ ତିଆରି କରିବ । ଏହି ମଲମକୁ ଛାପି 
ଘା'ରେ ଲେପନ ଦେଲେ ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ, ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁରେ ଭଲକରି 
ପଫେଣ୍ି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ତୁଣ୍ଡରୁ ଅଧକ ଲାଳସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ 
ତୁଣ୍ଡ ନିୟମିତ ଭାବେ ଧ୍ରତିଦିନ ଧୋଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଲାଳସ୍ରାବ ଦୂର ହୁଏ । 

ତୃଷା ଓ ବାନ୍ତି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଛାଲିକୁ ୧/୨ ରୁ ୧ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପାଣିରେ ରଖି ସେହି ପାଣି ନିୟମିତ ଭାବେ ପିଇଲେ ତୃଷା ଓ ବାନ୍ତି ରୋଗ ତୁରନ୍ତ 
ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ନାଳୀ ଘା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ଉଭସ୍ତ ଛାଲି ( ଅନୁପାତ ୧:୨) 
ଏକତ୍ରିତ କରି ପଥର ଶିଳରେ ବାଟି ତାକୁ ବଳିତା ପରି କରି ଶୁଖାଇବ | 

ଏହି ବଳିତା ନଳୀ ଘା'ରେ ଭର୍ଭି କରିବ ଏବଂ ଘା'ର ଚାରି ପାଖରେ ଉସ୍ତ 
ଛାଲିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପ ଦେବ; ତଦ୍ଵାରା ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ନାଳୀ ଘା'ର 
ଉପଶମ ଘଟେ । 

ହିକ୍ତା, ବାନ୍ତି ଓ ତୃଷା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଭସ୍ତ ଛାଲିର ଜଳନ୍ତା ଅଙ୍ଗାରକୁ 
ପାଣିରେ ପକାଇ ସେହି ପାଣି ନିୟମିତ ଭାବେ ପିଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାତରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ ଶୀତଳ କରି ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ କରି ପିଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୁଷ୍ଠ କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଗୋମୂତ୍ରରେ ଉସ୍ତ ଛାଲିକୁ ବାଟି କୁଷ୍ଠ କ୍ଷତରେ 
ଲେପନ କଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । 

ପାଳିକ୍ସର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଭସ୍ତ ଗଛର କୋମଳ ଛାଲି ଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ଛାଇରେ 
ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ପାଳି ଜ୍ଵର ଆସିବାର ପୂର୍ବଦିନ ଏବଂ ପାଳିକ୍ସର ଦିନ ଏହି 
ଗୁଣ୍ଡରୁ ଥରକୁ ୨୦୦ ରୁ ୨୫୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ କରି ଦିନକୁ ୩ ଥର ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉସ୍ତ ଗଛର ବ୍ୟବହାର 

( ୧) ବାତ ରକ୍ତ ରୋଗେ : ଭସ୍ତ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ( ୧/୨ ଗ୍ଲାସ) ସହିତ ୨/ 
୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | ( ଚରକ ) 
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୭୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଁଷଧ୍ବଗୁଣ 


( ୨) ବ୍ରଣ ଆଳ୍ଛାଦନେ : ଉସ୍ତ ପତ୍ର ବ୍ରଣରେ ପକାଇଲେ ଘା’ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ମଉଳିଯାଏ । (ଚରକ ) 


' (୩) କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣରୋଗେ : ଉସ୍ତ ଛାଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଘା'ରେ ପକାଇଲେ 
ଅତିଶୀଘ୍ର କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । ( ଚରକ ) 

(୪) ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାଥୈ : ଉସ୍ତ ଫଳ, ମୂଳର ଛାଲି ଓ ପତ୍ରର ଅଗି 
(ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨ /୩ ଗ୍ରାମ )ରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଲାଥରେ ୨/୩ ଚାମଚ 
ମହୁ ଓ ଚିନି ( ୨/୩ ଚାମଚ ) ପ୍ରୟୋଗ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ମୈଥୁନ ଶକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

(୫) ବାନ୍ତି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉସ୍ତ ଛାଲିକୁ ଦଗ୍ଧ କରି ତା ଜଳନ୍ତା ଅଙ୍ଗାର 
ପାଣିରେ ପକାଇ ଲିଭାଇବ । ଏହି ଜଳ ପାନ କଲେ ବାନ୍ତି ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

(୬) ଅଗ୍ରିଦଗୁ ଘା' ଉପଶମାର୍ଥେ : ଭସ୍ତ ଛାଲି ଗୁଣ୍ଡ କରି ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ 
ପକାଇଲେ ଅଛ୍ଥଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଘା” ଶୁଖିଯାଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

(୭) କର୍ଣ୍ଣଶୂଳେ : ଉସ୍ତ ପତ୍ରରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ଦନାକୁ ତୈଳାକ୍ତ 
କରିବ । ଜଳନ୍ତା ରଡ଼ନିଆଁରେ ସେହି ଦନାଟିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ, ସେହି ଦନାରୁ ଯେଉଁ 
ତୈଳ ବାହାରିବ ସେହି ତୈଳରୁ ଦୁଇ ଟୋପା କରି କାନରେ ପକାଇଲେ କାନ 
ଟଣା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

( ୮) ବାଳକର ମୁଖପାକ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପିଲାଙ୍କ ତୁଣ୍ଡରେ ଛାପି 
ଘା” ହେଲେ ଉସ୍ତ ଛାଲି ବା ପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡକୁ ମହୁ ସହିତ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଫେଣ୍ଟି ମଲମ 
ତିଆରି କରିବ । ଏହି ମଲମକୁ ଘା'ରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ରୋଗ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଉପଶମ ହୁଏ ! (କ୍ଵାଥ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପତ୍ର ରସ ୩ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ) | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 
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ଓଡ଼ଶମାରୀ / ଅଗରା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ବହୁୱାର, ଭାରଭଲ; ବଙ୍ଗଳା - ଚାଲତାଗାଛ, 
ଶୀଆଲ କାଂଟା; ସଂସ୍କୃତ- ସ୍ଵ କ୍ଷୀର।ଣୀ, 
ପଟୁପର୍ଣ୍ତୀ, ଶ୍ଵେଷ୍ମାତକ, ଉଦାଳକ, ବହୁମାରକ; 
ତେଲୁଗୁ- ନାକ୍ଲେରାଚେଟଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Argemone mexicana) 
ବଂଶ : (Family-Papaveraceae)} 
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ro ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ - ଭାରତବର୍ଷରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଗରମ ଅଞ୍ଚଳରେ ବିସ୍ତୃତି 
ଲାଭ କରିଥାଏ, ବିଶେଷତଃ ରାସ୍ତାକଡ଼ ଓ ଖାଲି ପଡ଼ିଥିବା ଜମିରେ ବହୁଳ ଭାବେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ ବାର୍ଷିକ (ଧା) ଉଭିଦ । ଗଛଟି ବେଶ ଶକ୍ତ ଏବଂ 
ବିସ୍କୃତି ଲାଭ କରିଥୁବା କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତ । ଏହା ଏକପ୍ରକାର କାଣ୍ଡକୀୟ 
ଉଭଭିଦ । ଉଚ୍ଚତା ୬୦ ରୁ ୯୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର । ଗଛର କ୍ଷୀର ହଳଦିଆ । ପତ୍ର ପବରୁ 
ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ଖ ନ ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର କଣ୍ଢକମୟ | ପତ୍ର ଯଦିଓ 
ସବୁଜ, ଠାଏ ଠାଏ ଧଳା ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ଥାଏ ! ପତ୍ରର ଶିରା ଧଳା | ଫୁଲ ବେଶ ବଡ଼ 
ଏବଂ ଉନ୍ମଳ ପୀତ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ ! ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ବିସ୍ତୃତ କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗରେ 
ଥାଏ । ଫଳର ଉପରିଭାଗ କଣ୍ଟକମୟ | କଞ୍ଚା ଥୁଲାବେଳେ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ 
ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ । ଶୁଖିଲା ଫଳ ୪ ବା ୬ ଭାଗ 
ହୋଇ ଫାଟିଯାଏ । ତଦ୍ଵାରା ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇ ଗଛର ଚାରିଆଡ଼େ 
ପଡ଼ିଯାଏ । ବୀଜ ବହୁଳ ଓ ସୋରିଷ ସଦୃଶ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଗରଁ।କାର ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମୂଳ 
ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୃଃସାଧ 
ଗର୍ାକାର ବ୍ରଣର ଉପଶମ ଘଟେ । ଅର୍ଥାତ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଗାତ ମଧ୍ଯ ପୂରଣ ହୋଇଯାଇ ଦେହର ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 

କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା ଦଂଶନ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର କଞ୍ଚା ମୂଳକୁ ପାଣିରେ ଚିକ୍କଣ 
କରି ବାଟି କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା ଦଂଶନ ଅଙ୍ଗରେ ଲେପ ଦେଲେ ଜଳାପୋଡ଼ା ନିବାରିତ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଷ ଦୋଷ କଟିଯାଏ । 

ବିରୁଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ଦଂଶନ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର କଞ୍ଚା ମୂଳକୁ ପାଣିରେ 
ବାଟି ବିରୁଡ଼ି ବା ମହୁମାଛି ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

ଗରମି ଘା, ଆମ୍ଲିପିରି ଘା? ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳ ପାଣିରେ ବାଟି 
୨୫ ରୁ ୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏହି ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ତାକୁ ଚିଲମରେ ଭରି କରିବ ଏବଂ 
ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗରେ ( ଯେଉଁ ଧୂଆଁ ବାହାରିବ) ତାକୁ ଧୂମପାନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଗରମି 
ଘା” ବା ଆମ୍ଲିପିଭି ଘା? ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଓଡ଼ଶମାରୀ ୮୧ 


ମୃତ୍ର ବିରେଚକ, ଶୋଥ ଓ ଭଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର 
Pe ୧ ss 
କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ | କପ୍‌ କରି ପିଇଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ଓଡ଼ଶମାରୀ କ୍ଷୀରର ପ୍ରୟୋଗ 
ଆଖୁଧରା ରୋଗେ : ଏହାର କ୍ଷୀରକୁ କଜଳ ପରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଲଗାଇଲେ ନୂତନ, ପୁରାତନ ସକଳ ପ୍ରକାର ଆଖୁଧରା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ବ୍ରଣ, କାଛୁକୁଣ୍ଡିଆ ଓ ମିଳା ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର କ୍ଷୀର ପ୍ରଲେପ 
କଲେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ଘଟେ । 
ଓଡ଼ଶମାରୀ ତେଲର ପ୍ରୟୋଗ 


( ତେଲ ମଞ୍ଜିରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ) 
କୁଷ୍ଠ, ଚର୍ମରୋଗ, ବିସୂଚିକା, ଶୋଥ ଓ ବାତଶୂଳ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି 
ତେଲ ୧୦ ରୁ ୩୦ ଟୋପା ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗୀ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ | 


ଓଡ଼ଶମାରୀ ମଞ୍ଜିର ପ୍ରୟୋଗ 


ରକ୍ତାତିସାର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉଦର ରୋଗାର୍ଥେ : ୨ ରୁ ୫ ଗୋଟି ମଞ୍ଜିକୁ 
ପାଣିରେ ବାଟି ମିଶ୍ରି ସହିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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କଇଥ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କୈଥ; ବଙ୍ଗଳା- କୟେତ ଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ- 
କପି ଦଧଡ୍ତୁ କପିପ୍ରିୟୟ ଦନ୍ତଶଠ, ଦଧୂଫଳ:; 
ତେଲୁଗୁ- ବେଲଗଟେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Feronia elephantum) 
ବଂଶ : (Family-Rutaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଗୋଟିଏ ଗଛ | ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ଏକ ଯୌଗିକ ପତ୍ର (ଠଠ୩pound leaf) | ଲମ୍ବାଳିଆ ଡେମ୍ପ ଅଗରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (161) ଏକ ବିନ୍ଦୁରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ | ଏହି 
ପତ୍ରକୁ ମକଚି ଶୁଫ୍ଘିଲେ ଏକପ୍ରକାର କଡ଼ାଳିଆ ବାସ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଲ୍‌ ଗୋଲ୍‌ ବେଲ ପରି ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବେଲଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ବେଲର ଆବରଣ ପରି ଏହାର ଫଳର ଆବରଣ ମଧ୍ଯ 
ବେଶ୍‌ କଠିନ । ପାଚିଲା କଇଥକୁ ଫଟାଇଲେ ସେଥରେ ଥବା ଶସ ବେଶ୍‌ ଖଟା 
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କଇଥ ୮୩ 


ଏବଂ ସୁବାସିତ ଅଟେ । ଏହାକୁ କେତେକେ କଇଁଠ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । କଇଥ 
ଗଛ ସବୁଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଏ । କଇଥ ଖାଇବାପାଇଁ ପିଲାଏ ଭାରି ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି 
କଇଥ ବଜାରରେ ମିଳେ । କଇଥ ଫଳର ଶସରେ ଚଟଣି ଇତ୍ୟାଦି ତିଆରି କରି 
ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । ବେଲ ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ଯେମିତି ଅଠା ଥାଏ, କଇଥରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଅଠା ରହିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ଅର୍ଶ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ହେଲେ ସମପରିମାଣର କଞ୍ଚା କଇଥ 
ଓ କଞ୍ଚା ବେଲର ରସକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳି ଛାଣି ସରବତ ଆକାରରେ ଦେଲେ ଅର୍ଶ 
ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ ଅଥବା ଉକ୍ତ ରସ ସହିତ ଛେଳିମାଂସର ସୁପ୍‌ ମିଶାଇ 
ରୋଗୀକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | (ଚରକ) 

ହିକ୍କା ରୋଗେ : କଞ୍ଚା କଇଥ ରସ ୧ କପ୍‌, ମହୁ ୧/୨ ଚାମଚ ଏବଂ 
ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ପାଏ । (ଚରକ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : କ୍ଷୀରକୋଳି ଓ କଇଥ ପତ୍ର (ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୪, ୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ବାଟି ଘିଅରେ ଭାଜି ଖାଇଲେ ଅଛ ଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ନିବାରିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ବାତପିତ୍ତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ଏହା ସକଳପ୍ରକାର ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗପାଇଁ 
ହିତକର | (ଚରକ ) 

ବାନ୍ତି ରୋଗେ : କଇଥ ରସ ୧ କପ୍‌, ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୨, 
୩ ଚାମଚ ଏକତ୍ର ସେବନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ବାର୍ରି ବନ୍ଦ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ପ୍ରତିଦିନ କଇଥ ରସ ୧ / ୨ ଗସ କରି ପାନ କଲେ ଅଛ 
ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାରମ୍ଭ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ ! (ବାଗ୍ଭଟ ) 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : କଇଥ ରସ ୨, ୩ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ ପକାଇଲେ 
କଫରୁ ଜାତ ହେଉଥବା କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ! (ବାଗ୍ଭଟ୍ ) 

ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା ରୋଗେ : କଞ୍ଚା କଇଥର ରସ ୧ କପ୍‌ରେ ୧ କପ୍‌ ଦହି 
ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ । 
( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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୮୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଁଷଧୂଗୁଣ 


ପ୍ରଦର ରୋଗେ : କଇଥପତ୍ର ଓ ବାଉଁଶପତ୍ର ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ମୁଠାଏ ଲେଖାଏଁ) 
ଏକତ୍ରିତ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ସେଥୁରେ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅତି 
ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 

କୃମି ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଚିମୁଟାଏ 
ଦେଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର କୃମି ୭, 
୮ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନିବାରିତ ହୋଇ ଦେହ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ରକ୍ତଦୋଷ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ୨/୩ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ରକ୍ତଦୋଷଜନିତ ରୋଗ ଯଥା ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ ଇତ୍ୟାଦିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବାଗି, ଏକଶିରା, 
ଦାନ୍ତମୂଳ ଧରା, କାଖଗୋଲି ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 


ମୂଷା କାମୁଡ଼ା ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କୌଣସି ଲୋକକୁ ମୂଷା କାମୁଡ଼ିଲେ 
କଇଥ ମଞ୍ଜିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି କ୍ଷତ ଉପରେ ଲେପ ଦେଇ ଖଣ୍ଡେ କନା ଦେଇ ପଟି 
ବାନ୍ଧିଦେଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଏହି ପ୍ରକାର ଉପଚାର 
୨, ୩ ଥର କରାଯାଇପାରେ | 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : କଅଁଳିଆ କଇଥ ପତ୍ରର ରସ ୧ କପ୍‌ କରି ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ, ଅତି ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବାନ୍ତି, ଗ୍ରହଣୀ, ହିକ୍ଞା 
ଉପଶମ ହୁଏ ଏବଂ ଜୀର୍ଣ୍ଣଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 
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କଇଁ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଓ କୋଇ, ବଘରା, କୋକି, କମୋଦିନୀ, 
କହ୍ଲାରେକା ଫ୍ରଲ; ବଙ୍ଗଳା- କୁମୁଦ, ହେଲାଦ୍ରଲ୍‌; 
ସଂସ୍କୃତ କୁମୁଦ, କୈରବ, ଚନ୍ଦ୍ରକାନ୍ତା, କହ୍ଲାର, 
ଶୀତଳନ, କୈରବିଣୀ, କହୁାରିଣୀ, କଳୋତ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Nymphea stellata) 
ବଂଶ : (Family - Nymphiaceae} 
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୮୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତଦର ପରିଚୟ : କଇଁ ଏକ ଜଳଜ ଉଭିଦ । ବିଭିନ୍ନ ଜଳାଶୟମାନଙ୍କରେ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ମୂଳ ପାଣି ତଳେ ଥିବା ପଙ୍କରେ ପୋତି ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାଣି ଉପରେ ଭାସୁଥାଏ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଖୁବ୍‌ 
ଲମ୍ବା ଥୁବା ହେତୁ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାଣି ଉପରକୁ ପହଞ୍ଚପାରନ୍ତି । କଇଁ ନାଡ଼ ( ଡେମ ) 
ପୋଲା । ପିଲାଏ କଇଁନାଡ଼ରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖେଳ ଖେଳନ୍ତି । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମସୃଣ । 
ଏଥୁରେ ଟୋପାଏ ସୁଦ୍ଧା ପାଣି ଲାଗି ରହିପାରେ ନାହିଁ । କଇଁପତ୍ର ପଦ୍ମପତ୍ରଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହୁତ ଛୋଟ । ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର କଇଁ ଆମେ ଦେଖିଥାଇଁ, 
ଯଥା ରକ୍ତକଇଁ ( ଗଛ, ଫୁଲ, ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଲାଲ) ଏବଂ ଶ୍ନେତକଇଁ ( ଗଛ, ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ଧଳା, ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍ଵ ସବୁଜ ) | ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ ଏକପ୍ରକାର କଇଁ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ତାକୁ ନୀଳକଇଁ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଗଛ ଶ୍ବେତକଇଁ ଗଛ 
ପରି । ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି, କେବଳ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । ପୂଜା 
ପର୍ବରେ ଲୋକେ କଇଁ, ପଦ୍ମଫୁଲ ପୋଖରୀ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଜଳାଶୟରୁ ସାଉଁଟି 
ଆଣି ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ପୁରପଲ୍ଲୀରେ ପଦ୍ମ କଇଁଫ୍ୁଲର ଆଦର ବେଶୀ, 
ଯେହେତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସୁବିଧାରେ ପଙ୍କିଳ ପୋଖରୀରୁ ମିଳିଥାଏ । କଇଁଫୁଲ ଦେଖିବାକୁ 
ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁବାସିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : 


୧. କଇଁଫୁଲ କେଶରକୁ ହଳଦୀ ସଙ୍ଗରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଦେହରେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ତ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କୁଶ୍ଡିଆ, ରମ୍ପା, କାଛୁ, ଜାଦୁ, ବ୍ରଣ ପ୍ରଭୂତି 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


୨. ଏହାର କେଶରକୁ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ଓ ହରିଡ଼ା ସହିତ ବାଟି ଚ୍ରଣରେ ଲେପନ 
କଲେ ବ୍ରଣ ୨, ୩ ଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯାଇ ମୁହଁରେ ଥବା ବ୍ରଣର ଦାଗ 
ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । 

୩. ଏହାର ମୂଳ ( ୧/୪ କେ.ଜି. )କୁ ଛେଚି ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ଶିଝେଇ 
ଭଲରୂପେ ଫ୍ଫଟାଇଦେବ । ଜଳର ପରିମାଣ ଅଧା ( ୧/୮ କେ.ଜି. ) ହେଲା ପରେ 
ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତକ କରି ଛାଣି ରଖିବ । ସେହି ପାଣିରୁ ୧/୨ କପ୍ରେ ୨, 
୩ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
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କଇଁ ୮୭ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଦେହରେ କୌଣସି ଚର୍ମରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ ବା 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏ ନାହିଁ । 

ପେଟ ଦୋଷାର୍ଥେ : ଏହି ଫୁଲର କେଶରଜକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । 
ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣର ୧/୨ ଚାମଚ ଗରମ ପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ପେଟର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାୟୁ ଓ ଶୂଳ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ତୁଣ୍ଡଘା' ଉପଶମାର୍ଥେ : ତୁଣ୍ଡ ଘା' ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହେବାପାଇଁ ଏହାର 
ଫ୍ରଲକୁ ପାଣିରେ ଭଲରୂପେ ଶିଝାଇ ଯେତେବେଳେ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ, 
ସେଥରେ ପ୍ରତିଦିନ କୁଳି କରିବ । 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଏହାର କଅଁଳ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ସୋରିଷ ତେଲରେ ଭଲରୂପେ 
ପାକ କରି ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ପ୍ରତିଦିନ ୧/୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ 
ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ପକାଇଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହଏ | 

ଗର୍ଭ ଶୂଳାର୍ଥେ : ଏହି ଫୁଲର କେଶର ( ୧୫, ୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ବାଟି ଗାଇଦୁଧ 
( ୧ ଲିଟର )ରେ ଭଲକରି ମିଶାଇ ଫେଣ୍ଟିଦେବ । ସେଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ ୩, ୪ ଥର 
କପେ ଲେଖାଏଁ ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଦେଲେ ଅସମୟରେ ଗର୍ଭଶୂଳ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର କରିବ । ସେହି 
ରସରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ସହିତ ଗୋଲମରିଚଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଦେଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ଶରୀର କ୍ଵାଳା / ଦାହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ଫୁଲକୁ ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ 
ବାଟି ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଲେପନ କଲେ ଶରୀରଦାହ ବା ଢ୍ଵାଳା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କାଶ, ବାନ୍ତି, ଶ୍ରେଷ୍ମାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା କଇଁଫଦୁଲ, ଅଳେଇଚ ଓ ଲବଙ୍ଗ 
ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେଥୁରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ମହୁ ସହିତ 
ଭଲକରି ଫେଣ୍ଟି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦେଲେ (ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ) ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗର 
ଉପଶମ ମିଳେ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


AF 


କଞ୍ଚଣ / ବରଡ଼ା / ନାଲି କଞ୍ଚଣ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କବ୍ରନାର; ବଙ୍ଗଳା- କାଞ୍ଚନ, ସଂସ୍କୃତ- 
ଗୋବିଦାର, କୁଦ୍ଦାଳ, ଯୁଗ୍ଣପତ୍ରକ, କାଞ୍ଚନ୍ଳ; 
ତେଲୁଗୁ- କାଞ୍ଚନଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Bauhinia Purpurea) 
ବଂଶ : (Family-Papilionaceae, 
Suhb-family- Caesalpiniaceae) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ପୁଷ୍ପ ଭେଦରେ ଏହି ଗଛ ତିନି ପ୍ରକାର । ଯଥା- ଶ୍ରେତ 
କଞ୍ଚଣ, ରକ୍ତ କଞ୍ଚଣ ଓ ପୀତ କଞ୍ଚଣ | ଏହା ଏକ ପତ୍ରମୋଟଚି ବୃକ୍ଷ । କୋମଳ, 
ଲୋମଶ । ପତ୍ର ଦ୍ଵିଫଳ ଓ ଚର୍ମବତ୍ବ । ଶାଖାଗ୍ରରେ ବହୁ ଗୁଚିତ ପୁଷ୍ଠ ରହିଥାଏ | 
କଞ୍ଚଣ ଫୁଲକୁ ଭଜା, ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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କଞ୍ଚଣ ୮୯ 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ରନ୍ତାତିସାର, ରଚ୍ତାର୍ଶ ଓ ରକ୍ତ ମୃତ୍ର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହି ଫୁଲର କ୍ଵାଥ 
( ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ) ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧବକ ଦିନ ସେବନ କଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ 

ଗ୍ରହଣୀ, ଚର୍ମରୋଗାର୍ଥେ : କଞ୍ଚଣ ମୂଳର ଛାଲିର କ୍ଳାଥ (୫ ରୁ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ ) ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗଳକ୍ଷତ ଓ ଲାଳସ୍ରାବାର୍ଥେ : କଞ୍ଚଣ ଫୁଲ, ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲ ଓ ବାବଲ ଛାଲିର 
କ୍ଵାଥ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ) ଏକତ୍ରିତ ପାଣିରେ ବାଟି ସେହି ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଦୁଇଥର କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଗଳକ୍ଷତ ଓ ଲାଳସ୍ରାବ ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍ଠାରାର୍ଥେ : ରଙ୍ଗ କଞ୍ଚଣ ଫ୍ଲର କ୍ଵାଥ ( ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ), 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ଚିନି ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର 
କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ` 

ମାଲେରିଆ ଜ୍ଵର ରୋଗୀର ଶିରପୀଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣର 
କଞ୍ଚଣ ମୂଳ, ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲ ଓ ବାବଲ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସେଥୁରୁ ୫ ରୁ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ! 


ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କଞ୍ଚଣ ଫୁଲର ପ୍ରୟୋଗ 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ୧ କପ୍‌ ଗାଇ ଦହି ସହିତ କଞ୍ଚଣ ଫ୍ଲ ଗଛର ମୂଳ ଛାଲିର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚାମଚ ଗୋଳାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଅର୍ଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟଟ ) 

ମେଧାବର୍ଵନାର୍ଥେ : କଞଚଣପତ୍ର ବଟା ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ପଦ୍ମନାଡ଼, ମୂଳ, 
ପତ୍ର ଓ କେଶର ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ) ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧ୍ବ ଘୃତ 
ସହିତ ପାକ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୨/୩ ମାସ 
ଭିତରେ ମେଧା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 

ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗେ : କଞ୍ଚଣ ମୂଳର ଛାଲି ( ୪ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ) ୧ ଗ୍ରାମ ଶୁଣ୍ଠି 
ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅଛ୍ପଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥ ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 
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କଣ୍ଳାଲେଉଟିଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ନବଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା -କାଟାମଟେର ଶାଗ: 
ସଂସ୍କୃତ -ମାରିଷ, ମାର୍ଷ, ମାର୍ଷିକ; ତେଲୁଗୁ - 

ପେରୁତୋଟାକୁରା | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Amaranthus spinosus) 


ବଂଶ : (Family-Amaranthaceae) 
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କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ୯୧ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ଏହା ରାସ୍ତା, ବାଡ଼ି, 
ନଇ ପଠା, ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ା, ବିଲ ହୃଡ଼ା ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ! 
ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ ରତୁରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହା ଏକ ଶାଗଜାତୀୟ ଗଛ । 
ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । କାଣ୍ଡ କଣ୍ଟାଦ୍ଧାରା ଆବୃତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ତୀକ୍ଷ ଓ ଶକ୍ତ | ଏହାର ପୁଷ୍ପସ୍ତବକ ଠିକ୍‌ ଖଡ଼ାଶାଗ ଗଛର 
ପୁଷ୍ଠପସ୍ତବକ ପରି । ଏହି ଶାଗ ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ବାଦୁ । ତେବେ ଏହି ଗଛଟିରେ ବହୁଳଭାବେ 
କଣ୍ଟା ଥବା ହେତୁ ଶାଗପତ୍ର ତୋଳିବା ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ଏହି ଉଦ୍ଭିଦଟିରେ କଣ୍ଟା 
ଥିବାରୁ ଗୋରୁଗାର ଇତ୍ୟାଦି ତୃଣଭୋଜୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ ଯେଉଁଠି ଥାଏ, ଶତୁର ବିନା ଆକ୍ରମଣରେ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ବିସ୍ତୃତି 
ପାଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳ (ଏକ କେ.ଜି. )ର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ଥରକୁ ୧ କପ୍‌ କରି ୨ ଥର ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କୀଟ ଦଂଶନ ବିଷ 
କଟିଯାଏ । 

ମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ କପ୍‌ କରି ୭ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ମେହରୋଗୀର ପୂଯ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଳେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 

କଟା. ଘା”ରୁ ରକ୍ତ ରୋକିବାର୍ଥେ : ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କ୍ଷତ ହୋଇ 
କଟିଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ କିମ୍ବା କଟୁରୀ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦୈବାତ୍ଵ ହାଣି ହୋଇ 
ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥୂଲେ ଏହି ଗଛର ରସ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଖଶ୍ତିଏ 
ତୃଳା ନେଇ ରସରେ ଭଲଭାବେ ଭିଜାଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ମୂଳକୁ ଅରୁଆଚାଉଳ 
ସହିତ ପାଣିରେ ବାଟି ସେହି ଦୋରୁଅକୁ ଅଛ୍ଥ ଉଷୁମ କରି ପଠା ଘା'ରେ ଲେପନ 
କଲେ ଘା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଫାଟିଯାଇ ପୂଯପାଣି ନିଗିଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଶୁଖିଯାଏ । 

ମାଂ କ୍ଷୀର ବର୍ବିତାର୍ଥେ : ମା'ର କ୍ଷୀର ଛୁଆପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନ ହେଲେ କିମ୍ବା 
ମା' କ୍ଷୀର ଆଦୌ ନ ହେଲେ ଏହାର ଶାଗ ପ୍ରସୂତି ପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବାକୁ 
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୯୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୁଗୁଣ 


ଦିଆଯାଏ । ୧୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମା'କ୍ଷୀର ହୁଏ ଏବଂ କଅଁଳାଛୁଆ ତାକୁ 
ପିଇ ହୃଷ୍ଟପୃଷ୍ଟ ହୋଇ ବଢ଼େ । ଗୀ ଗହଳରେ ଗାଇ ଛୁଆ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତାକୁ ଦୁଧଵଆଳୀ କରିବାପାଇଁ ତା? ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ଗଛକୁ ଢିଙ୍କିରେ 
କୁଟି ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଗୀ ଗହଳରେ ଏହା ବହୁଳ ଭାବେ 
ପ୍ରଚଳିତ । 

ଏକଜିମାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବାରମ୍ବାର ଏକଜିମା ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ 
କରିବ । ଫଳରେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏକଜିମା ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ପରିସ୍ରା ଦୋଷେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ପରିସ୍ରା ଆଦୌ ହେଉ ନ ଥୁଲେ 
କିମ୍ବା ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ କୁନ୍ଷେଇ କରି ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲେ ନିମ୍ବଲିଖୂତ 
ବିଧ୍ବରେ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ୪, ୫ କେ.ଜି. ଓଜନର 
କଣ୍ଟା ଲେଉଟିଆ ଗଛ ଆଣି ( ପତ୍ର, ଫୁଲ, କା, ମୂଳ ଇତ୍ୟାଦି) ତାକୁ ଭଲରୂପେ 
ଛେଚି ବା କୁଟିଦେଇ ଗୋଟିଏ ମାଟିପାତ୍ରରେ ୫, ୬ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲରୂପେ 
ଶିଝେଇବ | ଯେତେବେଳେ ପାଣିର ପରିମାଣ ୧ ଲିଟର ପ୍ରାୟ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ 
ଛାଣିଆଣି ଥଣ୍ଡା କରି ରଖିବ । ଉକ୍ତ ଶିଝା ପାଣିକୁ ୮ ଭାଗ କରିଦେଇ ସେଥୁରୁ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ଲେଖାଏଁ ୪ ଦିନ ପିଇଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ଟି.ଦ଼ : ଅପମାରଙଂ କ୍ଷାର ପୁସ୍ୁତ କରିବା ପବ୍ଦତିରେ (ଅପମାରଇଂ ଦେଖ) 
କଣ୍ଟା ଲେଜଟିଅ/ କ୍ଷାର ସେବନ କଲେ ପରିସ/ ଦୁରରେ ପଥର ପଢ଼ିଥିଲେ ମଦ 
ତାହା ଧ//6ରେ ଧରେ ଚୁ ହୋଇ ପରିସ/ରେ ବାହାରି ଆସେ / 
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କତକ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ ନିର୍ମଲୀ ଫଲ୍‌, ପାୟଗସାରୀ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଆମ୍ବପ୍ରସାଦ; ବଙ୍ଗଳା- ନିର୍ମଲୀ ଫଲ; ତେଲୁଗୁ- 

ଇଣ୍ଡଗାର୍ଗଞ୍ଜି । | 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Strychnos Potatorum)} 

ବଂଶ : (Family - Loganiaceae) 

ଭଭିଦର ପରିଚୟ : ଉର୍ବ୍ଧଗାମୀ ବୃକ୍ଷ, ବକ୍କଳ ଶିଆର ଯୁକ୍ତ ! ପତ୍ର ବୃତ୍ତାଭାସ 

ଓ ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବ ସୁତୀକ୍ଷଣ । ପୁରାତନ ଶାଖାରେ ସ୍ତବକ ବାହାରେ । ଫଳ 
ଗୋଲାକାର, କ୍ଷୁଦ୍ବ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ । ବୀଜ ଧବଳ,ଓ ଲୋମାବୃତ । ବୀଜକୁ ବାଟି ଗୋଳିଆ 
ପାଣିରେ ଗୋଳିଦେଲେ ତଳେ ମଣ୍ଡବସି ପରିଷ୍କାର ପାଣିତକ ଉପରେ ରହିଯାଏ । 
ଏଣୁ ଗୋଳିଆ ଜଳ ଶୋଧନାର୍ଥେ ଗାଁଗହଳରେ କତକ ମଞ୍ଜକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି 
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୯୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୁଷ୍ଠ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳର କ୍ଵାଥ ୩ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ 
କଲେ କୁଷ୍ଠ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା କୁଷ୍ଠ ରୋଗର ଏହା 
ମହୌଷଧ୍‌ୂ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଗନେରିଆ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ସକଳ ପ୍ରକାର ପ୍ରମେହ ଓ ଲିଙ୍ଗ ସୌଧଲ୍ୟ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୧୦ ଛ ୧୨ 


mms ~~ 


ଗ୍ରାମ୍‌ କତକ ମଞ୍ଜିକୁ ନେଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଟିକି ଟିକି କରି କାଟି ୧ ରୁ ୧ କପ୍‌ 


କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ପୂର୍ବଦିନ ପଥୁରିରେ ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତା'ପର ଦିନ ସକାଳେ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 


ଆଖିରୁ ପାଣି ବୋହିବା ଓ କୁହୁଡ଼ିଆ ଦେଖାଯିବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କତକ 
ମଞ୍ଜି ପଥରରେ ଘୋରି, ଅଧ ଚିମୁଟା ଖାଇବା କର୍ପୂର ମିଶାଇ ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ 
ପରି ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଆଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା ବନ୍ଦହୁଏ ଏବଂ 
ଚକ୍ଷୁ ନିର୍ମଳ ହୋଇ ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଶୂଳ ରୋଗ : ଉଲ୍ଲିଖିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ( ନଂ ୪) ଓଷଧକୁ 
ପେଟରେ ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପକେ ଶୂଳ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାନ୍ତି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପକ କତକ ବୀଜ ୨୦୦ ରୁ ୩୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

କଫ, ପିଉ, ରକ୍ତପିତ୍ତ ମଳରୋଧ, ବାତବୃଦି, ମେହ, ବିଷଦୋଷ ଦାହ 
ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ବୀଜର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ କତକର ପ୍ରୟୋଗ 


ଅଶ୍ଧରୀ ରୋଗାରଥେ : କତକ ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଭାଗ ( ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ), ଗାଇ କ୍ଷୀର ଆଠଭାଗ । (ଚୂର୍ଣ୍ର ୮ ଗୁଣ) ଏବଂ ଜଳ ୩୨ ଗୁଣ 
(ଚୂର୍ଣ୍ଣର ୩୨ ଗୁଣ) ଏକତ୍ର ସିଦ୍ଧ କରି କ୍ଷୀରର ଅବଶେଷ ରଖିବ । ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ପାନ କରି ରୋଗୀ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ | 


ନେତ୍ର ରୋଗେ (ଅର୍ଜୁନ ରୋଗେ ) : କତକ ମଞ୍ଜକୁ ପଥରରେ ଚିକ୍କଣ କରି 
ଘୋରି ସେଥୁରେ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଆଖିରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଅଞ୍ଜନ 
ପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚକ୍ଷୁର ଶୁକ୍ଳ ଭାଗରେ ଜାତ ହୋଇଥବା ରକ୍ତ ବିନ୍ଦୁ ପରି 
ଚିହ୍ନ ( ଅର୍ଜୁନ ରୋଗ) ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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କଦମ୍ବ / ବଡ଼ କଦମ୍ବ / ନୀପ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କଦମ୍ବକା ପେଡ଼; ବଙ୍ଗଳା- କଦମ୍ବ ଗାଛ; 
ସଂସ୍କୃତ- ନୀପ, ଲଳନାପ୍ରିଷ୍ଚ କାଦମ୍ବ ପୀବୃଷେତ୍ୟ; 
ତେଲୁଗୁ- କୁଡ଼ମିଚେଙ୍ଗୁ ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Anthocephalus 
cadomba) 
ବଂଶ : (Family-Rubiaceae) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୯୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଭତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଶାଖାୟିତ ବୃହତ୍‌ ବୃକ୍ଷ | ପତ୍ର ଚର୍ମବତ ଓ ନିମ୍ନ ଭାଗ 
ଲୋମଶ, ପୁଷ୍ଠଗୁଛ୍ଥ ବର୍ୁୁଳାକାର । ପତ୍ର ଓ ଛାଲି କଟୁ, କଷାୟ, ତିକ୍ତ ଓ ଶୀତଳ | 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
କଫ, ପି, ଶୋଥ, କାଶ, ଦାହ, ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର 
ରସ ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ବା ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୨ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ ବା ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ 
ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ସ୍ତନ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ : ଉପରୋକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ଅଛ୍ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ତନ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ | 


ବାଚ୍ତି ପ୍ରତିକାରାଥେୈ : କଦମ୍ବ ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୨ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମରେ ଜୀରା 


ଚୂର୍ଣ୍ଣ ` ଚାମଚ ଓ ଚିନି ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ଏକାଠି କରି ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁ ଉପଯୋଗୀ ଓଷଧ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ କଦମ୍ବର ବ୍ୟବହାର 


ବ୍ରଣ ଆଛୁା।ଦନାର୍ଥେ : କଦମ୍ବପତ୍ରର ଉପର ପଟ ଚିକ୍କଣ ପାର୍ଶ୍ବ (Ventral 
de) ବରଣ ଉପରେ ପକାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୁଏ | 
(ଚରକ) 

ମୂତ୍ରକୃଚ୍ଛ ରୋଗେ : କଦମ୍ବ ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୨ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ, ଗାଇ 
କ୍ଷୀର ୧ ଲିଟର ଓ ଗୁଆ ଘିଅ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧୂ ପାକ କରିବ ! 
ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ଓ 
ମୃତ୍ରର ବିବର୍ଣ୍ଣତା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ) 
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କଦଳୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କେଲା; ବଙ୍ଗଳା- କଲା; ସଂସ୍କୃତ- କଦଳୀ, 
ରମ୍ଭା, ଦୀର୍ଘପତ୍ରା, ସ୍ଵାଦୁଫଳା, ସକୃତ୍‌ ଫଳା; 
ତେଲୁଗୁ- ଆରଟିକାୟା । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Musa Paradisiaca) 
ବଂଶ : (Family - Musaceae) 
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୯୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଭାରତବର୍ଷରେ କଦଳୀଗଛ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଜାଗାରେ 
ହୁଏ | ପାଚିଲା କଦଳୀ ଓ କଞ୍ଚା କଦଳୀର ସ୍ଵାଦ ସମସ୍ତେ ପାଇଛନ୍ତି । ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ 
ଲୋକେ କଦଳୀପତ୍ର ଖଲି ପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ପୂଜା, ପର୍ବାଣିରେ 
କଦଳୀ ଗଛ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । କଦଳୀପତ୍ର ପୂଜା, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଗାଁ ତଥା ସହରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ିରେ 
କଦଳୀଗଛ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଥିବ । କଦଳୀ ଚାଷରେ ଲୋକେ ବହୁତ ଅର୍ଥ ଅର୍ଜ୍ଚନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ କଦଳୀକୁ କଞ୍ଚାରେ ତରକାରି କରି ଖାଉ; ତାକୁ ବନ୍ତଳକଦଳୀ 
କହନ୍ତି । ସେହିପରି ପାଚିଲା କଦଳୀକୁ କାଠିଆ କଦଳୀ କହନ୍ତି । କାଠିଆ କଦଳୀ 
ବହୁତ ପ୍ରକାରର ଦୋକାନ ବଜାରରେ ମିଳେ । କଦଳୀଗଛର ତଳେ କଦଳୀର 
କାଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । ଏହା ଭୂଇଁ ତଳେ ପୋତି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏଥୁରୁ କଦଳୀ ପିଲ 
(ଛୁଆ କଦଳୀଗଛ ) ବାହାରେ | ପିଲ ଗଛ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ି ପତ୍ର ଦିଏ । ପତ୍ର ବେଶ୍‌ 
ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ଲମ୍ବା । କଦଳୀପତ୍ରର ତଳ ଅଂଶକୁ ବାହୁଙ୍ଗା କହନ୍ତି । କଦଳୀଗଛର 
ଖୋଳପାକୁ ଲୋକେ ଡଙ୍ଗା ତିଆରି କରି ନଇରେ ଭସାନ୍ତି । କଦଳୀର ପଟକାରେ 
ଫୁଲ ଗୁନ୍ତା ହୋଇ ଦେବଦେବୀଙ୍କୁ ଚଢ଼ାଯାଏ ! କଦଳୀ ଫଳିଲା ପରେ କଦଳୀଗଛରୁ 
ଏକ ମଞ୍ଜ ବାହାରେ | ଏହାକୁ ମଞ୍ଜା କହନ୍ତି । ଲୋକେ ମଞ୍ଜୀକୁ ମଧ୍ଯ ତରକାରି କରି 
ଖାଆନ୍ତି । କଦଳୀଗଛର ଭଣ୍ଡାରେ ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ଗୁଛି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଭଣ୍ଡାର 
ଖୋଳପା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଖସିପଡ଼ି ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବେ ଫଳ 
ଫଳିବା ପରେ ଯେତେବେଳେ ଫୁଲର ମଝି ଅଂଶ ବଢ଼ି ଚାଖଣ୍ଡେ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଭଣ୍ଡାକୁ କାଟିଦେଲେ କଦଳୀ ଫଳ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ହୁଏ । ଭଣ୍ଡାରୁ 
କଦଳୀଦ୍ଗଲକୁ ବାଛି ତାକୁ ତରକାରି କରି ଖାଆନ୍ତି । ଏଣୁ କଦଳୀ ଆମ ପାଇଁ ଶୁଭ 
ଗଛ ! ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶକୁ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । କଦଳୀ ଗଛ ମୂଳରେ ଥବା ପିଲକୁ ଉପାଡ଼ି ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଯାଏ । କଦଳୀ ଗୋଟାଏ ରସାଳ ଫଳ । ପାଚିଗଲେ ଫଳ ମଝିରେ 
ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ପତଳା | ପାଟିରେ 
ମିଜେଇଯାଏ । ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ଉତରାଯାଏ ନାହିଁ । କଦଳୀ ପିଲରୁ ହିଁ ଗଛ 
ଉତରାଯାଏ । 
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କଦଳୀ ୯୯ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାରାର୍ଥେ : କଦଳୀପତ୍ର ରସ ୪/୫ ଚାମଚ ସହିତ ଘିଅ ° /୩ 
ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍ଠାର ହୁଏ । 

ଶୂଳ, ଉଦରକ୍ସାଳା, ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : କଦଳୀପତ୍ର ଓ 
ତା” ବାହୁଙ୍ଗାକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରି ସେହି ପାଉଁଶକୁ ଗୋଟିଏ କାଚ 
ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖିବ । ଏହି କ୍ଷାରକୁ ପ୍ରତିଦିନ ୨/୩ ଚାମଚ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁଦାହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଦଳୀପତ୍ରରେ ଚକ୍ଷୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି କିଛି ସମୟ 
ବାନ୍ଧି ରଖିଲେ ଚକ୍ଷୁର ଦାହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ଅତିସାର ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାକୁ କାଟିଦେଲେ 
ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ, ତାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଗ୍ଲାସେ କିମ୍ବା ଅଧଗ୍ଲାସ କରି 
ଖାଇଲେ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ | କଦଳୀ ମଞ୍ଜାର ରସ ମଧ୍ଯ ଉପରୋକ୍ତ 
ରୋଗପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 

ବିଷ ଭକ୍ଷଣଜାତ ବିକାର ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଦଳୀ ମୂଳ ରସ ( ୧ ଗ୍ଲାସ) 
ସହିତ ଘିଅ ୧/୨ ଚାମଚ ଓ ଚିନି ୩/୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଫେଣ୍Qି ପାନ କଲେ ବିଷ 
ଭକ୍ଷଣଜାତ ବିକାର ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ୧/୨ ଘଣ୍ଟାକୁ ଥରେ କରି 
୭/୮ ଥର ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | 

ପ୍ଲୀହାରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କଦଳୀ ମୂଳ ରସ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ନବାତ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 


a ~~ 


ଏକତ୍ର ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିସୂଚିକା ରୋଗୀର ତୃଷା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଦଳୀ ମୂଳର ରସ ୧ କପ୍‌ 
କରି ପ୍ରତି ୧/୨ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୫/୬ ଥର ପାନ କରିବାକୁ 
ଦେଲେ ବିସୂଚିକା ରୋଗୀର ତୃଷ୍ଣା ନିବାରଣ ହୁଏ ! 

ରକ୍ତାତିସାର, କୃମିରୋଗ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : କଦଳୀ ଫୁଲକୁ ଶିଝାଇ କଷା 
ପାଣି ନିଗାଡ଼ିଦେଇ ତାକୁ ତରକାରି କରି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରକ୍ତାତିସାର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ପେଟରେ ଥବା କୃମି ମଧ୍ଯ ମରିଯାଏ । 

ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧବକ ରତୃସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଦଳୀ ଫୁଲ (କଞ୍ଚା) 
ଦହିରେ ବାଟି ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧୂବକ ରତୃସ୍ରାବ ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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୧୦୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବ । ତା'ପରେ ( ରତୁସ୍ବାବ 
ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ) ଆଉ ୫/୬ ଦିନ ଏହି ଚିକିସା କରିବା ଉଚିତ | ଅତି ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଳେ ୨/୩ ଥର ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ଫଳ ଉତ୍ତମ ହୁଏ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅମ୍ପିତ୍ତ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ରୋଗାଥେୈ : ଶୁଖିଲାକଦଳୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅନ୍ଧ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଦେଇ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ ଅତିଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ । 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗାର୍ଥେ : ପାଚିଲାକଦଳୀ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌, ତେନ୍ତୁଳୀ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ 
ଗୁଡ଼ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର କରି ଦିନରେ ୩ ଥର ଖୁଆଇଲେ ନୂତନ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ 
ଅତିଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାର ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଉଷୁମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଟୋପାଏ ଦୁଇଟୋପା କାନରେ ପକାଇଲେ କାନଟଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବି.ଦ୍ର - ପାଟିଲ/ାକଦଳୀ ମଧୁର, କଷାୟ ଓ ଶୀତଳ / ଡଦରତିଦିନ ଗୋଟାଏ 
ପାଚିଲା କଦଳୀ ଖାଇବା ଜଚିତ / ଏହା ଶରୀରର କାଢି ବର୍ଦିତ କରେ, ମନ 
ଅରସନ୍ନ ହୁଏ / ମହୁ ସହିତ କଦନଳ/ ଖାଇଲେ ବଳବୃବ୍ଦି ହୁଏ / ଏହ/ ରଭଫିଛ, ଦାହ, 
ମେହ, ଚର୍ମରୋଗ, କ୍ଷତ, ନେଚରୋଗ, ହୃଦରୋଗ, କୃମି, ତୁଷ/ ଓ ପା ରୋଗ 
ପାଇଁ ହିଚକର / 

ଅତ୍ୟଧକ କଦଳୀ ଖାଇ ଅଜା ହାକୁଟି ହେଲେ ତାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ 
ଚାମୁଚେ କିନ୍ମା ହର ଚାମଚ ଗୁଅଆ/ଯିଅ ଖାଇଦେବ / ତାରା ରୋଗ! ଆଥଶ୍ଧସ୍ଥି 
ଲାଇ କରିବ / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


< 
କପୂର 
ହିନ୍ଦୀ- କର୍ପୂର; ବଙ୍ଗଳା- କର୍ପୂର; ସଂସ୍କୃତ - 
ଘନସାର, ଚନ୍ଦ୍ରସଂଜ୍ଞ, ସିତାଭ୍ର; ହିମବାକୁଲ। 
ତେଲୁଗୁ-କର୍ପୂରାସୁ । 


(Botanical Name- Cinnamomum Camphora) 


(Family-Lauraceae) 
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୧୦୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : କର୍ପୂର ଚାରି ପ୍ରକାର, ଯଥା- ( ୧) ଭୀମସେବୀ ବା 
ପଚାକର୍ପୂର; ( ୨ ) ମୁନ୍ଦାକର୍ପୂର ବା ଭାସ୍କର; (୩) ଆଳତୀ କର୍ପୂର; (୪) ଚୀନା 
କର୍ପୂର । 

ଅସଲି ଓ ନକଲି କର୍ପୂର ଚିହ୍ନିବାର ଉପାୟ : ପାଣି ଉପରେ ଟିକିଏ କର୍ପୂର 
ପକାଇ ତହିଁରେ ନିଆଁ ଲଗାଇଲେ ଯଦି ତାହା ଦୀପ ପରି ଜଳେ, ତେବେ ବିଶୁଦ୍ଧ 
କର୍ପୂର ବୋଲି ଜାଣିବ । ବିଶୁଦ୍ଧ କର୍ପୂର ଗରମ ତୁଳା ଭିତରେ ରଖିଲେ ତାହା ପାଣି 
ପରି ହୋଇ ତୁଳା ତିନ୍ତିଯାଏ । ଏହି କର୍ପୂରକୁ ଭୁଲତା ବା କପାଳରେ ଘଷିଲେ ଆଖି 
ଜଳେ ଓ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ ଏବଂ ଆଖିରୁ ପାଣି ବହେ । 


ଏହି ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ବେଶ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ବହୁ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହା ଏକ ସବୁଜ ଚିରହରିତ ବୃକ୍ଷ | ଏହି ଗଛ ପତ୍ରଝଡ଼ା ଦିଏ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ସବୁ ରତୁରେ ଏହା ସବୁଜ ଦେଖାଯାଏ, ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୩୦ ମିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ମୌଳିକ (5mple) ଚର୍ମବତ (1eathery), କାଣ୍ଡର 
ଗଣ୍ଡି (୩୦) ରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରି ଯାଏ । ରବର ଗଛର ପତ୍ର ପରି 
କର୍ପୂର ଗଛର ପତ୍ର ଟାଣ ଓ ଉନ୍ଦ୍ଳ । ପତ୍ରକୁ ହାତରେ ମକଚି ଦେଇ ଶୁଫ୍ଦିଲେ 
କର୍ପୂର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ପୁଷ୍ପ ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ବାହାରିଯାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆମିଶା 
ଧଳା । ଫଳ ଗାଢ଼ ସବୁଜ, ପାଚିଗଲେ ଫଳ କଳାରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ, ଗଛରେ ଥୁବା 
ତୈଳ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ କର୍ପୂର ଜମିଥାଏ । ଏହି କର୍ପୂରକୁ ମନଛ୍ିଦେଲେ ଅତି ସହଜରେ 
ଗୁଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ (amଠ୮phous) ଶୁଷ୍ଣ ପାତନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗଛରୁ କର୍ପୂର ବାହାର 
କରାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କ୍ଵର ରୋଗେ ଓ ଅନିଦ୍ବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜ୍ବରରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀର 
ଯେବେ ଅନିଦ୍ରା, ଅସ୍ଥିରତା, ପ୍ରଳାପ ଇତ୍ୟାଦି ହୁଏ, ତେବେ ଅଛ କର୍ପୂର ନେଇ 
କପାଳରେ ଘଷିଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ ଏବଂ ସୁଖ ନିଦ୍ରା ହୁଏ । 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : କର୍ପୂର ୨ ରତି, ହିଢୁ ୨ ରତି ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ 
କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ସଦଦି ଉପଶମାର୍ଥେ : କର୍ପୂରକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ନସ୍ୟ ନେଲେ ସର୍ଦ୍ଦି ଉପଶମ 
ହୁଏ | 
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କର୍ପୂର ୧୦୩ 


ଶୋଥ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କର୍ପୂରର ବାହ୍ୟ ପ୍ରଲେପ ଶୋଥ ରୋଗ 
ବିଲୀନ କରେ । 

କୃମି ବହିର୍ଗତାର୍ଥେ : କର୍ପୂର ଜଳର ପିଚକାରୀ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଦେଲେ ଅନ୍ତଃସ୍ଥିତ 
କୃମି ବହିର୍ଗତ ହୁଏ । 

କୃମି ଭକ୍ଷିତ ଦାନ୍ତ ବେଦନା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ମଦଶୀକ୍ତ କର୍ପୂର ପୋକ 
କାଟୁଥ୍‌ବା ଦନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ପୂରଣ କ୍ଟଲେ କୃମି ଭକ୍ଷିତ ଦନ୍ତର ବେଦନା ନିବାରିତ 
ହୁଏ | 

ନାକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କର୍ପୂର ମିଶା ଜଳ ନାକରେ ୨/୩ ବୁନ୍ଦା 
କରି ପକାଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ବିସୂଚିକା ରୋଗା ରଥେ : ୩/୪ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ କର୍ପୂର ୪ ରତି ପରିମାଣରେ 
ସେବନ କଲେ ବିସୂଚିକା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କର୍ପୂର ଅର୍କର ବ୍ୟବହାର : ବାଚ୍ତି, ଅଜୀର୍ଣ୍ଟ ପେଟରୋଗ, ଶୂଳ, ବିସୂଚି ଓ 
ଅତିସାର ରୋଗରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାର କରେ | 

କର୍ପୂର ତୈଳର ବ୍ୟବହାର : ଏହି ତୈଳ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର 
ବାତ ବେଦନା ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ କର୍ପୂରର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଣାଳୀ 


ସଦ୍ୟ ଅସ୍ତ ଜନିତ କ୍ଷତ : କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା କାଟି ହୋଇଗଲେ 
ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ଵ କର୍ପୂର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ ମିଶାଇ କ୍ଷତରେ ପୂରଣ କରି ପଟି 
ବାନ୍ଧିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ପାଚେ ନାହିଁ, ବ୍ୟଥାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ କ୍ରମଶଃ ଘା” 
ଶୁଖିଯାଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଶୁଆ ପୋକଖିଆ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହି ରୋଗରେ ତପ୍ତ ଗୋବର ପୋଟଳିରେ 
କାନକୁ ବାରମ୍ବାର ସେକିବ ଓ ଗୋ ମୃତ୍ରରେ କର୍ପୂର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ କାନପତାରେ 
ଲଗାଇବ | ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ ! ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ନେତ୍ର ଶୁକ୍ର ରୋଗେ : କର୍ପୂର ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ବଟକ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ 
ଦେଲେ ଘନ ଓ ଉନ୍ନତ ଶୁକ୍ର ନାମକ ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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କମଳାଗୁଣ୍ଡି / ବସନ୍ତ ଗୁଣି / ପାଟ ଗୁଣ୍ଡି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କବିଲା, କମିଲା; ବଙ୍ଗଳା- କମଳାଗୁଡ଼ି; 
ସଂସ୍କୃତ- କମ୍ଚିଲକ, ଲଘୁ ପତ୍ରକ, ଲୋହିତାଙ୍ଗ, 
ରକ୍ତଫଳ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mallotus Philippnsis) 
ବଂଶ : (Family - Euphorbiaceae) 
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କମନଳାଗୁଣ୍ି ୧୦୫ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : କ୍ଷୁଦ୍ର ଚିରହରିତବ ବୃକ୍ଷ ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୦ ମିଟର । ଗଛ 
ଗଶ୍ଡିର ଛାଲି (br) ର ରଙ୍ଗ ଧୂସୁରିଆ । ପତ୍ର ଶ୍ୟାମଳ, ନିମ୍ନ ପାର୍ଶ୍ବ ଲୋହିତ, 
ଗ୍ରଚଚିଳ, ପତ୍ର ଧାର ତରଙ୍ଗୀ ଦନ୍ତୁର । ଫଳ ସ୍ତୋଟକ, ଲୋହିତ । ମଞ୍ଜି କଳା ଓ ମସୃଣ । 

ବି.ଦ. (୧) କମନଳାରଗୁଣି ଗଛର ପଢ ଓ ଫଳର ଉପରିଭାଗରେ ଥବା ରଇ 
ବର୍ଣ୍ଣ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଁଷଧ/କାରରେ ବ୍ୟବହୁଚ ହେଉଥାଏ / (୨) କମଳାରୁଣି ପାକୁଚିକ 
ବା କୃତ୍ରିମ କାର୍ଣିବ ନିପରି ? 

କମନାରଗୁଡି କିଛି ନେଇ ଖଣିଏ ଧଳା କାଗକରେ ଓଦ/ ଅଆ/ଛୁଠିରେ ଯଶିବ / 
ଯଦି ଚାହା ଚିବ୍ରଣ ବଳିଚ/ ପରି ହୁଏ ଏବଂ ଧଳା କାଗଳଟି ଜନୁଳ ହଳଦିଅ/ ବର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଯାଏ, 6ଚେବେ ସେହି କମନାଗୁଡି ପାକୁଚିକ ବୋଲି କାଣିବ / 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଜାଦୁ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୧୦୦ ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ କମଳାଗୁଶ୍ଡିକୁ ପାଣିରେ 
ବାଟି ଦେହରେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଲଗାଇଲେ ଜାଦୃ ତଥା ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ମରୋଗ 
ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିରେଚନାର୍ଥେ : କମଳାଗୁଣ୍ଡି ୪ ଭାଗ, ୧ ଭାଗ ସଉଁପ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ 
ତଡ଼କାହଟୁ ପତ୍ର ରସରେ ୨ ରୁ ୩ ଥର ଭାବନ ଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ ସହିତ ସମପରିମାଣର ଚିନି ମିଶାଇବ । 
ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ ୨/୩ 
ଥର ବିରେଚନ ହୋଇଯାଏ । ତଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ କରେ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ କମଳାଗୁଣ୍ଡିର ବ୍ୟବହାର 
ଗୁଳ୍ପ ରୋଗେ : ଗୁଳ୍ପ ରୋଗୀର ବିରେଚନାର୍ଥେ କମଳାଗୁଣ୍ଡି ୨୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାତ୍ରା ନେଇ ଅଳ୍ପ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଳ୍କ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 
ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାତ୍ରାରେ 
କମଳାଗୁଣ୍ଡି ନେଇ ଯଥାବିଧ୍‌ବ ତୈଳ ପାକ କରିବ । ଏହି ତୈଳକୁ ବ୍ରଣ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ନୂତନ ମାଂସ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ ଘା ଶୁଖିଯାଏ । ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 

ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ( ଚରକ ) 
ଜମି ରୋଗେ : କମଳାଗୁଣ୍ି ୧ ଗ୍ରାମ ଅଳ୍ପ ଗୁଡ଼ ସହିତ ସେବନ କଲେ 

ପେଟରେ ଥବା କୃମି ଝାଡ଼ା ଦେଇ ବାହାରି ଆସେ । (ଚରକ) 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


- 


କଣ୍ଟାପଲାଶ 


ହିନ୍ଦୀ - ରୋହେତା; ବଙ୍ଗଳା - ରୋଡ଼ା, ରୟନା; 
ସଂସ୍କୃତ - ରୋହିତକ, ପ୍ଲୀହାଶତ୍ୁ, ସଦାପ୍ରସୂନ; 
ତେଲୁଗୁ - ମୁଲଲ ମୋଦୁଗ ଚେଟୁ । 

(Botanical Name- Cochlospennum religiosum) 
(Family - Bixaceae) 
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କଣ୍ଟାପଲାଶ ୧୦୭ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ବୃକ୍ଷର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୨.୫ ରୁ ୫ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ପର୍ଣ୍ମୋଚୀ ( ରତୁପାତୀ) ବୃକ୍ଷ ।! ରଙ୍ଗ ଧୃସୁରିଆ । ମସୃଣ ଗଣଶ୍ଡିର 
ଛାଲି ଲମ୍ବାକାରାରେ ଫାଟି ରହିଥାଏ ଏବଂ ତା” ଭିତରେ ଅଠା ଥାଏ। ଡେମ୍ଖ 
ତାମଭୂଳାକାର, ପାଞ୍ଚ ସିରାଳଯୁକ୍ତ ( ହାତପାପୁଲି ପରି ) । କାଣ୍ଡର ମୁଣ୍ଡ (ୱନ×) ରେ 
ଫ୍ଲ ପେନ୍ଧ୍ରା ଧରେ । ପୁଷ୍ପ ଉନ୍ନଳ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଧାଇ, ପୀତ | ଫଳ ବର୍ଚଥାକାର; ପିଙ୍ଗଳ ବର୍ଣ୍ଣ । 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ବିଶେଷତଃ ଏହା ଶୁଷ୍ଣ ଓ 
ପଥୁରିଆ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କଫପିତ୍ତକ ମେହାର୍ଥେ : କଣ୍ଟାପଲାଶ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ (୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ), ୨ ବା ୩ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଫେଣ୍ଟି ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ପ୍ୟହୋଦରେ : କଣ୍ଟାପଲାଶ ଡାଳ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ହରିଡ଼ାର କ୍ଵାଥ କିମ୍ବା 
ଗୋମୂତ୍ରରେ ୭ ଦିନ ଭିଜାଇ ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଛାଣି ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ 
କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ କାମଳ, ଗୁଢୁ, ମେହ ଅର୍ଶ, ପୀ ହୋଦର 
ତଥା ସକଳ ପ୍ରକାର ଉଦରରୋଗ ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦରେ : କଣ୍ଟାପଲାଶ ମୂଳର ଛାଲି ( ୧୦୦ ମିଲି ଗ୍ରାମରୁ ୫୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ) ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପଥର ଶିଳରେ ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ 
କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶ୍ରେତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା କରାଇବାର୍ଥେ : ମୁଣ୍ଡ ଦୈବାତ୍ବ ଗରମ ହୋଇ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗିଲେ 
ଏହି ବୃକ୍ଷର କଅଁଳିଆ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିବ । ଘଷିବାର ୧୦/୧୫ ମିନିଟ 
ପରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେଲେ ମୁଣ୍ଡର ଦାହ କମିଯାଏ । 

ଚି.ଦ଼.- କଫ, ଝାଡ଼ା, ନାଳଟଝାଡ଼ା, ଗନେରିଅ/, ସିଙଫ୍ଗିସ ଛଚ୍ୟାଦି ରୋଗ 
ପାଇଁ ଏହି ବୃକ୍ଷର ଅଠାକୁ ଓଷଧ/କାରରେ ବ୍ୟବହୁଚ କରାଯାଇଥାଏ / ଏହି ବୃକ୍ଷର 
ଅଠାକୁ କଟିର/ ଅଠା! (Katira gum) କହିଛି / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


କରଞ୍ଜ 


ହିନ୍ଦୀଂ କରଞ୍ଜ; ବଙ୍ଗଳା ଡହର, କରଞ୍ଜା; ସଂସ୍କତ- 
କରଞ୍ଜ, ନକ୍ତମାଳ, ଚିରବିଲ୍; ତେଲୁଗୁ- 
କାନୁଗାଚେଙ୍ଗୁ ! 

(Botanical Name - Pongamia Pinnata) 


(Family - Fabaceae/Papilionaceae) 
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କରଞ୍ଜ ୧୦୯ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ରତୃପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ପତ୍ର ଚିକ୍ରକଣ । ପୁଷ୍ପ ଧବଳ, କିନ୍ତୁ 
ଲାଲ ମିଶ୍ରିତ, ସିନ୍ଭି (ଫଳ) କଠିନ, ଚେପଟା । କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜିରୁ ତେଲ ବାହାର 
କରାଯାଏ । କରଞ୍ଜ ଗଛ, ଡାଳ, ପତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ଅଳ୍ପ ଦୁର୍ଗନ୍ଧକାରକ ଓ ବିଷାକ୍ତ ଅଟେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ପତ୍ରର ପ୍ରଲେପ ବିବିଧ ଚର୍ମରୋଗ ପାଇଁ ହିତକର । 

ବାତ ରୋଗାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ପତ୍ର ଶିଝାଇ ସେହି ପାଣିରେ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ଗାଧୋଇଲେ ବାତ ରୋଗର ଉପକାର ହୁଏ । 

ଅର୍ଶରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ବାବ ଓ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ କରଞ୍ଜ 
ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଗୁହ୍ୟଦ୍ଧାରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଅର୍ଶ ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଓ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୁଣ୍ରିଆ ଓ ନାନାବିଧ ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ପତ୍ରର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ରାଶି ତେଲ ୧ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ମୟୂରଗିରିଆ ଭସ୍ମ ୧୪ ରତି ଏକାଠି ମିଶାଇ ଫୁଟାଇବ । 
ଏହି ତୈଳ ଥଣ୍ଡା ହେଲାପରେ କୁଣ୍ଡିଆ ଓ ବ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ | 

ବହୁମୂତ୍ରାର୍ଥେ ¢ କରଞ୍ଜ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦ ରୁ ୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ 
ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ବହୁମୂତ୍ର ନିବାରିତ 
ହୁଏ | 

ପାଗଳା କୁକୁର ବା ବିଲୁଆ ବିଷ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ୨ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ 
କରଞ୍ଜ ମୂଳର ଛାଲି ବାଟି ସେବନ କଲେ ପାଗଳା କୁକୁର ବା ବିଲୁଆ କାମୁଡ଼ିବା 
ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଉପଦଂଶ କ୍ଷତ ଓ ଭଗନ୍ଦର କ୍ଷତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ 
କରଞ୍ଜ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୩ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ପାନ କଲେ ଉପଦଂଶ କ୍ଷତ ଓ 
ଭଗନ୍ଦର କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ । 

ହାତ ଓ ପାଦର ଶିଥିଳତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୪ ରୁ ୪ 
ଗ୍ରାମ ନେଇ ତୈଳ ପାକକରି ଏହି ତୈଳ ନିୟମିତ ଭାବେ ମର୍ଦଦନ କଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ହାତ ଓ ପାଦର ଅକର୍ମଣ୍ୟତା ଦୂର ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୧୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ନାନାବିଧ ବ୍ରଣ ଓ ଭଗନ୍ଦର କ୍ଷତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ମୂଳକୁ ଘୋରି 
ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ଲଗାଇଲେ ନାନାବିଧ ବ୍ରଣ ଓ ଭଗନ୍ଦର କ୍ଷତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜିକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଦେହରେ 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାଛୁ ଇତ୍ଯାଦି ଚର୍ମରୋଗାଥେ : କରଞ୍ଜ ତେଲ ୧୦ ରୁ ୩୦ ଟୋପାରେ 
ଲେମ୍ବୁ ରସ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ କାଛୁ ଇତ୍ୟାଦି 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 


ବୈଦ୍ୟ ଶୀସ୍ତରେ କରଞ୍ଜର ବ୍ୟବହାର 

କୁଷ୍ଠ ରୋଗେ : ସମ ପରିମାଣର ଇନ୍ଦ୍ରଯପବ ଓ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି ଏକତ୍ରିତ ବାଟି 
ଲେପନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ କୁଷ୍ଠ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ ।! (ଚରକ ) 

ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ପତ୍ରକୁ ରାଶି ତେଲ ଓ ଘିଅ ସହିତ 
ଭାଜି ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଛତୁଆ ସହିତ ସେବନ କରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାୟୁ ଓ ମଳର 
ଅନୁଲୋମ ହୁଏ ଏବଂ ଅର୍ଶର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ହୁଏ । (ଚରକ ) 

କାଛୁ ଓ ଘା'ଆଦି ରୋଗାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ତେଲର ମର୍ଦଦନ କାଛୁ ଓ କୁଣ୍ଡିଆ 
ରୋଗର ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । ( ଶୁଶଣୁତ ) 

ବିସର୍ପ ରୋଗେ : କରଞ୍ଜ ଛାଲି ବାଟି ଅଛ୍ଥ ଉଷୁମ କରି ଲେପନ କଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! (ଚରକ) 

ବାତଶୂଳ ରୋଗାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ କରଞ୍ଜ ପତ୍ରକୁ ରାଶି ତେଲରେ ଭାଜି 
ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍୍ଧ ମହୁ ଓ ଘିଅ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ) 

ବାନ୍ତି ରୋଗେ : କରଞ୍ଜ ପତ୍ରର କ୍ଵାଥ ୩ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମରେ ଜାଉ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ) 

ଗ୍ରଚ୍ତି ବିସର୍ପ ରୋଗେ : କରଞ୍ଜ ଛାଲିକୁ ବାଟି ମଲମ ତିଆରି କରିବ | ଏହି 
ମଲମର ପ୍ରଲେପ ପଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛିଣ୍ଡାଇପାରେ । ଏଥଦ୍ଵାରା ଯେ ଗ୍ରଛି ବିସର୍ପ 
ବିଲୀନ ହେବ, ଏହା ପୁଣି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଣ ? (ବାଗ୍ଭଟ ) 

ପକ୍ସବ୍ଧରଣାର୍ଥେ : କରଞ୍ଜ ମୂଳର ଛାଲିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ପକ୍ସ 
ବ୍ରଣ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ।! ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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କରନ୍ଦା କୋଳି ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଂ କରୋଂବା; ବଙ୍ଗଳା- କରମ୍ଚା; ସଂସ୍କୃତ- 
କରମର୍ଦ୍ଦଃ ତେଲୁଗୁ- ବାକୁଚେଟଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Carissa carandas) 
ବଂଶ : (Family-Apocynaceae) 

ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଚିରହରିତ କଣ୍ଟକଯୁକ୍ତ ଗୁଜ୍ୁ । ଶାଖା କଠିନ । ଶାଖାଗ୍ରରେ 
ଦୁଇଟି ଲମ୍ବା ସିଧା କଣ୍ଟା ଥାଏ ! ଶାଖା କଠିନ ଓ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ଯୋଡ଼ି 
ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ସୁଦୃଢ଼ କଣ୍ଟା ଗଣ୍ଡିର ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଛାଲି ରଙ୍ଗ ଅଳ୍ପକେ 
ଧୃସୁରିଆ । ପତ୍ର ଚର୍ମବତ ! ଉର୍ଦ୍ଧଭାଗ ଘନ ସବୁଜ, ନିମ୍ନଭାଗ ଫିକା । ପୁଷ୍ଠ ଧବଳ । 
ଫଳ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୋଲାକାର; ଲୋହିତ କିମ୍ବା କୃଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ ! ଧଳା କ୍ଷୀର ଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ | 
କଞ୍ଚା କରନ୍ଦା କୋଳି ତିକ୍ତ, କଟୁ, ଅମ୍ବ ଓ ଉଷ୍ପ । ପାଚିଲା କୋଳି ମଧୁର, ଅମୃ 
ଲଘୁ ଓ ଶୀତଳ । 
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୧୧୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶୁଖିଲା କାଶ ଓ କୃମି ନିବାରଣାର୍ଥେ : କରନ୍ଦା କୋଳିର ପତ୍ର ରସ ( ୧ ରୁ 
୪ ଗ୍ରାମ) ମହୁ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜଳୋଦର ରୋଟଗେ : ପ୍ରଥମ ଦିନ କରନ୍ଦା ପତ୍ରର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ, ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଦିନ ୨ ଗ୍ରାମ ଏହିପରି କ୍ରମରେ ୧୦ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ାଇ ସେବନ କଲେ 
ଜଳୋଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


କଣ୍ୁରୋଗାର୍ଥେ : କରନ୍ଦା କୋଳିର ମୂଳକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ତାକୁ ତୈଳ 
ପାକ କରିବ । ଏହି ତୈଳ ନିୟମିତ ଭାବେ ମାଲିସ କଲେ କଡ୍ଜୁ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 


ସାପ ବିଷ ନଷ୍ଟାର୍ଥେ : କରନ୍ଦା ଚେରକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ପିଇଲେ ସାପ ବିଷ 
ଝଡ଼ିଯାଏ । 

ବିଷମ ଜ୍ଵରାର୍ଥେ : କରନ୍ଦା ମୂଳର କ୍ଵାଥ (୪ ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ) କରି ନେଇ 
ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ବିଷମ ଜ୍ଵର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଶୂଳ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କରନ୍ଦା ମୂଳର କ୍ଵାଥ ଥରକୁ ୪ ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ କରି 
ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ଶୂଜ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


କାଛୁକୁଶ୍ରିଆ ରୋଗାର୍ଥେ : କୁନି କରନ୍ଦା (ଛୋଟ କରନ୍ଦା ) ମୂଳକୁ ଲେମ୍ବୁରସ 
ସହିତ ବାଟି ଦେହରେ ଲେପନ କଲେ କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
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କଳାଦୃଦୁରା ( ଧାତୁରା) 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଧୁତୁରା; ବଙ୍ଗଳା - ଧୁତୁରା; ସଂସ୍କୃତ- ଧୁସ୍ତୁର, 
ଉନ୍ମତ୍ତ କିତବ, କନକ; ତେଲୁଗୁ- ଉମ୍ମେତଚେଙ୍ଗୁ ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Datura metel) 
ବଂଶ : (Family-Solanaceae) 
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୧୧୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଗୁଳୁ, ପତ୍ରଫଳକ- ଅଖଣଭ୍ତଡିତ, କୌଞ୍ଜକ ବା ଅସମାନ 
ଭାବେ ଦନ୍ତୁରିତ, ରୋମଶ | ଫୁ-କେଶର ଦଣ୍ଡ ତଳଭାଗ ଲୋମଶ । ମଞ୍ଜି ଚେପ୍ପା 
ଏବଂ ବହଳ, ପିଙ୍ଗଳବର୍ଣ୍ଣ | 

ଶାସ୍ତରେ ୫ ପ୍ରକାର ଦୁଦୁରା ଗଛ ଅଛି ବୋଲି ଲେଖାଅଛି, ଯଥା- ଶ୍ନେତ, 
ନୀଳ, କୃଷ୍ଣ ରକ୍ତ ଓ ପୀତ । ଏଥୁ ମଧ୍ୟରୁ ଆମ ଦେଶରେ କେବଳ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ଦୃଦୁରା ଗଛ ଦେଖାଯାଏ | ଯଥା- କଳା ଦୁଦୁରା ଓ ଧଳା ଦୁଦୁରା ! କଳା ଦୁଦୁରାର 
ପତ୍ର ସବୁଜମିଶା କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଅଥଚ ଶ୍ବେତ ପୁଷ୍ପ ଦୁଦୁରାର ପତ୍ର 
ଗାଢ଼ ସବୁଜ । କଳା ଦୃଦୁରା ଫୁଲ ଯଦି ତିନିପୁରିଆ ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ତ୍ରିପୁରି 
ଦୃଦୁରା କହନ୍ତି । ଉଭୟ ଧଳା ଓ କଳା ଦୃଦୁରାର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଶାଖା, ଫଳ, ମୂଳ 
ଓ ବୀଜ ଓିଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଧଳା ଦୃଦୁରା ଅପେକ୍ଷା 
କଳା ଦୁଦୁରାର ଥିଷଧ୍ବଗୁଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦୁଦୁରା ପତ୍ର 

ଚର୍ମବିକାର, କଣ୍ଣ, ବ୍ରଣ ଓ ଦଦୁରୋଗାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ରର ରସ ଦେହରେ 
ଲଗାଇ କିଛି ସମୟ ପରେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଅଛ୍ନ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ । 


କାଲୁଆ ଅଙ୍ଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ରର ରସ କାଲୁଆ ପଡ଼ିଥୁବା 
ଅଙ୍ଗରେ ମାଲିସ କଲେ ଅଙ୍ଗର ଉପଶମ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 


ଶୋଥ ଓ ବାତ ବେଦନାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ରରେ ତେଲ ଲଗାଇ ନିଆଁରେ 
ସେକି ଉଷୁମ ଥବା ସମୟରେ ଏହି ପତ୍ରକୁ ବାତ ବେଦନା ଅଙ୍ଗରେ ଓ ଦୁଲିଥୂବା 
ସ୍ଥାନ ଉପରେ ପକାଇ ବାନ୍ଧିଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ରକୁ ଜଡ଼ା ତେଲରେ ସେକି ଉଷୁମ ଥବା ସମୟରେ 
ବ୍ରଣ ଗୋଥରେ ରଖି ପାଟୁ ବାନ୍ଧିଲେ ନୂତନ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ ଅଥବା ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । 

ହାତଗୋଡ଼ ଫୁଲା ଓ ବାତବେଦନାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ର ଓ ଶ୍ଵେତ ପୁରୁଣୀ 
ପତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ୦/୧୫ ଗ୍ରାମ ନେଇ ଭଲ କରି ପେଷିବ । ତା'ପରେ ସେଥୂରେ 
୨ ମିଲିଗ୍ରାମ ଅଫିମ ମିଶାଇ ଲେପନ କଲେ ହାତଗୋଡ଼ର ଫୁଲା ଓ ବାତ ବେଦନା 
ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କଳାଦୃଦୁରା ୧୧୫ 


ବାତରକ୍ତ ଓ ଗାଲୁଆ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କଳା ଦୁଦୁରା ପତ୍ର ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ର ଶୁଖାଇ ତା'ର ଧୂମ ପାନ କଲେ ଶ୍ଵାସ 
ରୋଗରେ ଉପକାର ହୁଏ । ତେବେ ଏହି ଧୂମପାନ ସାବଧାନତା ସହିତ କରିବାକୁ 
ହୁଏ | ଧୂମ ପାନ କରିବା ସମୟରେ ଯଦି ରୋଗୀର ତୁଣ୍ଡ ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ ଆଖି 
ଡୋଳା ଲେଉଟିଗଲା ପରି ବୋଧ ହୁଏ, ତାହାହେଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍ବ ଏହି ଧୂମ ପାନ 
ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆଖୁଧରା କିନ୍ମା ଆଖ ବେଦନାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ପତ୍ର ରସକୁ ଅଳ୍ପ ଗରମ କରି 
ଉଷ୍ମ ଥୁବା ସମୟରେ ଏହି ରସ ବେଦନା ଆଖୁର ବିପରୀତ ଦିଗର ନାକରେ ୨ 
ବା ୩ ଟୋପା ପକାଇଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । 
ଉକୁଣି ଓ ନିଖ ବିନାଶାର୍ଥେ : ମୁଣ୍ଡରେ ଉକୁଣି ଓ ନିଖ ହେଲେ ଦୁଦୁରା ପତ୍ର 
ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ୧ ୦/୧୫ ମିନିଟ ପରେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଭଲ 
କରି ଧୋଇଦେବ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଉକୁଣି ଓ ନିଖ ମରିଯାଏ । ଏହି ରସ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇବାବେଳେ ଯେପରି ପତ୍ରରସ ଆଖରେ ନ ପଶେ ସେଥୁପାଇଁ ଯତ୍ନ ନେବ । 
ଦୁଦୁରା ଫଳ 
ବ୍ରଣ ଓ ବିଇଞ୍ଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରା ଫଳକୁ ଦରପୋଡ଼ା କରିସାରିବା 
ପରେ ତାକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବ । ଏହାକୁ ବ୍ରଣ ଓ ବିଇଞ୍ଚି ଘା ଉପରେ ଲେପନ 
କଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ରୂପେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି 


ଦୃଦୁରା ମଣ୍ଡି ଭାରି ବିଷାକ୍ତ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଶୋଧନ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ତଦ୍ଵାରା ସେଥୁରେ ଥବା ବିଷ ଦୋଷ କଟିଯାଏ । 

ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ଶୋଧନ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ - ପାକଳ ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜିକୁ ନେଇ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ଗୋମୂତ୍ରରେ ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଭଲ 
କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | ମଞ୍ଜି ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ତୁଳା କନା ପୋଟଳିରେ 
ବାନ୍ଧି ଦୋଳାଯନ୍ତ୍ରରେ ରଖି ଗାଣ ଦୁଧରେ ୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୀର ଜାଳରେ 
ଶିଝାଇବ । ତା'ପରେ ମଞ୍ଜିକୁ ବାହାର କରି ପୁଣିଥରେ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜିର ବିଷ ଦୋଷ କଟିଯାଏ ଏବଂ ମଞ୍ଜି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ । ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ମଞ୍ଜିକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 
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୧୧୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ବିଶୁବଧ ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ଦିନକୁ ଗୋଟିଏ କରି ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର 
ଛାଡ଼ିଯାଏ ଅଥବା, ବିଶୁବ୍ଧ ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ଚାକୁ ଗୋଟିଏ ରୁଦ୍ଧମୁଖ 
ସରା ମଧ୍ଯରେ ରଖି ଉତ୍ତମ ରୂପେ ପୁଟଦଗ୍ଧ କରିବ; ଯେପରିକି ଏହା ସଫେଦ 
ଭସ୍ମରେ ପରିଣତ ହେବ । ଏହି ଉସ୍ମରୁ ୧ ରତି ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ ପ୍ରଥମ 
ଦିନ ଜ୍ଵର ବୃଦ୍ଧିପାଏ; କିନୁ ପରେ କ୍ରମଶଃ ଜ୍ଵର କମିଯାଏ | 

ରତିଶର୍ତି ବୃଦ୍ଧି ଓ ଶୁକ୍ରମେହ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ବିଶୁଦ୍ଧ ଦୃଦୁରା ମଞ୍ଜି ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ବହଳିଆ କରି ପାଣିରେ ବାଟିବ । ସେହି 
ବଟାକୁ ଗୋଲମରିଚ ଆକାରରେ ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଏହି 
ବଟିକା ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ସକାଳେ ସେବନ କରିବ । ତା'ପରେ ପାନମହୁରୀ 
(ପାନମଧୁରୀ )ର କ୍ଵାଥ ୧/୨ ଗ୍ଲାସ ପିଇବ । 

ଏହି ନିୟମରେ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ରତିଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ 
ଶୁକ୍ରମେହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏହି ଓଷଧ ସେବନ କରିବା ସମୟରେ ରୋଗୀ ଅମ୍ବ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଓ ରାଗ (ଲଙ୍କାମରିଚ, ମସଲା ପ୍ରଭୃତି) ତୀକ୍ଷ ଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଇବ ନାହିଁ 


ଚର୍ମରୋଗେ : ବିଶୁଦ୍ଧ ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଚର୍ମରୋଗ କ୍ରମଶଃ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରତିଶକ୍ତିହୀନତା ଓ ଧ୍ଵଜଭଙ୍ଗ ବିନଷ୍ଟ।ର୍ଥେ : ୧୫ ଗୋଟି ବିଶୁଦ୍ଧ ଦୁଦୁରା 
ମଞ୍ଜି ନେଇ ତାକୁ ୧୨ ଲିଟର ଗାଇ କ୍ଷୀରରେ ଭଲ କରି ଧୀର ଜାଳରେ ଶିଝେଇବ । 
କ୍ଷୀର ଭଲଭାବେ ଶିଝିଗଲା ପରେ ସେହି କ୍ଷୀରରେ ଦହି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି 
ଦହିକୁ ଯଥାବିଧୁ ମନ୍ଥନ କରି ଘିଅ ବାହାର କରିବ | ଏହି ଘିଅ ୨ ରତି ପରିମାଣରେ 
ସେବନ କରିବ ଏବଂ ସେହି ଘିଅକୁ ଲିଙ୍ଗରେ ମାଲିସ କରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରତି 
ଶକ୍ତିହୀନତା ଓ ଧ୍ଵଜଭଙ୍ଗ ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ଦୁଦୁରାର ସମୂଳ ପ୍ରୟୋଗ 

ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, କୋଷବୃଦ୍ଧି, ବିସ୍ଫୋଟ ଓ ବିବିଧ ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଦୁଦୁରାର 
ସମୂଳ ରସରେ ଯଥାବିଧୂ ତୈଳ ପାକ କରି ରଖିବ | ଏହି ତୈଳ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । କୋଷ ବ୍ରବି, ବିସ୍ଫୋଟ ଓ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଚର୍ମ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ତୈଳକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ପାଆନ୍ତି । 
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କଳାଦୃଦୁରା ୧୧୭ 


କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ହିକ୍କାର୍ଥେ : ଦୁଦୁରାର ସମୂଳ (ଚେର, ମୂଳ, ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ 
ଫଳ)କୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଚିଲମରେ ରଖି ଅଗ୍ନି 
ସଂଯୋଗରେ ଏହାର ଧୂମପାନ କଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଓ ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଧୂମପାନ କଲା ସମୟରେ ରୋଗୀର ତସ୍ଚି ଶୁଖିଗଲା ପରି ଲାଗିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଧୂମପାନ ବନ୍ଦ କରିବ । 

ସ୍ତନକ୍ଷୀର ଶୁଷ୍ଠାର୍ଥେ : ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଅଧ୍ବକା ହୋଇ ଥନହରା ହେଲେ କିମ୍ବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ସ୍ତନରେ ହେଲେ କଳାଦୁଦୁରା ମୂଳକୁ ବାଟି ସ୍ତନରେ 
ଲେପନ କଲେ କ୍ଷୀର ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଦୃଦୁରାର ପ୍ରୟୋଗ 

କୁକୁର ଓ ଶୃଗାଳ ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ପୁରୁଣୀ ମୂଳ ହାରାହାରି 
୬୦୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ, କଞ୍ଚା ଦୁଦୁରା ମୂଳ ହାରାହାରି ୨୫ ରୁ ୫୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ 
ଏକତ୍ର ବାଟି ଥଣ୍ଡା ପାଣି କିମ୍ବା ଗାଇ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶାଇ ଉନ୍ମତ୍ତ କୁକୁର ବା 
ଶ୍ଗାଳାଦି ଦଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପାନ କରାଇବ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ଇନ୍ଦ୍ରଗୁପ୍ତ ରୋଗେ : ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ି ଯାଇ ମୁଣ୍ଡ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଉଥୂବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦୃଦୁରା ପତ୍ରର ରସ ଲଗାଇବ । ( ବାଗ୍ଭଟଟ ) 

ସ୍ତନପୀଡ଼ା ରୋଗେ : ହଳଦୀ ଓ ଦୃଦୁରା ପତର ( ୧:୧) ଅନୁପାତରେ ଏକତ୍ର 
ବାଟି ଲେପନ ଦେଲେ ସ୍ତନପୀଡ଼ା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

କୃମି ରୋଗେ : ଦୃଦୁରା ପତ୍ରର ରସ ୫ ଟୋପା ଚହ୍ଲା ( ଘୋଳଦହି ) ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କୃମି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ହାରିତ୍‌ ) 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଶୁଦ୍ଧ ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ଦିନକୁ ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ହାରିତ୍‌ ) 
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କାଇଁଚ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚୋଟଲି, ଘୁରୁଟି, ଚିରମିଟି; ବଙ୍ଗଳା-କୁର; 
ସଂସ୍କୃତ-ରକ୍ତ କାଇଁଚକୁ ରକ୍ତ ଗୁଞ୍ଜା, କାକାଙ୍ଗୀ, 
କାକନାସିକା, କାକଜଙ୍ଘା, କାକତିଞ୍ଚା, ରକ୍ତିକା, 
ଅଙ୍ଗାରବଲ୍ଲରୀ, କାକାଦନୀ ଏବଂ ଶ୍ନେତ କାଇଁଚକୁ- 
ଶ୍ରେତଗୁଞ୍ଜ, କୃଷ୍ଣକା, ଉଚ୍ଚଟା; ତେଲୁଗୁ -ଗୁରୁବିନ୍ଦା 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Abrus precatorius) 
ବଂଶ : (Family-Papilionaceae/Fabaceae) 
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କାଇଁଚ ୧୧୯ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : କାଇଁଚ ଶ୍ଵେତ ଓ ରକ୍ତ ଭେଦରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । 
ଶ୍ନେତ କାଇଁଚର ମଞ୍ଜି ଧଳା ଏବଂ ରକ୍ତ କାଇଁଚର ମଞ୍ଜି ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାଇଁଚ ମୁଣ୍ଡରେ କଳାରଙ୍ଗର ଟୋପି ପିନ୍ଧିଲାପରି ଗାଢ଼ କଳାରଙ୍ଗ ଥାଏ । 
କାଇଁଚ ଗଛ ଏକ ଲତାଜାତୀୟ ଗଛ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ପତ୍ର ଏବଂ ତାହା 
ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଏ । ରକ୍ତ କାଇଁଚର ଲତା ଗାଢ଼ ଶାଗୁଆ ଏବଂ ଶ୍ନେତ 
କାଇଁଚର ଲତା ଫିକାଳିଆ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷତଃ ଏହା ଜଙ୍ଗଲ 
ବା ବୁଦାଳିଆ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗାଗଣ୍ଡାରେ ମଧ୍ଯ ବାଡ଼ିମାନଙ୍କରେ ଏହା 
ଲଟେଇ ମାଡ଼ିବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଟିକିଟିକି ମଣ୍ଡା ପିଠା ଆକାରର କାଇଁଚ 
ମଧ୍ଯ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ମଶ୍ଡାକୃତି ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ 
ମଣ୍ଡାକାଇଚ କହନ୍ତି; କିଚୁ ଏଥୁରେ ଶ୍ବେତ ବା ରକ୍ତକାଇଁଚ ମୁଣ୍ଡରେ କଳା ଟୋପି 
ପରି କୌଣସି ଚିହ୍ନ ନ ଥାଏ । ମଶ୍ତାକାଇଁଚ ଦେଖିବାକୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗର, ଏହି 
ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକରେ ବିଷାୟନର ଦୋଷ ରହିଛି । ପିଲାମାନେ ଏହି ସୁନ୍ଦର କାଇଁଚ ମଞ୍ଜିରେ 
ଖେଳିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନେ ଖେଳିଲାବେଳେ ଯେମିତି ମଞ୍ଜିକୁ 
ପାଟିରେ ନ ପୂରାନ୍ତି, ସେଥୂପାଇଁ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ସ୍ଵରଭଙ୍ଗାର୍ଥେ : ଶୀତଳା ମରିଚ, ଚିନି ସହ ୨ /୩ଟା ଯୌଗିକ କାଇଁଚ ପତ୍ର 
ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ, ଗଳକ୍ଷତ ଏପରିକି ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ପରି ତୃଣ୍ଡରେ ହୋଇଥବା 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା” ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! (କାଇଁଚ ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ମଧୁର ) । ଏହି 
ପ୍ରକାର ନୀତିରେ ସପ୍ତାହକୁ ୨, ୩ ଥର କରି ଖାଇବ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ୧ 
ମାସ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ସପ୍ତାହକୁ ୨ ଥର କରି ଖାଇପାରିବ । 

ରଜ୍ତମିଶ୍ରିତ ଶୁକ୍ରମେହାର୍ଥେ : ଶ୍ଵେତ କାଇଚର ଯୌଗିକ ପତ୍ରରୁ ୨,୩ଟି 
ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ଏକ ମୁଠା, ଜିରା ୧ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଚିନି ସହ ପାଣିରେ 
ବାଟି ସେବନ କଲେ ରକ୍ତମିଶ୍ରିତ ଶୁକ୍ରମେହ ନିବାରିତ ହୁଏ । ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଲୁ୍ୟୁକୋଡର୍ମା ବା ଧଳା ଛଉ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶ୍ବେତକାଇଁଚ ପତ୍ର ଓ ରକ୍ତ 
ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ସମପରିମାଣରେ ଆଣି ପାଣିରେ ବାଟି ଧଳାଛଉ ଉପରେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଲ୍ୟୁକୋଡର୍ମା ରୋଗ ଭଲ ହୋଇ ସେହି 
ସ୍ଥାନ ପ୍ରାକୃତିକ ଚର୍ମ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ | 
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୧୨୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଉିଷଧୂଗୁଣ 


ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ଡରେ କେଶ ଉପୁଜିବାର୍ଥେ : ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥୁବା ବଟଣାକୁ ନେଇ ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିଯାଇ ଚକଡ଼ା ଚକଡ଼ା ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ିଆ 
ଚିହ୍ନ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତମ 
ଫଳ ମିଳେ, ଅର୍ଥାତ ଚନ୍ଦା ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରୁ ବାଳ ଗଜୁରି ଉଠେ । 

କ୍ଷତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାଇଁଚ ( ଉଭୟ ଶ୍ବେତ ଓ ରକ୍ର ) ମଞ୍ଜିକୁ ମହୁ ସହିତ 
ବାଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ କ୍ଷତର ଦୂଷିତ ମାଂସ ଦୂର ହୁଏ । କ୍ଷତ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ମୁହଁର ବିବର୍ଣ୍ଣତା ଦୂରୀକରଣାର୍ଥେ : ଶ୍ବେତକାଇଁଚ ମଞ୍ଜି ୧୫, ୨ ୦ଟାକୁ 
ଗୁଣ୍ଡ କରି ରାଶି ତେଲରେ ମିଶାଇ ମୁହଁରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମୁହଁର ବିବର୍ଣ୍ଣତା ଏବଂ 
କଳାଦାଗ ମଧ୍ଯ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣାର୍ଥେ : ରତୁସ୍ବାନ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକେ ଗୋଟିଏ ଧଳାକାଇଁଚ 
ମଞ୍ଜି ଗିଳିଦେଲେ ଏକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ୨ଟା ମଞ୍ଜି 
ଗିଳିଦେଲେ ୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ୩ଟି ଖାଇଲେ ସାରା 
ଜୀବନ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ଶକ୍ତି ରହେ ନାହିଁ । ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଏହି କାଇଁଚ 
ମଞ୍ଜି ଗିଳିବାଟା ଯଦିଓ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣପାଇଁ ଆଦିବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ତେବେ ୨ କିମ୍ବା ୩ଟି କାଇଁଚ ମଞ୍ଜିରୁ ଅଧକ 
ଗିଳିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନେରଖୁବା ଉଚିତ, ରକ୍ତକାଇଁଚର ଗର୍ଭନିରୋଧ ଗୁଣ 
ରହିଛି । ତେବେ ଶ୍ବେତକାଇଁଚଠାରୁ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ରକ୍ତକାଇଁଚ ନ ଗିଳିଲେ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ଶ୍ରେତକାଇଁଚରେ ଅଳ୍ପ ବିଷାୟନ ରହିଛି । ତେଣୁ 
ଶ୍ନେତକାଇଁଚ ମଞ୍ଜି ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ । 

କାନଟଣା ବିନ୍ଧାର୍ଥ : ଯେକୌଣସି ରଙ୍ଗର କାଇଁଚକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୁରୁ 
୧/୨ ଚାମଚ ୧୦୦ ମି.ଲି. ରାଶି ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ ଭଲକରି ଫୁଟାଇବ 
ଏବଂ ଶୀତଳ କରିବ । ତାକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥୂରୁ କାନ ଟାଣିଲେ ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା 
କରି କାନରେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ୨, ୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ମୁଣ୍ଡବାଳ ଉପୁଡ଼ିବ। ବିନ।ଶାର୍ଥେ : ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ଲେ 
କାଇଁଚପତ୍ର ବଟାକୁ ନେଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଭଲରୂପେ ରାତିରେ ଘଷିଦେବ । ସକାଳେ 
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କାଇଁଚ ୧୨୧ 


ମୁଣ୍ଡ ଭଲକରି ଧୋଇଦେବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ମୁଣ୍ଡ ବାଳ ଉପୁଡ଼େ ନାହିଁ । ବାଳ ମୂଳ ମଜଭୁତ ହୁଏ । 

ରତିଶନ୍ତି ବର୍ବିତାର୍ଥେ : ଶୋଧୂତ କାଇଁଚମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧/୪ ଚାମଚ) ଦୁଧ 
ଏକ ଗ୍ଲାସ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲିପେଟରେ ୫, ୭ ଦିନ ସେବନ କଲେ 
ରତିଶକ୍ତି ବର୍ିତ ହୁଏ । 

ବି.ଦ଼ : କାଛଁଚ ମଞ୍ଜି ଶୋଧନ ପୁଣାଳ! - କାୟଚମଞ୍ଚକୁ କାଞିପାଣିରେ 
୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ୟ୍ୟନ୍ତ ସିଙ୍କ କରି ଚୋପା ବାହାର କରିଦେଲ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବାଳୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ / 

ପିହୁଳା ରୋଗାର୍ଥେ : ପିହୁଳା ମାରୁଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଗଳାରେ କାଇଁଚ 
ମଞ୍ଜିର ମାଳା ବାନ୍ଧିଲେ ପିହୁଳା ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କର୍ଣ୍ଣ ପାଳୀ ବର୍ବନାର୍ଥେ : କାଇଁଚମଞ୍ଜକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ଗୁଣ୍ଡ କରି ସେଥୁରୁ 
୧ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩, ୪ ଲିଟର ମଇଁଷି ଦୁଧରେ ମିଶାଇବ । ସେହି ମିଶ୍ରିତ 
ଦୃଧରେ ଦହି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ସେହି ଦହିରୁ ଲହୁଣି ବାହାର କରି କାନପତାରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ କାନପତା ବଢ଼େ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗାର୍ଥେ : କାଇଁଚ ମୂଳ ଓ ମଞ୍ଜିର ବକୁ ୧ ଭାଗ, ରାଶିତେଲ 
୨ ଭାଗ ଏବଂ ତୈଳର ଦ୍ଵିଗୁଣ ଭାଗ ଜଳ ସହିତ ଯଥାବିଧ୍‌ ତୈଳ ପାକ କରିବ । 
ଏହି ତୈଳ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଅତି ଭୟଙ୍କର ଗଶ୍ଡମାଳା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
(ବଙ୍ଗସେନ ) 

ସର୍ପ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଶ୍ବେତକାଇଁଚ ମୂଳକୁ ଜଳ ସହିତ ଚନ୍ଦନପରି ବାଟି ଉକ୍ତ 
ବାଟଣାକୁ ସର୍ପଦଂଶନ କରିଥୁବା କ୍ଷତରେ ଲେପନ କଲେ ବିଷ ବିନାଶ ହୁଏ । 

ବି.ଦ୍ର : କାଛଚ ବିଷର ଭାଇଣୀ : 

କାଣି ଲେଉଟିଆ ଶାଗର ରସ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଦୁଧ ୧ ଗ୍ଲାସ ଏବଂ କିଛି ଚିନି 
ବା ମିଷଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ଏକତ୍ରିତ କରି ସର୍ବତ ଆକାରରେ ପାନ କଲେ କାଇଁଚମଞଣ୍ଜିର ବିଷ 
ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଜାଠଚମ୍ପା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କାଠଚମ୍ପା। ବଙ୍ଗଳା- କାଠଚମ୍ପାଃ ସଂସ୍କୃତ- 
କାଷ୍ଠଚମ୍ପକ, ସିରଗନ୍ଧକ, ସୌଗନ୍ଧକ, ନେତ୍ର 
ବିଶାରଦ; ତେଲୁଗୁ- ଚମ୍ପାଥୀ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Plumeria rubra) 
ବଂଶ : (Family - Apocynaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଗଛର ନାମ କାଠଚମ୍ପା ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଏହା 
ଚମ୍ପା ଗଛ ପରି ଝଙ୍କରା ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହାର ଆକାର ବଡ଼ ଏବଂ ଡାଳଗୁଡ଼ିକ 
ବେଶ୍‌ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଡାଳର ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଥାଏ, 
ଦେଖିବାକୁ ଉଣାଅଧ୍ୂକେ ଓଉ ଗଛର ପତ୍ର ପରି । ପତ୍ରର ଉପରିଭାଗ ଚିକ୍କଣ ଓ 
ତଳଭାଗ ଅଛଳ୍ନକେ କର୍କଶ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୃଇ ପ୍ରକାର | ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର 
କାଠଚମ୍ପା ଗଛରେ ଧଳା ଦଫ୍ୁଲ ଫୁଟେ । ତାକୁ ଧଳା କାଠଚମ୍ପା କହନ୍ତି । ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଦଫ୍ୁଲ ଫୁଟେ; ତାକୁ ଲାଲ କାଠଚମ୍ପା କହନ୍ତି । 
ତେବେ ଧଳା ଗଛର ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଏବଂ ପତ୍ରର ଶିରାଗୁଡ଼ିକ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କାଠଚମ୍ପା ୧୨୩ 


ଭଷତ ହଳଦିଆ ମିଶ୍ରିତ ଧଳା । କିନ୍ଧ ଲାଲରଙ୍ଗର କାଠଚମ୍ପାର ପତ୍ରର ଶିରା ଲାଲରଙ୍ଗ 
ହୋଇଥାଏ ।! ଏହାର ଡାଳ ଭାରି ମଟକା । ଏଣୁ ହାତରେ ଭାଙ୍ଗିବା ସହଜ । ପତ୍ର 
ହେଉ କିମ୍ବା ଡାଳ ହେଉ ଖଣ୍ଡେ କାଟିଦେଲେ କିମ୍ବା ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ସେଥୁରୁ ଗାଢ଼ 
ଦୁଧରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଗଛରେ ଫଳ ଧରେ, କିନୁ ଗଛ ବେଶ୍‌ ପୋଖତ 
ନ ହେଲେ ଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଫ୍ଲ ପୁଟି ଝଡ଼ିଯାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଞ୍ଚା ଥୁଲାବେଳେ 
ସବୁଜ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ କଳା ହୋଇ ପାଚଟିଲାବେଳକୁ ଧୂସରିଆ କଳା ରଙ୍ଗ ଧରେ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଧା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା ଓ ମାଂସଳ ହୋଇଥାଏ | 
ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ, ଉଦ୍ୟାନ ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ କାଠଚମ୍ପା ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥରେ ଫୁଲ 
ପ୍ରାୟ ସବୁ ମାସରେ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ ଖରାଦିନେ ଏହି ଗଛରେ ଫୁଲ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ଫୁଟେ । ଏହି ଫୁଲର ସୁଗନ୍ଧ ରହିଛି, ତେବେ ଉତ୍କଟ ନୁହେଁ । ଏହି ଫ୍ରଲକୁ ପୂଜା 
ଉପାସନା ତଥା ଉତ୍ସବ ଇତ୍ୟାଦିରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦେଖାଯାଏ । କାଠଚମ୍ପା 
ଗଛରୁ ଖଣ୍ଡେ ଡାଳ ଆଣି ପୋତିଦେଲେ ସେହି ଡାଳରୁ ଚେର ବାହାରି ନୂଆ ଗଛଟିଏ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ଅପେକ୍ଷା ଡାଳରୁ ଭଲ ଚାରା ସହଜରେ ଉତୃରିଥାଏ । 
ଏହି ଗଛଟିକୁ ସମସ୍ତେ ଚିହୁନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାର ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ 
ନୁହେଁ । ଉଭୟ ଧଳା ଓ ଲାଲରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫ୍ରଟୁଥୁବା କାଠଚମ୍ପାର ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ । 
ଗଞ୍ଜାମ ପୂର୍ବଖଣ୍ଡ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକେ ଏହାକୁ ‘ଗୋଲବାସ' କହନ୍ତି । ଯଦିଓ ଏହାର 
ଞିଷଧ୍୍‌ଗୁଣ ( ବିଶେଷତଃ ଚର୍ମଜାତୀୟ ରୋଗପାଇଁ ) ରହିଛି, ତେବେ ଏହା ଏକପ୍ରକାର 
ବିଷ (Poin) ବୃକ୍ଷ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ପିଲାମାନେ କାଠଚମ୍ପା କ୍ଷୀରକୁ 
ଯେପରି ମୁହଁରେ ନ ଦିଅନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଉଚିତ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାଠଚମ୍ପା ପତ୍ର ୮/ ୧୦ଟା ଆଣି ତାକୁ ଭଲରୂପେ 
ବାଟିଦେବ । ନଡ଼ିଆତେଲ କିମ୍ବା ରାଶିତେଲରେ ତାକୁ ଯଥାବିଧ୍‌ ପାକ କରିବ । ଏଥୁରୁ 
କିଛି ଆଣି ମାଲିସ କଲେ ଯାଦ୍ର, କାଛୁ, କୁଭ୍ଚିଆ ଇତ୍ୟାଦି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଏପରିକି ଏହାଦ୍ଵାରା କୀଟଦଂଶନ ବିଷ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


କାଠଚମ୍ପା ଗଛର କ୍ଷୀର ` କପ୍‌ ଆଣି ତାକୁ ଗୋଟିଏ ପତଳା ଧଳା କନାରେ 


ଭିଜାଇ ରଖିବ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ସେହି ପାଉଁଶକୁ 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇ (ପାଉଁଶ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ସୋରିଷ ତେଲ ୨୫୦ 
ମିଲିଲିଟର) ଭଲରୂପେ କୌଣସି ପାତ୍ରରେ ରଖି ପାକ କରିବ । ତେଲ ବହଳିଆ 
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୧୨୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଶୀତଳ କରି ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ଯେକୌଣସି ଚର୍ମ ରୋଗରେ 
ଏଥୁରୁ କିଛି ଆଣି ଲଗାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଏହାର କ୍ଷୀର ୩ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ଗୋଟା ଲୁଣଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ୨/୩ 
ଦିନ ଗୋଟିଏ ବୋତଲରେ ରଖିବ । ତା'ପରେ ସେହି ମିଶ୍ରଣକୁ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ ପ୍ରତିଥର ଏହା ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ବୋତଲଟିକୁ ଭଲକରି ହଲାଇ ଦେବା ଉଚିତ | 

ବାଗି, କାଖଗୋଲିର ପୀଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାଠଚମ୍ପୀ ଗଛର କ୍ଷୀରକୁ 
ପତଳା ଧଳା କନାରେ ଲଗାଇ ଓଦା ଥବା ସମୟରେ ବାଗି କିମ୍ବା କାଖଗୋଲି 
ଉପରେ ଲଗାଇ ରଖିବ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ କନାଟିକୁ ଧୀରେ ଉତାରି ଆଣିବ । 
ଏହିପରିଭାବେ ୨/୩ ଦିନ କଲେ ବାଗି, କାଖଗୋଲି ପୀଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବଥ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବଥ ହେବା ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହାର କ୍ଷୀରକୁ ତୂଳାରେ 
ଭିଜାଇ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ, ବଥ ୨ /୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ବସିଯାଏ । ପୁନର୍ବାର 
ସେ ସ୍ଥାନରେ ବଥ ଉଠିବାର ଆଉ ଭୟ ନ ଥାଏ । 

ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ଛାଲି ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ପାଣିରେ ଚିକ୍କଣ କରି 
ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ପତଳା କରି ଲେପ ଦେବ । ଶୁଖିଗଲେ ଉଷୁମ ଲୁଣପାଣିରେ 
ବ୍ରଣକୁ ଯତ୍ନର ସହ ଧୋଇଦେବ । ଏହିପରି ଉପଚାର ୨/୩ ଦିନ କଲେ ବ୍ରଣ 
ପାଚି ସେଥୁରୁ ପୂଯ ପାଣି ବାହାରିଆସେ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଇ 
ମୁହଁର ସାଧାରଣ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । ବ୍ରଣର ଚିହ୍ନ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ 

କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର କ୍ଷୀର (5 କପ୍‌) ସହିତ କିଛି ଝୁଣାଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧୦/ 
୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ମିଶାଇ ତାକୁ ପଥର ଖଲରେ ଭଲକରି ଖଲି ରଖିବ । ସେଥରୁ କିଛି 
ତୃଜାରେ ଆଣି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ । 

ମାଛି, ମଶା ଉପଦ୍ରବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ମାଛି, ମଶା ହେଲେ ବିଭିନ ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ବାହକ । ଏମାନଙ୍କ ଉପଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଉଁ । ତେବେ କାଠଚମ୍ପା ପତ୍ର ଏଥୁପାଇଁ ଏକ ଉପଯୋଗୀ ବସ୍ତୁ । 
କାଠଚମ୍ପା ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଭଲକରି ଶିଝାଇ ସେହି ପାଣିକୁ ଘରଦ୍ଧାର, ଅଗଣାରେ 
ଛିଞ୍ଚିଦେଲେ ମାଛି, ମଶା ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ବି. ଦ଼.- ଏହା ଏକ ବିଷବୃକ୍ଷ ହୋଇଥବା ହେତୁ ଏହାର ବାହି୍ୟକ ବ୍ୟବହାର 


କରାଯାଏ / ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କଲ/ଫରେ ଭଲ କରି ସାବୁନରେ ହାତ ସଫା 
କରିଦେବା ଜଚିତ / 
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କାଣିଲେଉଟିଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଂ ଚୌଲାଇକାଶକ; ବଙ୍ଗଳା - ଚାପନଟେ, 
କ୍ଷୁଦେନଟେ; ସଂସ୍କୃତ - ତଶ୍ୁଳୀୟ, ମେଘନାଦ, 

ଅଳ୍ପମାରିଷ; ତେଲୁଗୁ- ସୋଲକୁରା । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Amaranthus Polygamus) 


ବଂଶ : (Family - Amarnthaceae) 
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୧୨୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରାୟ ଲେଉଟିଆ ଗଛ ପରି, କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଉତ୍ତିଦଟିରେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଜଟ ଧରେ | ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜି ଅତି ଶୀଘ୍ର ହୁଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଲେଉଟିଆ ଗଛର ପତ୍ରପରି । ମୃଭିକାଗୁଣେ ଏହା ଅତ୍ୟଧୂବକ ଉଚ୍ଚ (ପ୍ରାୟ 
୩/୪ ପୁଟ ) ହୋଇଯାଏ । ଲେଉଟିଆ ତୁଳନାରେ ଏହା ବେଶ୍‌ ରୁକ୍ଷ | କାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ 
ବେଶ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବିନା ଯତ୍ନରେ ମାଡ଼ିଚାଲେ । ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଶାଗକୁ ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । ଜଟଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ 
ଲମ୍ବା ଓ ସରୁ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଶାଗମଞ୍ଜି ପରି ଦେଖାଯାଏ । ରଙ୍ଗ କଳା, ଏହି 
ଉତ୍ଭିଦଟି ଆମ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଉଠେ ଯେ, ତାକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗ ( ୫/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର 
କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ (ଚରକ ) | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକା ୩/୪ ଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନରେ ବିଷ ଦୋଷ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ଶାଗ ( ୫ / 
୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଳାଥ ଘଣ୍ଟାଏ ଅନ୍ତରରେ ୪/୫ ଥର ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ 
ବିଷଦୋଷ କଟେ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଵାଥରୁ ଟିକିଏ ଲେପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗ ସମସ୍ତ ବିଷଦୋଷନାଶକ । ( ଚରକ ) 

ଅର୍ଶ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅର୍ଶ ରୋଗୀଙ୍କୁ ନିୟମିତଭାବେ କାଣି 
ଲେଉଟିଆ ଶାଗ ଭୋଜନବେଳେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ମୂଷିକ ବିଷ ବିନାଶାର୍ଥେ : କାଣିଲେଉଭଟିଆ ମୂଳ ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ବାଟି 
ସେଥୁରେ ଚିନି ୨/୩ ଚାମଚ ଓ ସମପରିମାଣର ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ମୂଷିକ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ( ଶୁଶୁତ ) ! ଏହି ଚିକିସା ୨ 
ଦିନ ଧରି କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗ ରକ୍ତପିତ୍ ରୋଗୀର 
ପଥ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ବିଷ ଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାଣିଲେଉଟିଆର ମୂଳ ( ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ବାଟି 
ଉଷୁମପାଣି ସହିତ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇ ବିଷଦୋଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ହାରିତ) 
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କାନ୍ଦୁଲ ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଂ ଅରହର; ବଙ୍ଗଳା- ଅଡହର, ଅହର; 
ସଂସ୍କୃତ - ଆଢକୀ, ତୁବରା, ଶଣପୁସ୍ଠକା; 
ତେଲୁଗୁ- କାନ୍ଦୁଲ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cajanus cajan) 
ବଂଶ : (Family - Papilionaceae/Fabaceae)} 
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୧୨୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଗୁଳ୍ପ । ସିଧା ହୋଇ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧.୫ ରୁ ୩ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ଏଥୁରୁ ବହୁ ଶାଖା 
ବାହାରିଥାଏ | ଶାଖା ଲୋମଶ, ପତ୍ର ଯୌଗିକ (୯ଠmpound leaf) ଏବଂ ଲୋମଶ | 
ପୁଷ୍ଣ-ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ । ଫଳ-ଶିମ୍ବୀ ଓ ଲମ୍ବା । ଏହା ଏକ ଡାଲି ଜାତୀୟ ଉଚ୍ତିଦ | ୪ 
ରୁ ୬ଟି ବୀଜ ଶିମ୍ବୀ ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ । ପାଚିଲା ମଞ୍ଜିର ରଙ୍ଗ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଯଥା - 
ହଳଦିଆ, ଲାଲ, ଧୂସୁରିଆ କିମ୍ବା କଳା । ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଅଫିମ ନିଶାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ର ରସ ପାନ କଲେ ଅଫିମ ନିଶା ଛାଡ଼ିଯାଏ । 

ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାନ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁ ପତ୍ର ଶିଝା ପାଣିରେ 
କୁଳୁକୁଚା କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ତୁଣ୍ଡଧରାଥୈ : କଞ୍ଚା କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇ କଳରେ ଜାକିଲେ ତୁଣ୍ଡଧରା 
ଭଲ ହୁଏ । 

ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣ କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ର ଓ ଦୂବଘାସ ପତ୍ର 
ରସ ଏକତ୍ରିତ କରି ନାସା ରନ୍ଧ୍ରରେ ୨ ଟୋପା କରି ପକାଇଲେ ଅଧ୍ବକପାଳୀର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁର ପତ୍ର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ, ଘିଅ ୩ 
ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ଆଖ ସନ୍ଧିରେ ହେବା ନାଳୀ ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲର ଶୁଖିଲା 
ପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିବ । ଏହି ପାଉଁଶକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ମଲମ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ । ଏହି ମଲମ ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କୁଶ୍ରିଆ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିବ । ଏହି 
ପାଉଁଶକୁ ଦହିରେ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ କୁଣ୍ଡିଆ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ସ୍ତନହରାର୍ଥେ : ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ସ୍ତନରେ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ଗଡ଼ି ଜମା 
ହୋଇ ଟଣାବିନ୍ଧା ହେଲେ କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ର ଓ କାନ୍ଦୁଲ ଛୁଇଁ ( ସମପରିମାଣ )କୁ ଏକତ୍ରିତ 
ବାଟି ଉଷୁମ କରି ସ୍ତନ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥ ଲାଭ କରେ । 

ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଦରଜ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ରକୁ କାଞ୍ଜି ପାଣି 
( ତୋରାଣି)ରେ ଶିଝାଇ ଆଣ୍ତରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ଦରଜ ଦୂର ହୁଏ ! 
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କାନ୍ଦୁଲ ଗଛ ୧୨୯ 


ପିଲାଙ୍କ ଏକଚାଉଳିଆ ( ଗୋଟିଏ ପାଖ କୋଷ ବଢ଼ିବା) ନିବାରଣାର୍ଥେ : 
ସମପରିମାଣର କାନ୍ଦୁଲ ପତ୍ର ଓ କାନ୍ଦୁର ଛୁଇଁକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ହାକୁଟି ନିବାରଣାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲ ଶିମ୍ବର ଶୁଖିଲା ଚୋପାକୁ ଚିଲମରେ ଅଗ୍ନି 
ସଂଯୋଗ କରି ତାର ଧୂଆଁ ସେବନ କଲେ ହାକୁଟି ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ଭାଙ୍ଗ ନିଶାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁଲ ଡାଲିକୁ ପିଇଲେ ଭାଙ୍ଗ ନିଶା ଛାଡ଼ିଯାଏ । 

ସନିପାତ ଜ୍ବରରେ ଦେହରୁ ପାଣି ବୋହିବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : 
ସମପରିମାଣର କାନ୍ଦୁଲ ଡାଲି, ଶୁଣ୍ଠିଗୁଣ୍ଡ ସହିତ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଦେଇ ଚଟୁରେ 
ଭାଜିବ । ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଛ ଉଷୁମ ଥବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ଦେହରେ ଘଷିଲେ ଦେହରୁ 
ପାଣି ବୋହିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ବିଷ ଝଡ଼ିବାର୍ଥେ : କାନ୍ଦୁରଲ ଚେରକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ପିଇଲେ ବିଷ ଝଡ଼ିଯାଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


କିଆ 


ହିନ୍ଦୀଂ କେବେଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା- କେୟା; ସଂସ୍କୃତ- ଶୀତ 
କେତକୀ, ଗନ୍ଧପୁଷ୍ଠା, ଧୂଳିପୁଷ୍ପିକା, ସ୍ଥିରଗନ୍ଧା; 
ତେଲୁଗୁ- ମୋଗଲିଚେଟ୍ଗୁ । 

(Botanical name- Pandanus facicularis) 


({Family-Pandanaceae) 
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ଜିଆ ୧୩୧ 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ବୁଦାଳିଆ । ସମୁଦ୍ରକୂଳବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବିଶେଷକରି ବିସ୍ତୃତ ଲାଭ କରିଥାଏ । କାଣ୍ଡ ବହୁ ଶାଖାୟିତ । ବାୟବୀୟମୂଳ 
ବହୁଳଭାବେ ଧାରଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଗଛକୁ ଠେସ ଦେଲାପରି ରହିଥାଏ । 
ଏଣୁ ଏହାକୁ ଠେସ ମୂଳ (5 ୮୦୦୮) କହନି | ପତ୍ର ଲମ୍ବା (ପ୍ରାୟ ୯୦ ରୁ ୧୫୦ 
ସେଣ୍ଟିମିଟର ) । ଖଡ଼ଗ ସଦୃଶ । ଖାସୁଖାସୁଆ । ପତ୍ରର ଉଭୟ ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ | 
ଅଣ୍ଡିରା ପୁଷ୍ଠାନ୍ଛଦ ଧବଳ, ସୁବାସିତ । ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠ-ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ । କିଆର ଫୁଲ, ଫଳ ଓ 
ମୂଳ ଓଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ରସ ତିକ୍ତ, କଟୁ ଏବଂ ଉଷ୍ଠ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନୃତନ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ରୋଗେ : କିଆଦୁଲର ପ୍ରଲେପ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ଉପଶମ 
ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ ଫଳପ୍ରଦ । 

କାନରୁ ପୂଯ ବୋହିବା, କାନ ଟାଣିବା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ଫୁଲର ୫ 
ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ କଳ୍ରେ ତୈଳ ପାକ କରିବ । ତାକୁ ଛାଣି ତୈଳକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିବ | ତୈଳରୁ ଦୁଇଟୋପା କରି ଉଭୟ କାନରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ 
କିମ୍ବା ଦୁଇଥର କରି ପକାଇଲେ କାନପଚା ଓ କାନଟଣା ଅତି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଗର୍ଭପାତ ଆଶଙ୍କା ଦୂରୀଭୂତାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ମୂଳ ( ୨ ଗ୍ରାମ) ଗାର 
କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ନିୟମିତ ଭାବେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ 
ଗର୍ଭସ୍ରାବ ଆଶଙ୍କା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ ଏବଂ ଗର୍ଭପାତ ଘଟେ ନାହିଁ 

ଶିରଘୂର୍ଣ୍ଧନ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ଫୁଲର କ୍ଵାଥ (୮ ରୁ ୧୨ ଗ୍ରାମ) 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶିରଘୂର୍ଣ୍ଣନ ( ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇହେବା ) ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | 

ବାତଜ ଗୁଳ୍ପ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ଚେର ଗୁଡ଼ାଏ ଆଣି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । 
ତା'ପରେ ତାକୁ ଅନ୍ତର୍ଧୂମ ଦଗ୍ଧ କରି କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଷାରରୁ ୨୫୦ ରୁ 
୩୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ରାଶିତେଲ ( ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ପୀତ, କଫ ଓ ବିଷଦୋଷ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ( ୧.୫ ରୁ 
୨.୫ ଗ୍ରାମ) କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 


ହୁଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


ବଂଶ 


କୁଆମଇତା 


ଗଞ୍ଜାମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାକୁ ପିତାପୋଟଳ କହନ୍ତି 
ହି ନ୍ଦୀ- କଡ଼ବେ ପରବଲ।; ବଙ୍ଗଳା -ତିତୃପଟୋଲ୍‌, 
ତିତ୍ଵ ପଲତା; ସଂସ୍କୃତ- ତିକ୍ତକ, କଟୁଫଳ, 
କାସମର୍ଦନ, କୁଷ୍ଠାରି; ତେଲୁଗୁ-ଚେତିପୋଟୁମ୍‌ । 


(Botanical Name- Trichosanthes 


Cucumerina) 


(Family- Cucurbitaceae) 
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କୁଆମଇତା ୧୩୩ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକଙ୍ରକାର ଲତାଜାତୀୟ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ । ଏହାର 
ପତ୍ର ଠିକ୍‌ ଛଚିନ୍ଦ୍ରା ପତ୍ର ପରି ହୋଇଥାଏ । ଯତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଖୁବ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଫୁଲ ଛଚିନ୍ଦ୍ରା ଫୁଲ ପରି ଏବଂ ଧଳା 
ରଙ୍ଗର | ବିଶେଷତଃ ବାଡ଼ିବଗିଚାର ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ 
ମାଡ଼ିଥାଆନ୍ତି । ଏହା ବେଶ୍‌ ପିତା । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : କୁଆମଇତା ପତ୍ର ୧ କେ.ଜି., ୨ କେ.ଜି. ପାଣି 
ସହିତ ମିଶାଇ ଭଲରୂପେ ଶିଝାଇଦେବ | ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥର ପରିମାଣ 
୧/୪ କେ.ଜି. ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଆଣି ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ୧ କପ୍‌ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୪, ୫ ଦିନ ଖାଇଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକା ୨, ୩ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | (ଚରକ } 


୧ = 
ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗେ : କୁଆମଇତାର ସମୂଳ ଗଛ (ପ୍ରାୟ୧ ୨ ହି ୨ କେ.ଜ. 


ଓଜନର )କୁ ୨, ୩ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ କରିବ । ମନେରଖିବା 
ଉଚିତ କ୍ଵାଥର ପରିମାଣ ୧/୨ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ । ସେହି କ୍ଵାଥରୁ ୧/୨ 
କପ୍ରେ ଶୁଣ୍ଡିଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ ୪, ୫ ଥର ପାନ କଲେ ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗୀର 
ରକ୍ତବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୁଏ | (ଚରକ) 

ବିଷ ଦୋଷେ : କୁଆମଇତାର ଫଳ ତରକାରି କରି ଖାଇଲେ ସକଳପ୍ରକାର 
ବିଷ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ରୋଗେ : କୁଆମଇତାର ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଶାଗକରି ଖାଇଲେ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ପିତକଫ କ୍ଵରେ : ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ କୁଆମଇତା ପତ୍ର (ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କରି) ଆଣି ସେଥୂରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । ସେଥରୁ ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଚାମଚ କରି 
ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ପିତକଫ ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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କୁଙ୍କୁମ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଜାଫରାଣ, କେଶର; ବଙ୍ଗଳା-କୁଙ୍କୁମ, 
କେଶର; ସଂସ୍କୃତ- କାଶ୍ମୀରଜ, ବାହ୍ୀକ, ବରେଣ୍ୟ; 
ତେଲୁଗୁ- କୁଙ୍କୁମ, ପୁବୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical name-Crocus sativus) 
ବଂଶ : (Family-Iridaceae) 
ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : କ୍ଷୁଦ୍ର ଲଶୁନ (ରସୁଣ) ସଦଶ ଭୂମିସ୍ଥ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କାଣ୍ଡି (Underground modified stem) ବିଶିଷ୍ଠା ବହୁବର୍ଷୀ ଉଭତ୍ଭିଦ । ଏହାଇ 
ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୫ରୁ ୨୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଭୂମିଷ୍ଠ ରସୁଣ ସଦୃଶ କାଣ୍ଡ 
ପବ ବା ଗଣ୍ଡି (ମରୁ ବାହାରି ତିର୍ଯ୍ୟକ ଭାବରେ ଭୂମି ଉପରେ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଣଓସାରିଆ (୦୪), ସରୁ ଓ ଲମ୍ବା | ପତର ଆବରଣ 
(leaf sheath) ଆଭ୍ୟନ୍ତରଣୀୟ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଳପା ବା ଘୋଡ଼ଣୀ ପରି ଜାକି 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । କାଣ୍ଡର ପବ ବା ଗଣ୍ଡି (ମ0)ରୁ ଫୁଲ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲ 
ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ (be×u2!), ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ବା ଫିକା. ନୀଳ, ସୁବାସିତ (Scented) | 
ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା (pan) ମୁଖରୁ ସରୁ ସରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଲମ୍ବା ଦାଢ଼ି ପରି କେଶର 
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କୁଙ୍କୁମ ୧୩୫ 


(laments) ବାହାରି ଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲକୁ ଆବୃତ କରି ରଖୁଥାଏ । 
ଫୁଲରେ ଥବା ଫୁ.କେଶର (aନheମ)ର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଏବଂ ଗର୍ଭକେଶର ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ଫଳିକା (¦ଥma)ର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ କମଳା ରଙ୍ଗ ବା ଅଳ୍ପକେ ଲୋହିତ ( ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ) । 
ଲୋହିତ ତ୍ରିଫଳ ଫଳିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ (ପgm2)ରୁ କୁଙୁମ ବାହାର କରାଯାଏ । 
ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ କ୍ୟାପସୁଲ (Capsule) ସଦୃଶ | 

ବି.ଦ. - ନୁକୁମ ଗଛର କେଣରକୁ ଓଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଏହା ଅସଲି ଜି ନକଲି କୁକୁମ ଜାଣିବା ଜଚିତ / ନିମୁଲିଜିଚ ଭେଦାଲରେଦକୁ ମନେରଖି 
ଚାକୁ ଉପଯୋଗୀ କରିବ/ ଜଚିଚ / 

୧. ଅସଲି କୁକୁମର ଦରପାଖ ସମାନ ନ ଥାଏ / ଗୋଟିଏ ପାଖ ଓସାର ଓ 
ବହଳିଆ/ ଓ ଅନ୍ୟ ପାଖ ପଚଳ/ ଓ ସରୁ ହୋଇଥାଏ / କିନଛୁ ନକଲି କୁକୁମର 
ଦହରପାଖ ଓସାର ଓ ବହଳିଅଆ/ ହୋଇଥାଏ / 

୨. ଅସଲି କୁକୁମର କେଣରକୁ ପାଣିରେ ଭିକାଲ ମନ୍ଧିଲେ ଯଦି ଚହିରୁ ରଛଂ 
ଛାଡି ନ ଯ/ଏ ଏବଂ ଖଦ।/ ପରି କିଛି ନ ବ/ନ/ରେ, ତେବେ ସେରଟା ହେଲା ପୁକୁଚ 
କୁଙ୍କୁମ / ଯଦି ରଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଖଦ/ ବାରେ, ତେବେ ସେଇଟା ହେଲ! 
ନକଲି କୁଇୁମ / 

୩. ଅସଲି ନୁକୁମର କେଶରକୁ ଜିଭରେ ଦେଲେ ଚାହାଁ ରାଗ ଓ ପିଚା ଲାଗେ 
ଏବଂ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ବୋଳ ଧରିବା ସେ ସକେ ସେଥୂରୁ ସୁବାସ (ସୁଗନ୍ଧ) ବାହାରେ / 
ଏହାଛଡ଼ା କୁକୁମ କେଶର ରଙରେ ପାଟି ଲାଲ ହୋଇଯ/ଏ ଏବଂ ଜିଛି ସମୟ ଫରେ 
ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଲାଳ ବାହାରି ଗାଢ଼ ହୋଇଯାଏ ଓ ନୁଶକୁ ବାନ୍ଧିଦେଲା ପରି ଲାଗେ / 
ନକଲି କୁକୁମ କେଶରକୁ ତୃଶରେ ଧରିଲେ ଚା ରାଗ ଲାଗେ ଏବଂ କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ 
ରଙ୍ଗ ଛାଡ଼ି ଚାର ଧଳା କାଗକ ପରି ଖଦା ବାହାରେ / 

୪. ଅସଲି କୁକୁମର କେଣର ନୁଅ/ ହୋଇଥିଲେ, ଚାର ସୁାଭାବିକ ସୁବାସ 
ହୋଇଥାଏ / ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ଚମାଖୁପବ ପରି ତହିଁରୁ ଗନ୍ଧ ବାହାରେ, ଖରାରେ 
ଶୁଖ/ଇଲେ ମଧ ଏହି ଗନ୍ଧ ଜଡ଼େ ନାହି; ଜିଚୁ ଟାଣ ଖରାରେ ରଖିଲେ କୁକୁମ କଳା 
ରଙ୍ଗ ହୋଲଇଯ/ଏ / ନକଲି କୁକୁମ କେଣର ସୁବାସିଚ £ ନୁହେ, ଯଦି ସେଥିରେ ଅଚର 
ମିଶା ଯାଇଥାଏ, ଚାହା କିଛି ସମୟ ଖର/ରେ ରଖିଲେ ଗନ୍ଧ ଜଡ଼ିଯାଏ / 

୫. ଅସଲି କୁକୁମକୁ ସିରିଟ୍‌ ବା ଆଲକୋହଲ (alcoho) 6ରେ ପକାଇଲେ 
ଚାହା ଚାକୁ ରଞ୍ଜିତ କରିଦେଇ ନିଜର ସ୍ଥାଭାବିକ ବର୍ଶ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ। ନକଲି 
ନଙ୍କୁମର ରଙ୍ଗ ସିରିଟରେ ମିଣିଯାଇ କେବଳ ଚାର ଧଳା କାଗକ ପରି ଖଦା 
ବାହାରି ଆସେ !/ 

କାଶ୍ମୀର ଦେଣ କାଚ କୁକୁମ କେଣର ଅପଦହୁପରି ସ୍ୁବାସିଚ ନାନକ ଦେଣ 


ଜାଚ କୁଙ୍କୁମ କେଚକ/ ଫୁଲ ପରି ସ୍ୁବାସିଚ; ପାରସ୍ୟ କାଚ କୁଙୁମ କେଶର 
ମହୁପରି ସୁବାସିଚ / 
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୧୩୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୃତ୍ରକୁଚ୍ଛ ରୋଗ : ଦ୍ରାକ୍ଷ କ୍ଵାଥ ୧ କପରେ କୁଙ୍କୁମ କେଶର ୧ ଗ୍ରାମ ବାଟି 
ନିୟମିତଭାବେ କିଛି ଦିନ ପାନ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ମୃତ୍ରକୁଛ୍ଥ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । (ଚରକ) 

ମୃତ୍ରଷେଧକ ଉଦାବର୍େ : କୁଙ୍କୁମ କେଶର ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ କ୍ଵାଥ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ ! (ଶୁଶୁତ) 

ମୃତ୍ରାଘାତ ରୋଗେ : ମହୁ ୨ ଗ୍ରାମ, ପାଣି ୧୬ ଗ୍ରାମ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ତହିଁରେ ୧ ଗ୍ରାମ କୁଙ୍କୁମ କେଶର ବାଟି ଭଲ କରି ଫେଣ୍ଟି କାଚ ବା ପଥର ପାତ୍ରରେ 
ଗୋଟିଏ ରାତି ରଖି ତା' ପରଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ଭାବେ 
କିଛିଦିନ ପାନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । (ଶୁଶୁତ) 

ଶିରଃ ରୋଗେ : ଯେଉଁ ଶିରଃ ରୋଗରେ ମସ୍ତକରେ ଏକ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ବେଦନା 
ହୁଏ ଏବଂ ବେଳା ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ବେଦନା ବଢ଼େ, ସେହି ଶିରଃ ରୋଗ ନିବୃତ୍ତ ପାଇଁ 
କୁଙ୍କୁମ କେଶର ୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ସେଥ୍‌ରେ ସମଭାଗ ଚିନି ମିଶାଇ 
ତା'ର ନସ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦର) “ 

ପ୍ରସୂତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ବହିଷ୍ଠାରାର୍ଥେ : ପ୍ରସୂତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ କୁଙ୍କୁମ 
କେଶର ( ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ) ଖୁଆଇଲେ ସେମାନଙ୍କର ଦୂଷିତ ରକ୍ତ 
ସହଜରେ ବହିଷ୍କୃତ ହୁଏ । ସୂତିକା ଜ୍ଵର ସେମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । ଏହାଛଡ଼ା 
ରତୁରୋଧ, ପ୍ରଦର, ବାତମୂଳ ତଥା ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ପିଲାଙ୍କ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : କୁଙ୍କୁମ କେଶର ୫୦ ରୁ ୬୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
୧/୨ ଚାମଚ ଘିଅରେ ବାଟି ଖୁଆଇଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଉପଶମାର୍ଥେ : କୁଙ୍କୁମ କେଶର ବାଟି ଲଲାଟରେ ଲେପନ 
କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଶାନ୍ତ ହୁଏ | 

ଚକ୍ଷୁ ବେଦନା ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ ରକ୍ତମାର୍ଥେ : ୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ କୁଙ୍କୁମ କେଶର 
ପାଣିରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଆଖରେ ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ ଚକ୍ଷୁର ରକ୍ତିମା ବେଦନାଦି 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ସୁପ୍ରସବାର୍ଥେ : ପ୍ରସବ ବିଜମ୍ବ ହେଲେ ୨୫ ରୁ ୪୦ ମିଲିଗ୍ରାମ କୁଙ୍କୁମ 
କେଶରକୁ ଗୋଲାପ ଜଳରେ ବାଟି ରୋଗୀକୁ ଖୁଆଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନ ପାଇ ପ୍ରସବ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହା ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଖର କାନ୍ତି ବର୍ବିତ ହୁଏ । 

ସୁଖ ନିଦ୍ରା ଓ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଉପଶମାର୍ଥେ : କୁଙ୍କୁମ କେଶର ଗୁଣ୍ଡକୁ ନସ୍ୟ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ଉପଶମ ହୁଏ | 
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କୃଢ଼ / କେଉ / ଗାଇଗୋବର 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କୃଢ଼; ବଙ୍ଗଳା- କୃଡ଼ ସଂସ୍କୃତ- କୁଷ୍ଠ, ଉପ୍ପଳ, 
କାକଳ, ପାରିଭଦ୍ରକ; ତେଲୁଗୁ- ଚେଙ୍ଗଲିକୋଷ୍ଠଲୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ (Botanical name - Costus specious) 
ବଂଶ : (Family - Zingiberaceae}) 
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e୧୩୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବହୁବର୍ଷୀ ଉଚ୍ଚ ତୃଣ | ସାଧାରଣତଃ ଶାଖାବିହୀନ । 
ଏହାର କାଣ୍ଡ ପ୍ରାୟ ୨ ରୁ ୩ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବ । କାଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମୋଡ଼ିମୋଡ଼ି 
ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ ଏଥରେ ଥବା ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡରେ କୁନ୍ତଳିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୌଳିକ (mp!) ଏବଂ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବା କାଣ୍ଡର 
ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ | ଏହାର ମୂଳ କନ୍ଦ (୮izame) ସାଦୃଶ | ମାଟି ତଳେ ଅଦା, 
ହଳଦୀ ଗଛର କାଣ୍ଡ ପରି ରହିଥାଏ | ସ୍ତବକ ଉପପତ୍ର ଗାଢ଼ ଲୋହିତ ପୁଷ୍ଠ ନୀଳ- 
ଧବଳ, ସୁବାସିତ । ଫଳ ପ୍ରାୟତଃ ଅଣ୍ଡା ସଦୃଶ (Ov୦id) | ଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଜି 
ରହିଥାଏ ! ଏହାର କନ୍ଦ ଉଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ମୂଳ କନ୍ଦ ମଧୁର, 
କଟ, ତିକ୍ତ ଏବଂ ଉଷ୍ଠ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ହାତ, ପାଦ, ଉଦରଗତଶୋଥ ଏବଂ ଶିରଃ ପୀଡ଼ା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଗୋଲାପ ଜଳରେ କୃଢ଼ କନ୍ଦ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 
କ୍ଷତ ପ୍ରଶମିତାଥେ : କୃଢ଼ର ମଲମ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି 


ଶୀଘ୍ର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ପୂରଣ ହୋଇ 
ଦେହର ରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଏ । 


ପାର୍ଶ୍ଵ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : କୃଢ଼ର କରେ ପକ ତିଳ ତୈଳ ମର୍ଦଦନ କରି 
ସ୍ଵବେଦ ଦେଲେ ପାର୍ଶ୍ଵ ରୋଗର ବେଦନା ନିବାରିତ ହୁଏ | 


ବ୍ରଣ ରୋଗେ : କୃଢ଼ର ମଲମ ବ୍ରଣ ରୋଗରେ ହିତକର | 
ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ କୂଢ଼ର ବ୍ୟବହାର 

ବାତ ରୋଗେ : ବାତନାଶକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ କୃଢ଼ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ( ଚରକ ) 

ମଣ୍ଡଳ କୃଷ୍େ : ଧନିଆ ଓ କୃଢ଼ର ପ୍ରଲେପ ମଣ୍ଡଳ କୁଷ୍ଠରେ ହିତକର । ( ଚରକ ) 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ : କୃଢ଼ର କଳ୍କ ଯଥାବିଧ୍‌ ରାଶି ତେଲରେ ପାକ କରି ସେହି 
ତୈଳ ଅର୍ଶରେ ମର୍ଦ୍ଦନପୂର୍ବକ ସ୍ଵେଦ ଦେଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । (ଚରକ) 


ଅପସ୍କାରେ : କୃଢ଼ର କ୍ଵାଥ (ମାତ୍ରା ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ) ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ପାନ କଲେ ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 
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କୃଢ଼ / କେଉ/ ଗାଇଗୋବର ୧୩୯ 


ପକ୍ସାଶୟଗତ ବିଷେ : କୃଢ଼ ( ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ) ଓ ଟଗର ପାଦୁକା ଦହି 
ସହିତ ପେଷଣ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ପକ୍ସାଶୟଗତ ବିଷ ବିକାର 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଅରୁଂସିକା ( ପିଲାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଳତୀ ଘା) ରୋଗେ : କୃଢ଼ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
( ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ) ନେଇ ପଲମରେ ଭାଜି ରାଶି ତେଲରେ ମିଶାଇ ମଲମ 
କରିବ । ସେହି ମଲମକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ହୋଇଥବା ଆଳତୀ ଘା'ରେ ଲଗାଇଲେ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟ ) 

ମୁଖକାନ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଗୋଟିଏ ଡବାରେ କୃଢ଼ର କନ୍ଦ ଖଣ୍ଡେ ପୂରାଇ ଏକ 
ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିବ । ସେହି କୃଢ଼କୁ ବାହାର କରି ମହୁରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି 
ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର କଳା ଚିହ୍ନ ଆଦି ଧୀରେ ଧୀରେ ଲିଭିଯାଏ ଏବଂ ମୁଖ 
କାନ୍ତି ବର୍ଦିତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ଶିରଃ ବ୍ୟଥାର୍ଥେ : କୃଢ଼ ( ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ), କାଲ ମୂଳର ଛାଲି ( ୨୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ) ନେଇ କାଞ୍ଜିପାଣି ( ତୋରାଣି ପାଣିରେ ) ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ମସ୍ତକରେ 
ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 
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କୁଚିଲା ( କରା) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କୁଚଲା; ବଙ୍ଗଳା-କୁଚେଲ ଗାଛ: ସଂସ୍କୃତ- 
କାରସ୍କର, ରମ୍ୟଫଳ, ବିଷତିନ୍ଦୁକ, ବିଷଦ୍ୁମ;: 
ତେଲୁଗୁ- ସୁଷିଣିଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical name - Strychnos nox-vomica) 
ବଂଶ : (Family - Longaniaceae) 
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କୁଚିଲା (କରା) ୧୪୧ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର ବିଷବୃକ୍ଷ । ଜଙ୍ଗଲରେ ବେଶ୍‌ ବିସ୍ୃତି 
ଲାଭ କରିଥାଏ | ଆକୃତିରେ ଆତ୍ବଗଛ ପରି ଟଙ୍କାଳିଆ, ପତ୍ର ସବୁଜ । 
କଞ୍ଚା ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ ହୋଇଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ହୋଇଯାଏ । ଦେଖିବାକୁ କେନ୍ଦୁପରି ଗୋଲାକାର, କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । କୋଚିଲା ଫଳ ପାଚି ଗଛମୂଳେ ଝଡ଼ିପଡ଼ିବା ପରେ ଭଷତ୍ବ କଳା 
ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ! ଫଳର ଚୋପା କେନ୍ଦୁ ଚୋପାଠାରୁ ଅଧୂକ ଟାଣ । ଫଳ ଭିତରେ 
କଳା ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହି ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟଧବକ ପିତା ଓ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 
କରାଫଳ ପାଚି ପୁଟି ଗଛତଳେ ବହୁଳ ମାତ୍ରାରେ ପଡ଼ିରହିଥ୍‌ଲେ ହେଁ ଗାରଗୋରୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କରାପତ୍ର ଦେଇ ଆତ୍ବକୁ ପଚାଇବାରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଗୀଗହଳିରେ ବେଳେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ଏହି ପତ୍ରକୁ ଫଳ 
ପଚାଇବା ପାଇଁ ଦିନକରୁ ଅଧଵକ ଦିନ ରଖିଲେ ଆମ୍ଭ ପାଚିଗଲେ ମଧ୍ଯ ପିତା 
ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଏହି ପତ୍ରକୁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ର, ଫଳ ସବୁକିଛି ଅଂଶ ଉକ୍କଟ ପିତା । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ସର୍ପବିଷ ବିନାଶାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ କୁଚିଲା ପତ୍ର ୫/୭ଟା ସହିତ ୨୧ଟା 
ଗୋଲମରିଚ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି କାନ୍ଦୁର ଆକୃତିର ବଟିକା କରିବ । ସେଥୁରୁ ଗୋଟାଏ 
ବା ଦୁଇଟା ହଳଦିପାଣିରେ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ ସର୍ବବିଷ ବିନାଶ ହୁଏ | ଆଦିବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ବିଷାକ୍ତ କୀଟ, ବିରୁଡ଼ି ତଥା ସର୍ପଦଂଶନରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ପ୍ରଥା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । 

ଶୋଥ, ଜାଦୁ ତଥା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗାର୍ଥେ : ପାଚିଲା କିମ୍ବା କଞ୍ଚା 
କରାଫଳର ରସର ପ୍ରଲେପ ଶୋଥ ଓ ଜାଦୁ ପ୍ରଭୃତି ନାନାବିଧ ଚର୍ମରୋଗ ହରଣ 
କରେ । 

ପାଚିଲା କରାଫଳକୁ ମଞ୍ଜି ସହିତ ରଡ଼ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । 
ସେହି ପାଉଁଶକୁ ଅଳ୍ପ ମରା ନଡ଼ିଆତେଲରେ ମିଶାଇ ମଲମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି 
ମଲମକୁ ବିଇଞ୍ଚରେ ଲଗାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବିଇଞ୍ଚ ମଉଳିଯାଏ । ୭/୮ ଥର 
ଲଗାଇଲେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୪୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଆଣ୍ଗଣ୍ଡି ବାତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାଚିଲା କୁଚିଲା ଫଳ ଅର୍ଥାତୃ ଯେତେବେଳେ 
ଫଳର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ତୋଳିଆଣି ସେଥୃରୁ ରସ ବାହାରକରି 
ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ସେହି ରସକୁ ଖରାରେ ୨/୪ ଦିନ ରଖିଲା ପରେ 
ସେଥୂରୁ ଅଳ୍ପ ରସ ନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ତିରେ ମାଲିସ କରିବେ । ଏହିପରି 
ଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ମାଲିସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ୭/୮ 
ଦିନ ମାଲିସ କରିବା ପରେ ଆଉ ୪ ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ ପୁଣି ଥରେ ସେହିପରି 
ଭାବେ ମାଲିସ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ବର୍ଷକୁ 
୨/୪ ଥର ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ମାଲିସ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ | ମନେରଖିବା 
ଉଚିତ ସ୍ଵାୟୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଉଥୂବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ କୁଚିଲା ରସ ମାଲିସ କଲେ 
ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଯାଏ । 


ମୁହଁର କଳାଦାଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପ୍ରଥମେ ପାଚିଲା କୁଚିଲା ମଞ୍ଜିକୁ ଆଣି 
ଭଲରୂପେ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଶୁଖାଇଦେବ । ମଞ୍ଜି ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ପ୍ରାୟ 
୧୫/୨୦ ମିନିଟ ପାଣିରେ ଫ୍ୁଟାଇବ । ପାଣି ସହିତ ମଞ୍ଜିକୁ ଗୋଟିଏ ରାତି 
ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତା ପରଦିନ ସେହି ପାଣିକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଇ ସଜ ପାଣି ଦେଇ ପୁଣି 
୧୫/୨ ୦ ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୁଟାଇବ । ଏପରି ପଦ୍ଧତିରେ ମଞ୍ଜିକୁ ଫୁଟିଲା ପାଣିରେ 
ନରମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଝାଇ ରଖୁବ । ମଞ୍ଜି ନରମ ହେବା ପରେ ତା” ଉପରେ 
ଥୁବା ମଞ୍ଜିର ଚୋପାକୁ ବାହାର କରି ଫିଙ୍ଗିଦେବ । ତା'ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅଳ୍ପ 
ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ଏହିପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀରେ କୁଚିଲା 
ମଞ୍ଜିକୁ ଶୋଧନ କରାଯାଏ | ଗାଁଗହଳିରେ ପାଣି ବଦଳରେ ଗାଇ ମୂତରେ କୁଚିଲା 
ମଞ୍ଜିକୁ ଶୋଧନ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ 
ମୁଖ୍ୟ କଥା ହେଲା ବାରମ୍ବାର ମଞ୍ଜିକୁ ବତୁରାଇ, ତା” କଷପାଣି ଫିଟଙ୍ଗିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜି ନରମ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚବ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏପରି 
ନରମ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ, ଯଦ୍ଵାରା ମଞ୍ଜିର ଆବରଣକୁ ସହଜରେ ବାହାର 
କରିହେବ । 


ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶୋଧ୍ୂତ କୁଚିଲା ମଞ୍ଜିକୁ ଚନ୍ଦନ ପେଡ଼ି ବା ପଥୁରିରେ 
ଘୋରି ମୁହଁରେ ହୋଇଥୁବା କଳାଦାଗରେ ଲେପ ଦେଲେ ମୁହଁରେ ଥୁବା କଳାଦାଗ 
ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 
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କୁଚିଲା (କରା) ୧୪୩ 


ବି.ଦ୍ର. କୁଚିଲା ଫଳ, ମଞ୍ଜି ଏକ ପ୍ରକାର ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ! ଏଣୁ ଏହାକୁ 
ଅଜ୍ଞାତରେ ଥିଷଧ୍‌ ଆକାରରେ ଖାଇବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯଦିଓ ଏହାର 
ଓଷଧୂଗୁଣ ସବୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗପାଇଁ ଆଦିବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେବା 
ଦେଖାଯାଏ । କୁଚିଲାର ଟିଙ୍କଚରକୁ ହୋମିଓପାଥ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ ‘ନକ୍ସଭୋମିକା' 
ଓଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ କରାଯାଇଥାଏ | 

ଦୈବାତ୍ଵ ଯଦି କୁଚିଲା ବିଷ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀ ଆସି ପହଞ୍ଚେ, ତାକୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଉଚିତ । କୁଚିଲା ମଞ୍ଜି 
ବିଷଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ 
ରୋଗୀକୁ ଉପଶମ କରାଯାଇ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥବା ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । 

ଜାମୁକୋଳି ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥ, ନିମ୍ବଛାଲିର କ୍ଲାଥ ଓ କିଆକନ୍ଦାର ରସ 
(୧:୨:୩) ଅନୁପାତରେ ଆଣି ଅଧଲିଟର ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ 
ପିଆଇଦେଲେ, ରୋଗୀ ବାନ୍ତି କରିଦିଏ । ଏପରିଭାବେ ୨/୩ ଥର ପିଆଇଲେ 
ରୋଗୀ ପେଟରେ ଥବା କୁଚିଲା ବିଷ ବାନ୍ତି ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । 


ଅତଏବ କୁଚିଲା ମଞ୍ଜି ବା ତା' ରସ ଦେହର ବାହ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ହେଁ ପ୍ରତିଥର ବ୍ୟବହାର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାତକୁ ୨/୩ ଥର 
ସାବୁନରେ ଭଲକରି ସଫା କରିନେବା ଉଚିତ । 
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କେନ୍ଦୁ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ କୁଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା - କୁଡ଼ୁଚି ଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ- ଶୁକ୍ର, 
ବସକ, ଗିରିମଲର୍ଲ୍କି।, କୁଟଜ; ତେଲୁଗୁ- 

ଆକୁଡ଼ୁଚେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical name - Diospyros melanoxylon) 

ବଂଶ : (Family-Ebenaceae) 

ଉତ୍ତଭିଦର ପରିଚୟ : ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ପ୍ରାୟ ୮ ରୁ ୧୫ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଉଚ୍ଚ | ଗଣ୍ଡିର ଛାଲି କଳା କିମ୍ବା ଧୂୃସୁରିଆ କଳା । କାଣ୍ଡ କୋମଳ, ଲୋମାବୃତ | 
ପତ୍ର ସରଳ (imple leaf) ! ପତ୍ର କାଣ୍ଡର ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ (Leaf 
male) | ପୁଷ୍ନ ଏକଲିଙ୍ଗୀ | ଗୋଟିଏ ପେଛାରେ ୫ ରୁ ୧୨ ଫୁଂ. ପୁଷ୍ଣ(male flower) 
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କେନ୍ଦୁ ୧୪୫ 


ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠ (ଝmaୀ€ wer) ପୁଂ ପୁଷ୍ଠଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ । 
ସ୍ତ ପୁଷ୍ଠ ଏକାକୀ (5ଠୀ¡ତry) ରହିଥାଏ |! ଫଳ ଗୋଲାକାର ! କଞ୍ଚାବସ୍ଥାରେ ପୀତ 
ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଲା ଫଳର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ | ଫଳର ତଳ ପାଖରେ ଫୁଲର 
ବୃନ୍ତ ଲାଖି ରହିଥାଏ ଏବଂ ବେଶ୍‌ ମୋଟା ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ୨ ରୁ ୮ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । କଞ୍ଚା କେନ୍ଦୁ କଷାୟ, ପାଚିଲା କେନ୍ଦୁ ମଧୁର | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପିତ୍ତ, ଦାହ, ବାନ୍ତି, ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୪ ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ଅଛଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ତୁଣ୍ଡ ଘା? ବା ମୁଖ ରୋଗାର୍ଥେ : କେନ୍ଦୁ ଛାଲି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଉପକାର ମିଳେ । i 

ହଣା ଘା” ନିବାରଣାର୍ଥେ : କେନ୍ଦୁ ଛାଲି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ହାଣି ହୋଇଯାଇ ଘା” ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନ ଭଲ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରରେ କେନ୍ଦୁଗଛର ବ୍ୟବହାର 


ଦେହର ସମବଶଣ୍ତୀର୍ଥେ : ବଡ଼ ବଡ଼ ଘା' ଭଲ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ସ୍ଥାନର 
ଚର୍ମର ବର୍ଣ୍ଣ ଦେହର ବର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମିଶେ ନାହିଁ । ଧଳା ଚିହ୍ନ ରହିଯାଏ । ଏହିପରି 
ସ୍ଥଳରେ କଞ୍ଚା କେନ୍ଦୁ ଫଳର ରସ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଧଳା ଚିହ୍ନ ଦୂର 
ହୋଇ ଦେହର ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ସହିତ ମିଶିଯାଏ । ( ବାଗ୍ଭଟ) 

ଅତିସାରେ : କେନ୍ଦୁ ଛାଲିକୁ କୁଟି ଗମ୍ଭାରୀ ପତ୍ରରେ ତାକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ମାଟି 
ଲେପ ଦେଇ ନିଆଁରେ ପାକ କରିବ । ଏହି ପାକ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ରସ ୨ ଗ୍ରାମ 
କିଛି ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ଅତିସାର ରୋଗ 
ନିବୃତ ହୁଏ (ହାରିତ୍‌ ) 

ଅଗ୍ରିଦଗ୍ଧ ବ୍ରଣେ : କଞ୍ଚା କେନ୍ଦୁ ଫଳର କ୍ଵାଥ (୪ ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ ) ପୁନର୍ବାର 
ପାକ କରି ବହଳିଆ କରିବ, ସେଥୂରେ ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧ କ୍ଷତରେ 
ଲଗାଇଲେ ଶୀଘ୍ର କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ଶିଶୁର ହିକ୍କାରୋଗେ : କେନ୍ଦୁ ଫଳ ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ବାଳକମାନଙ୍କୁ 
ଚଟାଇଲେ ହିକ୍କା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
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କେଶନ୍ଦରା-କେଶଦୁରା-କେଶରଡା 
କେସୂତା-କେଶରାଜ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- କୁକୁର, ଭାଙ୍ଗରା; ବଙ୍ଗଳା- କେଶୁତ୍ତେ; 
ସଂସ୍କୃତତ କେଶରାଜ, ମାର୍କବ, କେଶରଞ୍ଜନ, 
କୁନ୍ତଳବର୍ବନ; ତେଲୁଗୁ- ଶୁଣ୍ଟକଲଚରା ଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical name-Eclipt alba) 
ବଂଶ : (Family-Compositae) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବାର୍ଷିକ ବା ବହୁବର୍ଷୀ ତୃଣ, ଭୂପୃଷ୍ଠରେ ମାଡ଼ିଥାଏ ବା 
ଉର୍ଦ୍୍ଗଗାମୀ । ପୁଷ୍ପ ଧବଳ । ଏହି ତୃଣର ପବ (ଗଣି)ରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟି 
ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରତି ପବରୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ ଏବଂ ତଳ 
ପବରେ ବାହାରିଥୁବା ପତ୍ର ଦୁଇଟି ଉପର ପବରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ପତ୍ର ଦୁଇଟି ପରସ୍ପର 
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କେଶନ୍ଦରା-କେଶଦୂରା-କେଶରଡା... ୧୪୭ 


ବିପରୀତମୁଖୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପତ୍ରର ଦୃଇ ପାର୍ଶ୍ବ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଦ୍ଵାରା 
ଆବୃତ । ପତ୍ର କର୍କଷ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ ଭାବେ ଡେମ୍ବ ଉପରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ ଠିକ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଫ୍ଲ ପରି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ କେଶନ୍ଦରାର ବ୍ୟବହାର 

ରକ୍ତାନ୍ଧ୍ୟ ( ଅନ୍ଧାରକଣା ) ରୋଗାର୍ଥେ : କାଞ୍ଜି ପାଣି ବା ତୋରାଣିରେ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଥୁବା ୨ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ କେଶନ୍ଦରା ରସ ସହିତ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ରାତିକଣା 
( ଅନ୍ଧାରକଣା ) ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ( ଚଜ୍ରଦତ୍ତ 

ଆମ ରକ୍ତାତିସାରେ : ଦହି ସହିତ କେଶନ୍ଦରା ୨ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ଆମ ରକ୍ତାତିସାର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ) 


କେଶ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ : କେଶନ୍ଦରା ପତ୍ରର ରସ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଘଷିବ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ ପାନିଆରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେଇ ଶୋଇବ । 
ତା'ପର ଦିନ ରିଠା ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ 


mes —~ 


କିଛିଦିନ କଲେ ମୁଣ୍ଡର କେଶ ଝଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେଶ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଚି.ଦ.- ଚେଲୁରୁ ବସ୍ତୁଗ୍ମଣ ଦାଫିଜା/ରେ କେଶନ୍ଦରାର ବ୍ୟବହାର ନିମ୍ପଲିଖିଚ 
ଥୁଜାରରେ ଲେଖାଯାଇଛି / 

କେଶନ୍ଦର/ ଗଛର ସମୂଳ ସର୍ବାଙ୍ଗ ଛାଲରେ ଶୁଖାଇ ଚୁ କରିବ / ଏହି ଚୁ୍ଣକୁ 
୧୫ ଠୁ ୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାବ୍ରାରେ ସଜ ଦହି ସହିଚ ନିୟମିଟ ଭାବେ ୧ମାସ 
ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗ ବିନଷ୍ ନହୁଏ; ୨ ମାସ 6ସେବନ କଲେ ଅକୁ 
କେଣ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଶ ହଏ; ୩ ମାସ ସେବନ କଲେ ଧ୍ୂଣଛି ବୃଦ୍ଧି ଏ: ୪ ମାସ 
ସେବନ କଲେ ଶତୁଭାଚି ହୂର ହୁଏ; ୫ ମାସ ସେବନ କଲେ କାଉ ଓ ଠୁଚିଶ/ 
ବଢ଼େ ୬ ମାସ ସେବନ କମେ ଏଶ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ: ୭ ମାସ ସେବନ କଲେ 
ବ୍ରହ୍ୁତେଙ ଲାଉ ହୁଏ; ୮ ମାସ ସେବନ କଲେ ଅଲୌକିକ ସାମ୍ୟ କନ୍ମେଃ ୯ 
ମାସ 6ସେବନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଦୃଣ୍ୟ ଓ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ; ୧୦ ମାସ ସେବନ କଲେ 
ଏକବାର ଅଦୃଣ୍ୟ ନହୁଏ; ୧୧ ମ/ସ ସେବନ କଲେ ଅମିଚ ଶୌର୍ଯ୍ୟ ଲାଉ ହୁଏ: 
¢ ୨ ମାସ ସେବନ କଲେ ପୁରୁଷ ମହିଶାଳ! ହୁଏ / 

ଏହ/ ସେବନ ଜାଳରେ କାମ ଓ କ୍ରୋଧାଦି ନୀଚମନା ବିକାର ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଅମ୍ପ ଓ ମାଂସ, ମାଛ ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ / 
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କୋଇଲିଖିଆ -କୋଇଲେଖା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଢାଲମଖାନା; ବଙ୍ଗଳା - କୁଲେଖାଡ଼ା, 
କୁଲେକାଟା; ସଂସ୍କୃତ - କୋକିଳାକ୍ଷ, ବଜ୍ରକଣ୍ଟକ, 

ଇକ୍ଷୁକ, ଛତ୍ରକ; ତେଲୁଗୁ - ଗୋଲିମିଡିଚେଙ୍ୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Hygrophila auriculata) 

ବଂଶ : (Family - Acanthaceae) 

ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ତୃଣ ଜାତୀୟ ଉଭିଦ । ଉଦ୍ଭିଦଟି ସିଧା 
ହୋଇ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ପାଣି ଥୁବା କିମ୍ବା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥାଏ | କାଣ୍ଡ ଅଳ୍ପକେ ଟାଣ ଏବଂ ଅଳ୍ପକେ ଚାରିକୋଣିଆ । ଛ'ଟି ପତ୍ର 


ବଳୟରେ ରହିଥାଏ । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଟି ବାହ୍ୟ ପତ୍ର ବେଶ ଲମ୍ବା ଓ ତାହା ପ୍ରାୟ 
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କୋଇଲିଖୁଆ -କୋଇଲେଖା ୧୪୯ 


୧୮ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଏବଂ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ତିନୋଟି ସିଧା, ତୀକ୍ଷ୍ମ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
କଣ୍ଟା ଥାଏ । ଅନେକ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ଣ ଫୁଲ କଣ୍ଟକ ମଧ୍ଯ ପତ୍ରର କକ୍ଷରେ ବାହାରିଥାଏ । 
ନୀଳ ଫୁଲରେ ଠାଏ ଠାଏ ଗୋଲାପି ବା ଧଳା ଚିହ୍ନ ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ (ଛିଟ ପରି) ! 
ଉପରିସ୍ଥ ଫଳ ୨ କୋଠରି ଓ ତଳ ଫଳ ତିନି କୋଠରି ବିଶିଷ୍ଟ । ୪ ରୁ ୮ଟି ମଞ୍ଜି 
ଫଳରେ ରହେ | ମଞ୍ଜି ଚେପଟା, ଚିକ୍ସଣ ଓ ଲାଳୁଆ (mucilaginas sheath) 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

କଟିଶୂଳ ଓ ସନ୍ଧିବାତାର୍ଥେ : କୋଇଲିଖିଆର ମୂଳକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଜଡ଼ା 
ତେଲରେ ଭାଜି ଉଷୁମ ଥୁବା ସମୟରେ ବାନ୍ଧିଲେ କଟି ମୂଳ ଓ ସନ୍ଧିବାତ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମେହଶାନ୍ତି, ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଓ ରକ୍ତ ଶୁଦ୍ଧାର୍ଥ : କୋଇଲିଖିଆର ମଞ୍ଜିକୁ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୂରୁ ୭ ରୁ ୧୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ନେଇ ଦୁଧ ଓ ଚିନି ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ 
୧ ମାସ ସେବନ କଲେ ମେହଶାନ୍ତି, ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଓ ରକ୍ତ ଶୁବ୍ଧି ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ତରଳ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଗାଢ଼ ହୁଏ, ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ଓ ମୃତ୍ର ସହିତ ବୀର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷୟ ନିବାରିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରରେ କୋଇଲିଖିଆର ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଅଶ୍ନରୀ ରୋଗେ : ସମପରିମାଣର (୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ) ଗୋଖର, 
କୋଇଲିଖିଆ ଏବଂ କାଲମୂଳ କ୍ଷୀର ସହିତ ବାଟି ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ 
ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଶ୍ମରୀ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ବାତରକ୍ତ ରୋଗେ : କୋଇଲିଖିଆର ଶାଗ ' ଏବଂ ମୂଳର କ୍ଲାଥ (୫ ରୁ 
୧୦ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ର ) ଏକତ୍ରିତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବାତ ରକ୍ତ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 
` ଶୋଥ ରୋଗେ : କୋଇଲିଖିଆର ମୂଳ କିମ୍ବା ସମଗ୍ର ଉତ୍ତିଦକୁ ଶୁଖାଇ ଗୋଟିଏ 
ହାଣ୍ରି ଭିତରେ ରଖି ସନ୍ଧିରୋଧ କରି ପୁଟ ଦଗ୍ଧ କରିବ । ଏହି ଭସ୍ମ ଗୋମୃତ୍ର କିଛି 
ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ପାନ କଲେ ଶୋଥ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ସୁଖ ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ଚିନି ସହିତ କୋଇଲିଖିଆର ମୂଳକୁ ଭଲରୂପେ ଚର୍ବଣ 
କରି ପ୍ରସବ ବେଦନାର ସ୍ତ୍ରୀର କାନରେ ତା'ର ରସ ପକାଇଲେ ସୁଖରେ ପ୍ରସବ 
ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଅନିଦ୍ରାର୍ଥ : କୋଇଲିଖିଆ ମୂଳର କ୍ଵାଥ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ପାନ କଲେ ଅନିଦ୍ବା ରୋଗୀର ନିଦ୍ରା ଭଲ ହୁଏ । ଏହାର ମୂଳ ମସ୍ତକରେ ଧାରଣ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ପୂବୌକ୍ତ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । (ହାରିତ ) 
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କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ ଗଛ / ଗୋରିଝିଆ / ପୁଶିପର୍ଣ୍ଣୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ପିଠବନ; ବଙ୍ଗଳା- ଚାକୁଲେ; ସଂସ୍କୃତ 
` କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ, ଚିତ୍ରପର୍ଣ୍ଧୀଂଠ କଲାଶୀ, ଶୃଗାଳବନ୍ତା; 
ତେଲୁଗୁ- କୋଲାକୁପାନ୍ନା । 
ବୈଷୟିକ ନୀମ : (Botanical Name - Uraria lagopoides) 
ବଂଶ : (Family-Papilionaceace/Fabaceae) 
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କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ ଗଛ / ଗୋରିଝିଆ/ପୁଶିପର୍ଣ୍ଣୀ ୧୫୧ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବହୁବର୍ଷୀ ତୃଣ । ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼ି ରହିଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ 
ଘାସ ପଡ଼ିଆରେ ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ପୁଷ୍ଠ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁଳ୍ଥ ହୋଇ ଏକାଠି 
ରହିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରରେ କୃଷ୍ଣପଶ୍ତୀ ଗଛର ପ୍ରୟୋଗ 

ରକ୍ତାର୍ଶରୋଗେ : ସମପରିମାଣ ବଜ୍ରମୂଳୀ ଓ କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ କ୍ଵାଥ ଏକତ୍ରିତ 
କରି ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ନିବାରିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ମଦ୍ୟାତୟଜ ତୃଷାରୋଗେ : କଫଜ ମଦ୍ୟାତୟ ରୋଗରେ ରୋଗୀକୁ ତୃଷା 
ହେଲେ କୃଷ୍ଣପ୍ଣ୍ଣୀର କ୍ଳାଥ ୫ ରୁ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାନ କରିବ । 
(ଚରକ) 

ବାତରକ୍ତ ରୋଗେ : ବାତାଧଵକ ବାତ ରକ୍ତ ରୋଗୀର କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ହେଲେ 
କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ ୨ ଗ୍ରାମ, ପାଣି ଦେଢ଼ପାଆ, ଛେଳି କ୍ଷୀର ଅଧ ପା ଏବଂ ରାଶି ତେଲ 
୧୦୦ ମିଲିଲିଟର ଏକତ୍ରିତ କ୍ଷୀର ପାକ ବିଧ୍ବ ଅନୁସାରେ ପାକ କରି ରୋଗୀକୁ 
ସେବନ କରାଇବ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ରଚ୍ତାତିସାରେ : ଛେଳି କ୍ଷୀରରେ ସମପରିମାଣ ପାଣି ମିଶାଇ ରଖିବ । 
ସେଥୁରେ କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀର କ୍ଵାଥ ଏକାଠି ମିଶାଇ ସେଥୁରେ ପେସ୍ତା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ସେଥ୍‌ରୁ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାତିସାର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
(ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ନେତ୍ର ରୋଗେ : କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ ଗଛକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୁରେ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ 
ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ କାଞ୍ଜି ପାଣି (ତୋରାଣି ପାଣି) ସହିତ ୭ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିବ । ଦୈନିକ ଅଧଘଣ୍ଟା ତଙ୍କିରେ ମର୍ଦନ କରିବ । ଏହି ଅଞ୍ଜନ ଆଖିରେ 
ଲଗାଇଲେ ଆଖି ତଳ ପତା ଜକେଇ ହୋଇ ରହିବା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ରୋଗେ : କୃଷ୍ଣପର୍ଣ୍ଣୀ ଗଛର ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ (୨୦୦ ରୁ ୨୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ) ଛେଳିମାଂସର ସୁପ୍‌ ସହିତ ତିନି ସପ୍ତାହ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ଖଇର ଗଛ 


—~ 


- ଖଦିର, 


ଦନ୍ତଧାବନ, ଗାୟତ୍ରୀ, କୁଷାର; ତେଲୁଗୁ- କାଚୁ | 


° 
(Botanical Name - Acacia catechu) 


- ଖୈର; ବଙ୍ଗଳା- ଖୟେର; ସଂସ୍କୃତ 


ହନ୍ଦୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


—~ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


ଶି 


ବ 


(Family - Mimosaceae) 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ରତୁପାତୀ (deciduaus) 


~~ 


~ 


~ 


ପ୍ରାୟ ୯ ରୁ ୧୨ ମଟର | ଏହ ବୃକ୍ଷର ଛାଲ ଘନ ଧୂସୁରଆ ରଙ୍ଗ 


~ 


—~ 


ବ୍ରକ୍ଷ | ଉଚ୍ଚତା 


° 


ଖାଦୁଖାଦୁଡିଆ (୮୦h) | ଏହା ଉପରେ ଥବା କଣ୍ଟକ କ୍ଷୁଦ୍ର 


ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 


ଦ୍ଧିଶାଖା ବିଶିଷ୍ଠ ଯୌଗିକ ପତ୍ର 
(bipinnately compound leaf) | ୩୦ ରୁ ୫୦ ଯୋଡ଼ି (pairs) ହୋଇ ପତ୍ର 


ଗକ (୯ଠmpound) ଓ ଦୃଶାଖା ବଶଷ୍ଟ 6 


ତ୍ର ଯୌଗି 


ଏବଂ ବକ୍ର । ପ 


~~ 


ତ୍ରର ଡେମ୍ବରେ 


ପୀଗିକ ପତ୍ର 


ଗିକ ପତ୍ରଟିରେ ଥାଏ । ଯୈ 


୩ଗି 


ଖଣ୍ଡ (1a) ଗୁଡ଼ିକ ଯେୈ 
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ଖଇର ଗଛ ୧୫୩ 


ବେଶ ବଡ଼ ଗ୍ରଲ୍ତି (ଥାତନd) ରହିଥାଏ | ଶାଖା ଘନ ପିଙ୍ଗଳ । ପୁଷ୍ପ ଅଛ୍ଥକେ ହଳଦିଆ । 
ଫୁଲରେ ଡେମ ନ ଥାଏ । ଫଳ ଚେପ୍ଟା ଧୂସୁରିଆ ଓ ଚିକ୍ଚିକ୍‌ । ଫଳର ଅଗ୍ରଭାଗ 
ତ୍ରିକୋଣ ଥଣ୍ଟ ପରି ହୋଇଥାଏ ! ଫଳର ନିମ୍ନଭାଗ ଅଣଓସାରିଆ (narrow) | 
ଫଳରେ ୩ ରୁ ୧୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ହଣା ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ହାଣି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଖଇର ଗୁ୍ତ 
ପକାଇଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ଅତିସାର , ଆମାତିସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗାର୍ଥେ : ୮୦ ରୁ ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ମାତ୍ରାରେ ଖଇର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀ ବେଦନା ସହ ପ୍ରଚୁର ମଳ ନିର୍ଗତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଖଇର 
କ୍ଵାଥ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ କରି ରୋଗୀକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା 
ଦୁଇଥର କରି ସେବନ କରାଇଲେ ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ତୁଶ୍ଡଧରାର୍ଥେ : ଖଇର କ୍ଵାଥରେ କୁଳୁକୁଚା କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଲା, ଦାନ୍ତର ରକ୍ତସ୍ରାବ, ଜିହ। ଓ ଓଷ୍ବରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଖଇର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରେ ଘଷିଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଘଣ୍ବିକା ବଢ଼ି ତହାଇ ତୁହାଇ କାଶ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଖଇରଚୂର୍ଣ୍ଣ କଳରେ 
ଜାକି ତା'ର ପାଣି ଧୀରେ ଧୀରେ ଢୋଜିଲେ ଘଣ୍ଟିକା ବଢ଼ି ତହାଇ ତୁହାଇ କାଶ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଘା' ଉପଶମାର୍ଥେ : ଖଇର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଘା'ରେ ପକାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଘା 
ଶୁଖିଯାଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଖଇରର ପ୍ରୟୋଗ 


କୁଷ୍ଠ ରୋଗେ : କୁଷ୍ଠ ରୋଗୀ ଖଇର କ୍ଳାଥ (୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରା) 
ସେବନ କରିବ । (ଚରକ ) 

ବ୍ରଣ ଶୋଧନାର୍ଥେ : ଖଇର କ୍ଵାଥରେ ବ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ କଲେ ବ୍ରଣ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ । (ଚରକ ) 
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୧୫୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବାତଜ କାଶ ରୋଗେ : କିଛି ମଦ୍ୟ, ଦହି କିମ୍ବା ୨ ଗୁଣ ପାଣି ଖଇର କ୍ଵାଥ 
( ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରା) ସେବନ କଲେ ବାତଜ କାଶ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ମହୁ ସହିତ ଖଇର ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ (୫୦ ରୁ ୧୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ) ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ନିବାରିତାର୍ଥେ : ଖଇର ଛାଲି ବା କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ (୫୦ ରୁ ୧୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ) ରାଶି ତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ ତୁଣ୍ଡରେ ଧାରଣ କଲେ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ନିବାରିତ 
ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବିସ୍ତେଟରେ।ଗେ : ସମପରିମାଣର ଖଇର କାଠ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରଯବର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ | ସେହି କ୍ଵାଥରୁ ଥରକୁ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ କରି ପାନ କଲେ ରୋଗ ବିଲୀନ 
ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ଖଇର ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ତୁଣ୍ଡରେ ଧାରଣ କଲେ ଦନ୍ତ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ସ୍ଥାବର ବିଷେ : ଖଇର ମୂଳର ଛାଲିକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାଟି ପାନ କଲେ 
ମହୁରା, ଦୁଦୁରା ଓ ଦାରୁମୂଷୀ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥାବର ବିଷ ବିକାର ଶୀଘ୍ର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 
(ହାରିବୁ ) 
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ଖାଡ଼ି ଶିଜୁ ଗଛ / କ୍ଷୀରସାଗର / ଲଙ୍କା ଶିଜୁ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ସେହୁଣ୍ଡ ବଙ୍ଗଳା- ସିଜ୍‌; ସଂସ୍କୃତ- ସ୍ମ ହୀ, 
ସୁଧା, ସିହୁତୁଣ୍ଡୀଃ ତେଲୁଗୁ- ଚେମ୍ମୁଡୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Euphorbia tirucalli) 
ବଂଶ : (Family - Euphorbiaceae) 
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୧୫୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଗୁଳୁ କିମ୍ବା କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃକ୍ଷ 1 କାଣ୍ଡ ବହୁଶାଖାୟିତ ହରିତ 
ବର୍ଣ୍ଣ ପତ୍ରବିହୀନ । ବଗିଚା ବାଡ଼ରେ ରୋପଣ କରିବାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହାର କାଣ୍ଡ ଖାଡ଼ି ପରି ଦେଖାଯାଉଥୁବା ହେତୁ ଏହାକୁ ଖାଡ଼ି ଶିଜୁ କହତ୍ତି । କାଣ୍ଡ 
ଟିକିଏ ଖଣ୍ିଆ ହୋଇଗଲେ ଧଳା ବର୍ଣ୍ଣର କ୍ଷୀର ବାହାରି ଆସେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିରେଚନାର୍ଥେ : ଖାଡ଼ି ଶିଜୁର କ୍ଷୀର ୨ ରୁ ୩ ଟୋପା ତେନ୍ତୁଳି ରସ ଭିତରେ 
ରଖି କିମ୍ବା ଗୁଆଘିଅ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ତୀବ୍ର ବିରେଚନ ହୁଏ ! 


ପଠାଘା” ରଥେ : ପଠା ଘା” ଉଠିବା ସମୟରେ ଖାଡ଼ିଶିଜୁର କ୍ଷୀର ୪ ରୁ ୫ 
ଟୋପା ତହିଁରେ ଲଗାଇ ତା” ଉପରେ ଖଣ୍ଡେ ତୁଳା କନା ପକାଇବ । ଏହି କନା 
ଉପରେ ପୁଣି ୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କ୍ଷୀର ୨ ରୁ ୩ ଟୋପା କରି ଲଗାଇଲେ 
ପଠା ଘା” ବସିଯାଏ । 

କାନଟଣା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଖାଡ଼ିଶିଚୁର ଖାଡ଼ିକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର କରିବ । 
ଏହି ରସ ୨ ଗ୍ରାମ ନେଇ ଉଷୁମ କରି ପ୍ରତି କାନରେ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ 
କାନଟଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚି.ଦ୍- ମନେ ରଖିବା ଜଚିତ ଖାଡ଼ିଶିକୁର କ୍ଷୀର ଦେହର ଯେଉଁ ଅଇରେ 
ଲାଗେ ସେହି ଅଙ୍ଗ ଫୋଟକା ହୁଏ / ବିରେଚନାଥେ ବ୍ୟବହୁତ ଖାଜ଼ି ଶିକୁର କ୍ଷୀରର 
ମାତା ଅଧକ ହୋଇଗଲେ ଅତି ଜଳଟ ବିଚେରନ ନଏ / ଏହି ପରିଯିଚିରେ ତା'ର 
ପରଚିକାର/ଥେ ରୋଗୀକୁ ପିଆଜ ରସ, ଲୁଣ, ମିଣ଼ି ପାଣି ସେବନ କରାରବ / 

ଖାଜ଼ି ଶିଳକୁର କ୍ଷୀର ଦେହରେ ଲାଗି ଫୋଟକ/ ହେଲେ ତହିରେ ସା ସାଗ 
ଚତେନୁନିପଚ୍ର ବାଟି ଲେପନ କରିବ / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


A WY 
oa] WD 
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WW N ରଣ if 


ଗଇସ 


ହିନ୍ଦୀ-ରେମା, ଗୁମ୍ମା, ହାରସିଙ୍ଗାର, ସିଓଲି; 
ବଙ୍ଗଳା -ଶିଉଲିଗାଛ, ଘଲଘଷିଆ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଦ୍ରେଣପୂଷ୍ଠୀ, ଯବପତ୍ରୀ, ସୁପୂଷ୍ଠା, ଶିବପ୍ରିୟା, 
ବିଷହାରିଣୀ, ଦ୍ରେ।ଣା; ତେଲୁଗୁ -ଏକୁଗୁତୁସି, 
ଏନଗୁତୃମ୍ମି, ଲତୁଗୁତୃମ୍ମି । 

(Botanical Name-Leucas aspera) 


(Family-Labiatae) 
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୧୫୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଵଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଗୁଳୁଜାତୀୟ ଉଭିଦ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୧ରୁ 
୧ 5 ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ । ଏହା କେନାଲ ବନ୍ଧ, ପଡ଼ିଆ ଭୂଇଁ ଏବଂ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ 


ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଲମ୍ବାକୃତି । ପତ୍ରର ଧାର ସାମାନ୍ୟ ଦନ୍ତୁରିତ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ଥାଏ ଏବଂ ଖାସୁଖାସୁଆ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଛୁ 
ବା ଫୁଲପେଣ୍ଡା (ାଠ୮ଅଆଣne) ଏକ ଛୋଟ ପେଣ୍ୂପରି ହୋଇଥାଏ ! ବୃନ୍ତ 
ଦଳ ସବୁ ସବୁଜ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଫୁଲପେଶ୍ଡାଟି ସବୁଜ ବଲଟିଏ ପରି ଦିଶେ । 
ଦଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଏବଂ ଧଳା ରଙ୍ଗର | ଶିବଙ୍କର ବହୁତ ଆଦରଣୀୟା ହୋଇଥୁବା 
ହେତୁ ଏହି ଫୁଲକୁ ଶିବଙ୍କୁ ଦେଇ ପୂଜା କରନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ 
ଶିବପ୍ରିୟା ବୋଲି କହନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଧମରେ ଗଇସ ଫୁଲକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । 
ଏହା ଗଗୈସ ଗଛ ନାମରେ ପରିଚିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୁତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟୋପା କରି 
ନାକରେ ପକାଇଲେ ଅତି ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଅଧକପାଳ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ ହୁଏ । 


କଣ୍ଣୁ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ କ୍ଡ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୪, ୫ ବୁନ୍ଦା ରୋଗୀର ଆଖୁରେ 
ପକାଇଲେ କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ଗଇସ ପତ୍ରରୁ ୧ କେ.ଜି. ଆଣି ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ 
ମିଶାଇ ଭଲରୂପରେ ବାଟିଦେବ ଏବଂ ତାକୁ ତେନ୍ତୁଳିମଞ୍ଜି ଆକାରର ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ରଖିବ । ଏହି ବଟିକାରୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ତିନିଗୋଟି ଲେଖାଏଁ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ । 

ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରରୁ ମୁଠାଏ ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ ସହିତ 
ଭଲକରି ବାଟି ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ସର୍ପଦଂଶନ ଲୋକଙ୍କୁ ୨, ୩ ଥର ପିଆଇଦେଲେ 
ବିଷ ଦୋଷ କଟିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । (ମନେରଖିବା ଉଚିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଥର ପାଇଁ ମୁଠାଏ ପତ୍ର ଓ ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ ବ୍ୟବହାର କରିବ ।) 

ପିତ୍ତ କଫ, କ୍ଵରାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୨, ୩ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିତ୍ତ କଫଜନିତ ଜ୍ଵର ୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
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ଭଲ ହୁଏ | ଏହାଛଡ଼ା ଏହିପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାରରେ କାଶ, ଶ୍ଵାସରେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ । 

ଶୋଥ ଓ ବାତ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରରୁ ଏକମୁଠା ୪/୫ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ସହିତ ବାଟି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ପାନ କଲେ ( ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ) ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ 
ଶୋଥ ଓ ବାତ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
ପେଟ ରୋଗେ : 

୧. ଏହି ପତ୍ରର ଶାଗକୁ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ପେଟର ବାୟୁ, ଶୂଳ, କୃମି, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭୃତି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ମଳବବ୍ଧ ହେଉଥୁଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ହୋଇଯିବା 
ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀକୁ ଫୁର୍ଭି ଲାଗେ । 

୨. ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ, ପିସ୍ତଲୀ, ଯାଷ୍ଟିମଧୁ ଏହି ତିନି ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ସମାନ ଭାଗରେ 
ଆଣିବ । ପିସ୍ତଳୀ ଓ ଯାଷ୍ଟିମଧୁକୁ ଜଳରେ ଶିଝାଇ ଛାଣି ସେହି ଜଳରେ ସୈନ୍ଧବ 
ଲୁଣକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ମିଶାଇବ । ସେହି ଜଳରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ଆଣି ସେଥୂରେ କଇଁପତ୍ର 
ରସ ୨ ଚାମଚ, ଅଦାରସ ୧ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ଦିନକୁ 
ଥରେ କରି ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ଫଳରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବାୟୁ ଦୋଷ, 
କୃମି ଦୋଷ ଓ ଆମବାତ କଟିଯିବ । ଏହାଛଡ଼ା କଫ, କାଶ, ସର୍ଦି ହୋଇଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ଶୁଖୁଲା ଗୁଣ୍ଡ ଅଳ୍ପ ନେଇ କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣ 
ଉପରେ ଦେଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସରେ ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି ଘୋରି 
ସେଥୁରେ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଉକ୍ତ ଘୋରାକୁ ବିଛା, କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା, ମହୁମାଛି, 
ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଲେ ରୋଗୀର ଅସହ୍ୟ ବ୍ଵାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣାଦି ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୁଏ | 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଅଣ୍ଡସଫେଦ, ଅଣ୍ଡଲାଲୱ; ବଙ୍ଗଳା- 
ଭେରେଣ୍ଡା, ତେଲଭ୍ୟାରଣ୍ଡା; ସଂସ୍କୃତତ ଏରଣ୍ଡ, 
ରୁବକ, ଚିତ୍ରବୀଜ, ବାତାରି, ସ୍ଵେହବୀଜ; ତେଲୁଗୁଁ- 
ଆମିଦିପୁଚେଟ୍ୁ, ଆମୁଦୁମୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Ricinus communis) 
ବଂଶ : (Family-Euphorbiaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଗବଗଛକୁ ଓଡ଼ିଶାରେ କେତେକ ଲୋକ କାଲ ଗଛ 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର; ଯଥା-ଶ୍ବେତ ଓ ରକ୍ତ ! ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ଗଛ ଓ ଏହା ଶ୍ନେତ ବା ରକ୍ତ ପତ୍ରାଦିରୁ ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଉଭୟ ଛୋଟ ବଡ଼ ଗବ 
ଗଛ ଦେଖାଯାଏ |! ଏହାର ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ରରେ ବଡ଼ 
ଡେମ୍ବଟିଏ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଯୌଗିକ ପତ୍ର (compound leaf) ପ୍ରାୟ 
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୭ଟି ଖଣ୍ଡ ପତ୍ର (1) ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ବିନ୍ଦୁରୁ ବାହାରି ଯୌଗିକ ପତ୍ରର 
ଡେମ୍ପରେ ଲାଗିଥାଏ । ଫୁଲକେଣ୍ଡା ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ କଣ୍ଟାଳିଆ ଜିନିଷ ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର କପ୍‌ ପରି ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ସମଭାଗରେ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ତଳଭାଗ ଓସାରିଆ 
ଏବଂ ଅଗ୍ରଭାଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସାମାନ୍ୟ ଅଣଓସାରିଆ ହୋଇଥାଏ । ଶୁଖିଲା ଫଳ 
ପାଚିଗଲେ ଏହା ତିନି ଭାଗ ହୋଇ ଫାଟିଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗରେ ମଞ୍ଚି ରହିଥାଏ । 
ଏହି ମଞ୍ଜିକୁ ପେଡ଼ି ଜଡ଼ାତେଲ ବାହାର କରାଯାଇଥାଏ | ମଞ୍ଜିଟି ଚେପ୍ଟା | ମଞ୍ଜିର 
ଉପର ଆବରଣ ଚିତ୍ରାକାର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡରେ ଏକ ଧଳା ଟୋପିଟିଏ 
ଥାଏ । ଉପର ଖୋଳଟି ଟାଣ ଏବଂ ତାକୁ ବାହାର କରିଦେଲେ, ସେଥୂରେ ଥବା 
ଶସ ( ବୃନ୍ତଧଦଳ) ଦେଖିବାକୁ ଭଷତଵ ହଳଦିଆ । ଗବଗଛ ଗାଗହଳିରେ ଲୋକେ 
ଲଗାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ଗଛଟି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ସ୍ତନହରାର୍ଥେ : ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଗଡ଼ି ଫୁଲା ଓ ଟଣା ବିନ୍ଧା 
ହେଲେ, ଗବ ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଲେପ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ! ସ୍ତନର ଫୁଲା ଓ ବେଦନା ଉକ୍ତ ଲେପ 
ଦ୍ଵାରା ଅତି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ସ୍ତନରୁ ସଞ୍ଚତ ହୋଇଥୁବା କ୍ଷୀର 


os 


ନିଗିଡ଼ି ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । 

ଆର୍ରବ ରଜଃସ୍ାବାର୍ଥେ : ଗବପତ୍ରକୁ ଗରମ କରି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ତଳ ପେଟରେ 
ପକାଇଲେ ଆରବ ରଜଃସ୍ରାବ ହୁଏ । ଫଳରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବିଷ ଖାଇ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥୁବା ରୋଗୀକୁ ଗବ 
ପତ୍ରର ରସ ଥରକୁ ୧/୨ କପ୍‌ କରି ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ପିଆଇଦେଲେ ବାନ୍ତି 
ହୋଇ ବିଷ ବାହାରିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପାଏ । 

ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧାର୍ଥେ : ଅଗ୍ନି ଦଗ୍ଧ ଅଙ୍ଗରେ ଗବ ପତ୍ର ବାଟି ଲଗାଇଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ହୁଏ । ରୋଗୀର ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହୁଏ | 

ମୁଣ୍ଡ ଘା” ନିବାରଣାର୍ଥେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଘା” ହେଲେ କିମ୍ବା 
ଗରମରୁ ଘା” ହେଲେ ଗବ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପଦେଲେ ଅତି ଶାପଘ୍ର ମୁଣ୍ଡ 
ଘା' ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୬୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ 


ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣାର୍ଥେ : ସ୍ତ୍ରୀ ରତୃସ୍ନାନ ପରେ ଗୋଟିଏ ଚୋପାଛଡ଼ା 
ଗବମଞ୍ଜି ସେବନ କଲେ ଏକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭଧାରଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ନିୟମରେ 
ଦୁଇଟି ମଞ୍ଜି ଖାଇଲେ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଏହିପରି ଭାବେ 
୭, ୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ଗବମଞ୍ଜି ରତୃସ୍ମାନ ପରେ 
କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଗିଳିଥାଏ, ତେବେ ସେ ବନ୍ଧ୍ୟା ହୁଏ | 

ବ୍ରଣ ରୋଗେ : ଗବ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣରେ ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର 
ପାଚିଯାଇ ସେଥୁରୁ ଅପରିଷ୍କାର ରକ୍ତ ଓ ପୂଯ ବାହାରିଯାଏ ଏବଂ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ | 


କୋଷବୃଦ୍ଧି ରୋଗେ : ଏକ କପ୍‌ ଦୁଧ ସହିତ ୧/୨ ଚାମଚ ଜଡ଼ାତେଲ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୫ ଦିନରୁ ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ 
ବାତଜନିତ କୋଷବ୍ରବ୍ଧି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ବାତଜ ଆଖୁଧରା ରୋଗେ : ଗବ ମଞ୍ଜି ମୂଳ କିମ୍ବା ଛାଲିରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ 
ଛେଳି ଦୁଧ ୧ କମ୍‌ରେ ପାକ କରି ଛାଣି, ତାକୁ ଅନ ଉଷୁମ ଥ୍ବାବେଳେ ଆଖରେ 
ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ବାତଜ ଆଖୁଧରା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଶୁଶୁତ) 


ରାତିକଣା ରୋଗେ : ଗବ ପତ୍ର ମୁଠାଏ କରି ଘିଅରେ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ( ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ) ରାତି କଣା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
(ବାଗ୍ଭଟ ) 

କର୍ଣ୍ଣଶୂଳେ : ଗବପତ୍ରକୁ ପୁଟପାକ କରି ତା'ର ରସ ବାହାର କରିବ । ସେଥୁରୁ 
୧/୨ ଚାମଚ ରସରେ ସମାନ ପରିମାଣର ଅଦାରସ ମିଶାଇବ | ସେଥୁରେ ଯାଠି 
ମଧୁ ୧ ଚାମଚ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧ ଚିମୁଟା ଯୋଗରେ ପାକ କରିବ ଏବଂ ତାକୁ 
ଛାଣି ରଖିବ । ଏହାକୁ ଅନ୍ଧ ଉଷୁମ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଟୋପାଏ, ଦୁଇଟୋପା କାନରେ 
ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ) 

ଆଖନ ରୋଗେ : ଗବ ପତ୍ର ରସ ୪ ଚାମଚ ସହ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧ ଚିମୁଟା 
ଭଲରୂପେ ମିଶାଇ ସେହି ରସକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ 
ଆଖରେ ପକାଇଲେ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥୁବା ଆଖିଧରା ଭଲ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ) 

ପିଲାଙ୍କ ଝାଡ଼ା କଠିନାର୍ଥେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ଛୋଟପିଲାଙ୍କ ଝାଡ଼ା କଠିନ 
ହେବା ଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା ନ ହୋଇ ପିଲା କଷ୍ଟ ପାଇଲେ ଗବଗଛ ପତ୍ରର ଶିରାରେ ଅଳ୍ପ 
ଜଡ଼ାତେଲ ଦେଇ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଲଗାଇ ରଖିବାର କିଛି ସମୟ ପରେ ଆପଣାଛାଏଁ 
ପିଲା ଝାଡ଼ା କରିପକାଏ ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଗବ ୧୬୩ 


ମଳବଦ୍ଧାର୍ଥେ : ଗବ ତେଲ (ଜଡ଼ାତେଲ) ୨, ୪ ଚାମଚ ଉଷୁମ ଦୁଧ 
ସହିତ ପାନ କଲେ ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ମଳବଵଦ୍ଧ ବାୟୁ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ଆମବାତ ପ୍ରଭୃତି ପେଟ ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 

ବାତ ବେଦନାର୍ଥେ : ୧. କେତୋଟି ଗବପତ୍ର ଆଣି ସେଥୁରେ ଲୁଣ ପୁଡ଼ା 
କରିବ ! ତାକୁ ନିଆଁକୁ ଦେଖାଇ ସେଥିରେ ସେକ ଦେଲେ କଟିବାତ, ଆଣ୍ତବାତ, 
ମଜ୍ମାବାତ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 

୨. ଗବ ପତ୍ରର ରସ ୧/୨ କପ୍‌ ବାହାର କରି ସେଥୁରେ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ୪/୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ପକାଇ ଫେଣ୍ଟିଦେବ । ତାକୁ ଗବପତ୍ରରେ ପୂରାଇ ପୁଡ଼ା ବାନ୍ଧି ନିଆଁରେ 
ପୋଡ଼ିଦେବ । ସେଥୁରୁ ଅଳ୍ପ ଲେଖାଏଁ ନେଇ ମହୁରେ ଖଲି ସପ୍ତାହକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇବେଳା ସେବନ କଲେ ବାତ, ଆମ ବାତ, କଟିଶୂଳ, କଟିବାତ, ଗଣ୍ଠିବାତ 
ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାତ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

୩. ଗବମଞ୍ଜି ଓ ଶୁଣ୍ଠି (ସମ ଓଜନର ) ଏକତ୍ର ବାଟି ସେଥ୍‌ରୁ ଥରେ ମାତ୍ର ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାତରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଚକ୍ଷୁ ଆଲୁଅ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଗବ ଗଛର ମୂଳର ଛେଲି ଓ ଗବପତର ( ୧:୧) 
ଅନୁପାତରେ ଏକତ୍ରିତ ପାଣିରେ ଶିଝାଇ ଛାଣି ସେହି ପାଣିରେ ଚକ୍ଷୁ ଧୋଇଲେ 
ଚକ୍ଷୁର ଆଲୁଅ ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ଶିରଃ ପୀଡ଼ାର୍ଥେ : ଗବପତ୍ର ରସରେ ଡାଲବଚିନିକୁ ଘୋରି କପାଳରେ ଲେପନ 
କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶିରଃ ପୀଡ଼ା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶବଳୀ ଅର୍ଥେ : ଗବ, ବାସଙ୍ଗ, ବେଲ ଏହି ତିନି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ସମ 
ପରିମାଣରେ ଆଣି ଏକତ୍ର ପାଣିରେ ଶିଝାଇବ । ତାକୁ ଛାଣି ସେହି ଜଳରେ ଅଛ 
ଲୁଣ ମିଶାଇ କନା ବା ତଉଲିଆ ଭିଜାଇ ବାରମ୍ବାର ବାମ୍ପରେ ସେକିଲେ ଅର୍ଶବଳୀର 
ଉପଶମ ହୁଏ | 

ମେଦବୃଦ୍ଧି ଅର୍ଥେ : ଗବ ପତ୍ର ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରି ସେଥୁରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପାଉଁଶରେ ଅଛ ହିଙୁ ( ଚିମୁଟାଏ ) ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ମେଦବୃଦ୍ି 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଘା” ଶୁଷ୍ଠ ହେବାର୍ଥେ : ଶ୍ଵେତ ଗବ ଗଛ ଅଠା ସହିତ କିଛି ଖଇରଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ଭଲରୂପେ ଖାଲି ନାଳୀ ଘା'ରେ ଦେଲେ ଘା” ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 
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ଗଙ୍ଗଶିଉଲଳି 


ଓଡ଼ିଶାର ଗଞ୍ଜାମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାକୁ ଦଶଣ୍ତିପୋହଳା କହର୍ତି । ଆଉ କେତେକ 
ଲୋକେ ସିଙ୍ଗଡ଼ାହାର ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । 

ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ସିଓଲି, ହାରସିଙ୍ଗଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା-ଶିଉଲୀ, 

ଶେଫାଲି; ସଂସ୍କୃତ-ପାରିଜାତ, ଶେଫାଳିକା, ଶୁକ୍ଳାଙ୍ଗୀ, 

ଶ୍ବେତମଞ୍ଜରୀ, ବିଜୟା; ତେଲୁଗୁ-ପାରିଜାତପୁଚେଙ୍ଗୁ 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Nyctanthes arbortistis} 

ବଂଶ : (Family - Oleaceae/Nytaginaceae) 

ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବୁଦାଳିଆ ଗୁଳ୍ମ । ତେବେ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ି 

ଗଛଆକାର ଦେଖାଯାଏ | ଉଚ୍ଚତା ୬ ଫ୍ୁଟରୁ ୧୦ ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ । ଗଛ ବି 

ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର କରି ବଢ଼ିଥାଏ । ଉର୍ବର ଜମି ବା 

ବଣଜଙ୍ଗଲର ଉର୍ବର ମାଟିରେ ଏହା ସମୟେ ସମୟେ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବୃକ୍ଷ ଆକାର 

ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଡାଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ସବୁଜ ପତ୍ର 

ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ପ ଥାଏ ଓ ଦେଖିବାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାନପତ୍ର ପରି 
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ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ୧୬୫ 


ଏବଂ ପତ୍ରର ଧାର (magne) ଅଛ କୁଞ୍କୁଞ୍ଆ ହୋଇଥାଏ । ପତୁଗୁଡ଼ିକ ଟାଣ 
ଓ କର୍କଶ ଏବଂ ଭାରି ପିତା । ଏହାର ଫୁଲ ଦେଖିବାକୁ ଭାରି ସୁନ୍ଦର । ଦେଖିଲେ 
ମନେହୁଏ ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ପୋହଳା ଉପରେ ଶ୍ନେତଦଳଗୁଡ଼ିକ ଖଞ୍ଜା ହୋଇ 
ରହିଛି । (ଏହାର ଡେମ୍ପର ରଙ୍ଗ ପୋହଳା ରଙ୍ଗ ଏବଂ ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ମଲ୍ଲିଫ୍ମଲ 
ପରି ଧଳା) । ଏହି ଫୁଲ ରାତିରେ ଫୁଟେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଝଡ଼ିଯାଏ । 
କଞ୍ଚା ଫଳ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଓ ଚେପ୍‌ଟା । ଶୁଖିଗଲେ ଫଳସବୁ ଧୂସରିଆ କଳା 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । ମଞ୍ଜରୁ ଚାରା ଗଛ ବାହାରେ । ତେବେ ଏହି ଗଛର ଭୂମିସ୍ଥ 
କାଣ୍ଡ ମାଟି ତଳେ ମାଡ଼ିଯାଇ ମା” ଗଛର ଚାରିପଟେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଛ ସବୁ 
ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଦୁଲର ଡେନ୍ନକୁ ପାଣିରେ ଶିଝାଇଦେଲେ ପୋହଳା ରଙ୍ଗ ପରି 
ରଙ୍ଗିନ୍‌ ପାଣି ବାହାରି ଆସେ । ଆଗରେ ଗାମାନଙ୍କରେ ଏହି ରଙ୍ଗକୁ ନେଇ ଧଳା 
ରଙ୍ଗ ରଙ୍ଗିନ୍‌ କରୁଥୁଲେ । ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନେ ଏହି ରଙ୍ଗରେ ସେମାନଙ୍କ ରୁଗା 
ରଙ୍ଗାଉଥୂଲେ । ପଲାଉ ଇତ୍ୟାଦିରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରର ରସ ୨, ୩ ଚାମଚ ସହିତ ମହୁ ୧/୨ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ସକାଳବେଳା ଖାଲି ପେଟରେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ କମ୍ପକ୍ଵର, ପାଳିକ୍ର, ପ୍ଲୀହାଜ୍ଵର, ପିରଜନିତ 
ଜ୍ଵର ଇତ୍ୟାଦିପାଇଁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । 

ମ୍ୟାଲେରିଆ କ୍ଵର ଛାଡ଼ୁ ନ ଥୁଲେ ଏହାର ପତ୍ର ୭ଟା ୨୧ଟି ଗୋଲମରିଚ 
ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ୫, ୬ ଦିନ ଭିତରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଛାଡ଼ିଯାଏ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଉପଶମ କରୁଥ୍‌ବା ହେତୁ ଗଙ୍ଗଶିଉଳିକୁ 'ଜୂରର 
ଧନ୍ଧନ୍ତରୀ” ବୋଲି କବିରାଜମାନେ କହନ୍ତି । 

ଏହି ପତ୍ରରେ କଲିଚୂନ ଲଗାଇ ଦିନକୁ ୨ଟା କରି ୮, ୧୦ ଦିନ ଖାଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ଢ୍ୁର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଏହାର ଛାଲି ( ୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌) କୁ ନେଇ ତା'ର କ୍ଵାଥ ଜଳରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ସେହି କ୍ଵାଥରୁ ୧ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥୁରେ ୧ / ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ପିତ୍ତଚ୍ସର, ଦାହ ଓ ପିପାସା ଇତ୍ୟାଦି ନିବୃତ୍ତ 
ହୁଏ । ଏହାର ଫୁଲ ( ୧୦, ୧୨ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ନେଇ କ୍ଵାଥ କରିବ । ତାକୁ ୭ ଦିନ 
ଧରି ଖାଇଲେ କଫ, ପିଭଜନିତ କ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ ¦ 

ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୨ ଟୋପା କରି ନାକପୁଡ଼ାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ପକାଇଲେ 
ଉହାତ୍ଵର ଏବଂ ଏପରିକି ଏକଫାଳି ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାରୁ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଇଥାଏ । 
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ଗଞ୍ଜେଇ / ଭାଙ୍ଗ ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ଭାଙ୍ଗ; ବଙ୍ଗଳା- ସିଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତ ବିଜୟା, 
ଆନନ୍ଦା, ବହୁବାଦିନୀ, ମତ କୁଣାରି; ତେଲୁଗୁ - 
ଗଞ୍ଜାୟ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cannabis sativa) 
ବଂଶ : (Family - Cannabinaceae) 
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ଗେଇ / ଭାଙ୍ଗ ଗଛ ୧୬୭ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଉଚ୍ଚ (ପ୍ରାୟ ୧.୫ ରୁ ୪.୮ ମିଟର ) | ତୃଣ ଜାତୀୟ 
ଉତ୍ତିଦ ! ବାର୍ଷିକୀ, କାଣ୍ଡ ଶିରାଳଯୁକ୍ତ, କ୍ଷୁଦ୍ର ଲୋମାବୂତ, ପୁଷ୍ଠ ଫିକା ପୀତ - 
ହରିତ ବର୍ଣ୍ଣ ପତ୍ର ଓ ପୁଷ୍ଠଗୁହ୍ ଭାଙ୍ଗ ଓ ଗଞ୍ଜେଇ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ସ୍ତ୍ର 
ଉଭିଦ (female plant) ସାଧାରଣତଃ ପୁଂ ଉଭିଦ (male plant) ଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଚ୍ଚତାରେ ଅଧ୍ବକ | ପତ୍ର ପାପୁଲି ସଦୃଶ । ଉପରି ଭାଗ ୩ ରୁ ୧ 
ପତ୍ର ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ବୃନ୍ତ ପତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ନିମ୍ନ ଭାଗ ୩ ରୁ ୮ 
ଭାଗ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଥୂରେ ଡେମ୍ପ ଥାଏ । ପୁଂ. ପୁଷ୍ଠ ଝୁଲି ରହିଥାଏ ! 
ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଏବଂ ଏହା ଗଣ୍ଡି ବା ପବ (a×)ରୁ ଗୁଛ 
ହୋଇ ବାହାରିଥାଏ । ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ | ମଞ୍ଜିର ରଙ୍ଗ କଳା ଏବଂ ଚେପଟା 
ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ମସ୍ତିଶ୍ଠର ମାଳିନ୍ୟ ଓ ଜଡ଼ତା ଦୂରୀଭୂତାର୍ଥେ : ୧୦୦ ରୁ ୧୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 


ଗଞ୍ଜେଇ ପତ୍ରକୁ ନେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେଥୁରୁ ଦୁଇ, ତିନି ଚିମୁଟା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ନସ୍ୟ୍‌ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠ ମାଳିନ୍ୟ ଓ ଜଡ଼ତା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ଉକୁଣି ଓ ନିଖ ନିବାରଣାଥେୈ : ୪ ରୁ ୮ ରତି ଗଞ୍ଜେଇ ପତ୍ର ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ଉକୁଣି ଓ ନିଖ ମରିଯାଆନ୍ତି । 

କାନ ଟଣାର୍ଥେ : ଗଞ୍ଜେଇ ପତ୍ରର ରସ ୪ ରୁ ୮ ରତି ନେଇ ଦୁଇ କାନରେ 
ପକାଇଲେ କାନ ଟଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ନ ବପ୍ରସୂତା ଓ ପ୍ରୌଢ଼ା ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଯୋନି ଶିଥୂଳତା 
ଦୂରୀକରଣାର୍ଥେ - ନବପ୍ରସୂତା ଓ ପ୍ରୌଢ଼ା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଯୋନି ଶିଥୂଳ ବା ଢିଲା 
ହୋଇଗଲେ ୪ ରୁ ୮ ରତି ଗଞ୍ଜେଇ ବଟା ଗୁଳା କରି ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ପ୍ରହର ଏକ 
ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋନିରେ ଧାରଣ କଲେ ଯୋନି ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ । 

ଅନିଦ୍ରାର୍ଥେ : ଗଞ୍ଜେଇକୁ ବାଟି ପାଦରେ ଲେପନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗୀର 
ନିଦ୍ରା ଭଲ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ, ଜାଦୁ, ଶୋଥ ଓ ସ୍ବାୟୁ ଦୁର୍ବଳାର୍ଥେ : ଗଞ୍ଜେଇ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତା'ର 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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୧୬୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜ, ହଳଦୀ ଓ ୪ ରୁ ୮ ରତି ଗଞ୍ଜେଇ 
ପତ୍ର ଏକତ୍ର ବାଟି ତାକୁ ତେଲରେ ଯଥାବିଧ୍‌ ଫୁଟାଇବ | ଏହି ତୈଳ ଗୁହ୍ୟଦ୍ଧାରରେ 
ମାଲିସ କଲେ ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

କଟିଶୂଳା ରଥେ : ୪ ରୁ ୮ ରତି ଗଞ୍ଜେଇ ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ତା'ର ପ୍ରଲେପ 
କଲେ କଟିଶୂଳ ଦୂର ହୁଏ | 

ଅପସ୍ମାର ବିନିଷ୍ଟାଥେ : ହିଢୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ସହିତ ଗଞ୍ଜେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
( ୨୦ ରୁ ୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ଅପସ୍ମାର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ରକ୍ତାତିସାରାର୍ଥେ : ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ପୋସ୍ତକ ଓ ୪ ରୁ ୮ ରତି ଗଞ୍ଜେଇ 
ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାତିସାର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବି. ଦୁ.- ଗଞ୍ଜେର ଏକ ପୁଜାର ଜପବିଷ / ଏଣୁ ଏହାକୁ ଶୋଧନ କରି ଫୁୟୋଗ 
କରିବା ବିଧେୟ / 


ଗଞ୍ଜେଇ ଶୁଦ୍ଧି : ଗଞ୍ଜେର ଦିନଟ/ଏ ଗରମ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ଖର/ରେ 
ଶୁଖାଇବ / ତ/'ଫରେ ତାକୁ ଘିଅରେ ଜାଳିଦେଲେ ତାହା ଶୁଦ୍ଧ ନୁଏ / 

ଗଞ୍ଜେଇ ବିଷ ଭାନ୍ଦୁଣି : ହରିଜ଼ାଗୁ କାଞଜିଯାଣି ସହିଚ ସେବନ କନେ 
ଗଞ୍ଜେର ବିଝ ନଷ୍ ନହୁଏ / ସେହିପରି ଗାଣ ଦହି, ଚେଛୁଳି ମଣ୍ଡ ଗାଲ ଦିଅ, 
ଜାମୁକୋଳି ପତ୍ର ରସ ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ 
ଗଞ୍ଜେର ନିଣା ଛାଡ଼ିଯାଏ / 

ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଗଞ୍ଜେଇ ଖାଇ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ରୋଗକୁ ବାଳି ଓ 
ବିରେଚନ କରାଇ ଶାତଳ ଜପଚାର କରିବ ଏବଂ ଦହି ଭାଚ ପଥ ଦେବ / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଗନ୍ଧିଣା 


ହିନ୍ଦୀ-ଅରଣୀ; ବଙ୍ଗଳା-ଗଣିୟାରୀ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଅଗ୍ନିମନ୍ୟ ଅଗଣି, ଗଣିକାରିକା, ଗନ୍ଧପତା; 
ତେଲୁଗୁ- ନିଲ୍ଲିଚିରିଚେଟ୍ଗୁ । 

(Botanical Name - Premmna latifolia) 


(Family - Verbenaceae) 
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୧୭୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଉଚ୍ଚତା ଭେଦରେ ଏହା ଦୃଇ ପ୍ରକାର, ଯଥା- ଗୋଟିଏ 
ଗୁଢୁ (shrub) ଏବଂ ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ମନ୍ଦାର ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 
ଆରଟି ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଗଛ । ଏହି ଉତ୍ଭିଦ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହେବାହେତୁ ଏହାକୁ ଗନ୍ଧଣା 
କହନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏହା ସୁଗନ୍ଧି ନୁହେଁ । କାଣ୍ଡ କକ୍ଷରୁ ଦୁଇଟି ପତ୍ର ବିପରୀତ ଦିରକୁ ମୁହଁ 
କରି ରହିଥାଏ । ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଶାଖା କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରଟି ଲମ୍ବାଳିଆ 
ଏବଂ ଲେନ୍ସ (1୫୩5୧) ଆକାରର ଏବଂ ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ପ ଥାଏ । ପତ୍ର ସବୁଜ ଓ 
ମସୃଣ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଭଷତବ ଧଳା । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୋଇ ମଞ୍ଜି ଧରେ । ମଞ୍ଜି 
ବେଶ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ | ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ ବିଶେଷତଃ ଜଙ୍ଗଲିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ହୁଏ । 
ତେବେ ଏହା ସହରାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଦକ୍ଷିଣ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାର 
ଶାଗକୁ କାଞ୍ଜି କରି ଖାଇବା ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଷ ନିବୃତ୍ତାର୍ଥ : ଗନ୍ଧଣା ମୂଳ ଏବଂ ହଳଦୀକୁ ସମପରିମାଣରେ ନେଇ 
ତାକୁ ଚିକ୍ତ୍ଣ କରି ପାଣିରେ ବାଟିଦେବ । ତାକୁ ବିଷାକ୍ତ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ବିଛା, 
ନେଉଳ କାମୁଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଲଗାଇଲେ 
ବିଷଦୋଷ କଟିଯାଏ । ୨, ୪ ଥର ପ୍ରଲେପ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । ହଠାତ୍ଵ 
କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ କୀଟଦ୍ଧାରା କ୍ଷତ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗନ୍ଧଣାପତ୍ର ହାତରେ 
ମକଚିଦେଇ ତା'ର ରସ ବାରମ୍ବାର କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଘଷି ଦେଲେ କ୍ଷତକ୍ଵାଳାରୁ ଉପଶମ 
ମିଳେ । 

ମେହ ରୋଗେ : ଗନ୍ଧଣା ଛାଲି ଓ ପତ୍ର ( ସମପରିମାଣ )ର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ପିଇଲେ ୧୫/୨୦ ଦିନ ଭିତରେ 
ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପାଏ । 

ଦୃଷ୍ଟି ଦୌର୍ବଲ୍ୟେ : ୧/୪ କେ.ଜି. ପିଆଶାଳ ମଞ୍ଜ କାଠ, ସମ ଓଜନର 
ଶୁଖିଲା ଗନ୍ଧଣା ଛାଲିକୁ ଭଲକରି କୁଟି ୫ ଲିଟର ପାଣିରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲା ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ତାହାର ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ଅଧେ 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଓହଲାଇଆଣିବ | ତାକୁ ଶୀତଳ କରିବା ପରେ ସେଥୁରେ ବିରିଡାଲି 
୧/୨ କେ.ଜି., ଚିଭାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଅଳାରସ ୧ ଲିଟର 
ମିଶାଇ ପୁଣି ଥରେ ସିଝାଇବ । ସିଝିଗଲା ପରେ ତାକୁ ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଏହି 
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ଗନ୍ଧଣ! ୧୭୧ 


କ୍ଵାଥରୁ ଦିନକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ୍‌ କରି ୧୦, ୧୫ ଦିନ ପାନ କଲେ ଅବ୍ୟାହତ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି 
ଲାଭ ହୁଏ । 

ପଥ୍‌ - ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଗଜାମୁଗ ବା ଗଜାବୁଟ, ଅଁଳା 
ଗୋଟାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟା, ୧/୨ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ସମୟରେ 
ଲୁଣ ଆଦୌ ଖାଇବ ନାହିଁ । 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ସମ ଓଜନର ଟଭା ଲେମ୍ବୂ ଓ ଗନ୍ଧଣା ମୂଳ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି 
ବ୍ରଣରେ ଲେପ ଦେଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଵଣ ଭଲ ହୁଏ । 

ଅଗିଆବାତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅଗିଆବାତ ହୋଇ ଦେହ, ମୁହଁ, ସବୁ କୁଣ୍ଡାଇ 
ହୋଇ ଫ୍ରଲିଗଲେ ଗନ୍ଧଣାଶାଗ ନିୟମିତଭାବେ ଖାଇବ ଏବଂ ଏହାର ପତ୍ରକୁ 
ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ପାଣି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଧୋଇଲେ କିମ୍ବା ଗରମ ବାମ 
ଦେଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣାଥୈ : ମୁଠାଏ ଗନ୍ଧଣା ପତ୍ର ସହିତ ୭ଟି ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
୨ ଥର ଖାଇଲେ ୨, ୩ ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବିକାର କଟେ, ଏପରିକି ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଢକାର ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କାଶ, କଫ, ସର୍ଦି ଅର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ଛାଲି ( ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ନେଇ ୨ 
ଲିଟର ପାଣି ମିଶାଇ ମାଟିପାତ୍ରରେ ସିଝାଇବ | ଯେତେବେଳେ ପାଣିର ପରିମାଣ 
୧ କପ୍‌ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେହି ପାଣିରୁ ୪ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ବିଶେଷତଃ ଛୋଟପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 

ତୁଣ୍ଡଘା' ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛ ମୂଳର ଛେଲିକୁ ଭଲରୂପେ ବାଟି ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ କିଛି ସମୟ ( ୧/୨ ଘଣ୍ଟା ) ରଖିବ । ଏହି ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
କୁଳି କଲେ ତୃଣ୍ଡଘା' ଭଲ ହୁଏ । (ଗଛ ମୂଳର ଛେଲିର ଓଜନ ୧/୪ କେ.ଜି. 
ଏବଂ ଜଳର ପରିମାଣ ୧ ଲିଟର ) । 

ଘା” ବା କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । 
ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଯେକୌଣସି ଘା” ଏପରିକି ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଶୁଖୁ ନ ଥବା ଘା କିମ୍ବା 
କଟିଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥୁ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ପାଉଡର ଛିଞ୍ଚିଲା ପରି ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ ! 
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୧୭୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଗନ୍ଧଣା ପତ୍ର ( ୨୦/୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ନେଇ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ଫୁଟାଇବ ! ଯେତେବେଳେ ଫୁଟିଲା ତେଲରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
କଳା ପଡ଼ିଯିବ, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିବ ଏବଂ ଛାଣି ରଖୁବ । ସେହି 
ତେଲରୁ ଟୋପାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟୋପା କାନରେ ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣରୋଗ ୭, ୮ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଭଲ ହୁଏ |! ଏପରିକି କାନଟଣା ବିନ୍ଧାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 

ବାତାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ ଶୁଣ୍ଡିଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ୨ ଥର ସେବନ କଲେ ଆମବାତ, ଗଣଶ୍ଡିବାତ, କଟିବାତ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ରୋଗୀ 
କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଏ । 

କୃମି ରୋଗେ : ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ ଦୁଇ ଚିମୁଟା ଲୁଣ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ୨, ୩ ଥର ସେବନ କଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପେଟରେ ଥବା 
କୃମି ମରିଯା'ନ୍ତି। 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ଶୁଖିଲା ଫଳକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି କିମ୍ବା ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 

ମଳବଦ୍ଦାର୍ଥେ : ପିଲାମାନଙ୍କର ମଳବଦ୍ଧ ହେବାଦ୍ଧାରା ସେମାନେ କଷ୍ଟ 
ପାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୧ / ୨ ଚାମଚ ସହିତ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧ ଚିମୁଟା ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ପିଲାମାନେ ନିୟମିତଭାବେ ଝାଡ଼ା 
ଫେରିବାକୁ କ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । 

ରୁପି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ଶୁଖିଲା ପତ୍ରକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
୧/୨ ଘଣ୍ଟା ଭିଜାଇ ରଖିବ । ସେହି ଦୋରୁଅକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିବ 
ଏବଂ ତାହା ଶୁଖିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ସମୟ ଛାଡ଼ିଦେବ । ଭଲକରି ମୁଣ୍ଡରୁ ପାଣି 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ରିଠା ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ସଫା କରିଦେବ | ଏହିପରି ୨, ୩ ଥର 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ମୁଣ୍ଡର ରୁପି ଛାଡ଼ିଯାଏ | 
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ଗୁଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ- ସୁପାରୀ, ଗୁୟା; ବଙ୍ଗଳା- ସୁପାରୀ; 
ସଂସ୍କୃତ- ଦୀର୍ଘ ପାଦପ, ଦୃଢ଼ବଳ୍୍‌କଳ, ଗୁବାକ, 
ତ୍ରିମୁକ; ତେଲୁଗୁ- ପୋକୁଲୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Areca catechu) 
ବଂଶ : (Family-Arecaceae) 
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୧୭୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଞିଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଲମ୍ବା, ଉଚ୍ଚ ଚିରହରିତଵ ବ୍ରକ୍ଷ । ଗଛର ଶୀର୍ଷରେ 
ମୁକୁଟ ସଦୃଶ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ରହିଥାଏ । ଏହା ଏକ ଶାଖାବିହୀନ ଉଭଭିଦ ! ପତ୍ରର 
ତଳ ଭାଗରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଆବରଣ (sheath) ରହିଥାଏ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଝୁଲି 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲ ଧାରଣ କରିଥୁବା ବାହୁଙ୍ଗା ବା ଧଣ୍ଡାର ଉପରିଭାଗରେ 
ଅନେକ ପୁଂ. ପୁଷ୍ପ (mae 0୮) ରହିଥାଏ ଏବଂ ତଳ ଭାଗରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠ (female flower) ଥାଏ | ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠ ପୁଂ. ପୁଷ୍ପ ଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ଆକାରର ହୋଇଥାଏ । ଫଳ ୩.୮ରୁ ୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବ | 
ଚିକ୍କଣ ଓ ନାରଙ୍ଗୀ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଅଳକେ ଧୂସୁରିଆ ମିଶା 
ନାରଙ୍ଗୀ ରଙ୍ଗ ପାଲଟିଯାଏ । ଫଳରେ ରହିଥୁବା ମଞ୍ଜିକୁ ଗୁଆ କହନ୍ତି । ଏହା 
ଥିଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗୁଆକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ତାମ୍ତଳରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଗୁଆ ଗଛର ଫ୍ଲ, ଫଳ, ମୂଳ, ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ମଞ୍ଜପତ୍ର, କତା 
ଓ ବାହୁଙ୍ଗାକୁ ମଧ୍ୟ ିଷଧରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଗୁଆ ଗଛର ପତ୍ର ମଧୁର, ତିକ୍ତ କଷାୟ | ଗୁଆ ଗଛର ଅଠା ଅମ୍ବ, କ୍ଷାର | 
ଆମ ଦେଶରେ ତାନମ୍ୂଳ ସହିତ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଗୁଆ ଯଥା- ଦେଶୀ ଗୁଆ ଓ ଦକ୍ଷିଣୀ 
ଗୁଆ । ଦକ୍ଷିଣୀ ଗୁଆକୁ ଆରଙ୍ଗି ଗୁଆ କହନ୍ତି । କଞ୍ଚା ଗୁଆଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷାୟ | ଏହା 
ଖାଇଲେ ମତ୍ତତା ଜାତ ହୁଏ ଓ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦାନ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ ତଥା ଦାନ୍ତ ପରିଷ୍ଠାରାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଗୁଆକୁ ପୁଟଦସ୍ଧ 
କରିବ । ସେଥ୍‌ରୁ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଭସ୍ମରେ ଅନ୍ଧ ଲୁଣ ମିଶାଇ ତାକୁ ଦାନ୍ତରେ 
ଘଷିଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଦନ୍ତରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଦାନ୍ତ ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇ ଚକ୍ଚକ୍୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 

ପୁରାତନ ଅତିସାରାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଗୁଆକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ତାର ଚୂର୍ଣ୍ଠରୁ ୧ ରୁ 
୨ ଗ୍ରାମ ନେଇ ଦହି ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ପୁରାତନ ଅତିସାର 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଉପଦଂଶ ବା ଆମ୍ଲିପିତ୍ତ ଘା' ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଞ୍ଚାଗୁଆକୁ ପାଣିରେ ଘୋରି 


es ~~ 


ତାକୁ ଲିଙ୍ଗରେ କିଛି ଦିନ ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ରତିଶକ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଦକ୍ଷିଣୀ ଗୁଆର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ନେଇ ସେଥୁରେ 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ଚିନି ଓ ୧ ଗ୍ଲାସ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରତି ଶକ୍ତି ବର୍ବିତ ହୁଏ । 
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ଗୁଆ ୧୭୫ 


ଯୋନିରୁ ଅଧକ ପାଣି ନିର୍ଗତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଗୁଆକୁ ଭଲଭାବେ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି କନା ପୁଟୁଳିରେ ବାନ୍ଧି ଯୋନିରେ ଧାରଣ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଯୋନିରୁ ଅଧ୍‌ଵକ ପାଣି ପରି ତରଳ ଜିନିଷ ବୋହିବା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଗୁଆର ପ୍ରୟୋଗ 

ରବ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : କଞ୍ଚା ଗୁଆ ଓ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନକୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ସହିତ 
ବାଟି ଚିନି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ।! ( ଚରକ ) 

ବାତ ରୋଗେ : ଶଲ୍କୀ ଗଛର ଛାଲି ( ହିମାଳୟ ଜାତ ଏକ ପ୍ରକାର ଶାଳୁଆଃ 
ଗଛ ) ଏବଂ ଅଠା ( କୁକୁରଖୋଟି ନାମରେ ବଜାରରେ ବିକ୍ରି ହୁଏ) ଓ ଗୁଆଁର 
ଉପରେ ଥୂବା ଚୋପାକୁ ନେଇ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରେ ରାଶି ତେଲ 
ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ୨୦ ଦିନରେ ବାତରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ ! ( ହାରିତ୍‌ ) 

ଉପଦଂଶ ରୋଗେ : କଞ୍ଚାଗୁଆକୁ ପାଣିରେ ଘୋରି ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ଉପଦଂଶ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ ! ( ହାରିତ୍‌ ) 

ବି.ଦ.- ଗୁଅ/ ନିଣାର ଭାଛୁଣି- ଅଧକ ଗୁଆ ଖାଇବାଦ଼ାରା ମଇତା କାଚ 
ହେଲେ ଚାର ପରଚିକାର/ଥେ ଚିନି, ମହୁ ଓ ଚେନଛୁଳି ମଣ୍ଡ ଏକତ୍ରିଚ କରି ରୋଗୀକୁ 
ସେବନ କରାଇବ / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଗିଲେ।ୟ; ବଙ୍ଗଳା-ଗୁଲୁଞ୍ଚଃ ସଂସ୍କୃତ- 
ଛିନ୍ନରୁହା, ଅମୃତା, ଗୁଡ଼ୁଚି, ବତାଦିନୀ; ତେଲୁଗୁ- 

ତିସ୍ସତୀଗେ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Tinospora cordifolia) 

ବଂଶ : (Family - Menispermaceae) 

ଉଭତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଆରୋହୀ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ, କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର 
ଗ୍ରଚ୍ତିଗୁଡ଼ିଏ ଥାଏ । କାଣ୍ଡ କୋମଳ ଓ ସରସ । ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ପାନପତ୍ର 
ସଦୃଶ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପଫ ପତ୍ରଫଳକ ଠାରୁ ଲମ୍ବରେ ଛୋଟ । ପତ୍ରରେ 
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ଗୁଳୁଚି ୧୭୭ 


୭ରୁ ୯ଟି ଶିରା ରହିଥାଏ । ଏହି ଲତାରେ ବାୟବୀୟ ଚେରମାନ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ିରୁ 
ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏକଲିଙ୍ଗୀ ( ଉଭୟ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଫୁଲ ଗୋଟିଏ ଗଛରେ 
ହିଁ ରହିଥାଏ ) । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖିବାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ମଟର ମଞ୍ଜି ପରି ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଟିକି ଟିକି ମଞ୍ଜି 
ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବ୍ରଣ ନିର୍ମୂଳାର୍ଥେ : ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ସହ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର ମୁଠାଏ ଚିକ୍କଣ କରି 
ବାଟି ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ୨ /୪ ଦିନ ଭିତରେ ବରଣ ମଉଳିଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମୁହଁ ଚିକ୍୍ରଣ ହୋଇଯାଏ | ୮/୧୦ ଦିନ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଚିହ୍ନ ମୁହଁରେ 
ରହେ ନାହିଁ । 

ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ଲେପ ଦେଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର ରସ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ୨୫୦ ମି.ଲି. 
ଶୁଦ୍ଧ ରାଶିତେଲ କିମ୍ବା ମରା ନଡ଼ିଆତେଲରେ ଧୀର ଜାଳରେ ପାକ କରିବ । 
ଯେତେବେଳେ ପତରରସରେ ଥିବା ପାଣି ଅଂଶ ମରିଯିବ ( ଅର୍ଥାତ ପାକ କଲାବେଳେ 
ଆଉ ଚଡ଼ଚଡ଼ ଶବ୍ଦ ନ ହେଲେ ଜାଣିବ ଯେ ପାଣି ଅଂଶ ମରିଗଲା ) ସେହି ପାକ 
ତୈଳକୁ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ ରଖି ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ମସ୍ତକରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଲାଗି ରହିଥୁବା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ରୋଗ ୫/୬ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ପିତ୍ତ ହେତୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇହେବା ଏବଂ ବ୍ୟଥା ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ସଢୁଥ୍‌ବା 
ରୋଗୀକୁ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର ରସ ୨ ଚାମଚ ଓ ୧ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ସର୍ପଦଂଶନ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଗୁକୁଚି ମୂଳ (ଶୁଷଠ) ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ସର୍ପଦଷ୍ଟ ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ତା'ର ବିଷ ଝଡ଼ିଯାଏ । 
ଶୁଷ୍ଵ ଅପେକ୍ଷା କଞ୍ଚା ଗୁଳୁଚି ମୂଳ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ଫଳପ୍ରଦ । ତେବେ କଞ୍ଚା/ 
ସଜ ଗୁଳୁଚି ମୂଳ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ୪୦/୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓଜନର ମୂଳ 
ନେବା ଉଚିତ । A 
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୧୭୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବାତ ରୋଗାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ଘିଅ 
ବା ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ 
ଭିତରେ ବାତରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ ଶୁଣ୍ଡିଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ମାସକ ଭିତରେ ଆମବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚି ଗଛ ରସରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତୈଳ ବାତାକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ନିୟମିତଭାବେ ମାଲିସ 
କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । (ଚରକ) 

ମଳରୋଧ ରୋଗାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ, ଏକ ଚାମଚ 
ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କଲେ ମଳରୋଧ ନିବାରିତ 
ହୁଏ | ତେବେ ଏହି ପ୍ରକାର ଉପଚାର ୮ / ୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଜ୍ଵର ଓ କଫଜକନିତ ରୋଗାଥୈ : ଗୁଳୁଚି ଗଛର କ୍ଵାଥ ୧ କପ୍‌ ସହିତ 
ପିସ୍ତଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୨/୩ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ କଫଜନିତ ଜ୍ଵର, ଥଣ୍ଡାକ୍ଵର ୫/୬ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଗୁଳୁଚି, ଘରପୋଡ଼ିଆ ମୂଳ, ମୁଥା, ଚିରେଇତା ଓ ଅଦା ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୪/ 
୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ଅନ୍ଧ ଛେଚିଦେଇ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଭଲକରି ସିଝାଇ ଛାଣିନେବ । 
ସେଇ ପାଣି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନକୁ ଥରେ କରି ୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ଉପଚାର କଲେ ବାତ, ପିତ୍ତ, ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚି, ହରିଡ଼ା, ଅଁଳା, ଅଦା, ପିସ୍ତଳୀ, ( ମାତ୍ରାଂ ଗୁଳୁଚି ରସ ୨/୩ ଚାମଚ, 
ହରିଡ଼ା ଗୋଟାଏ, ଅଁଳା ଗୋଟାଏ, ଅଦା ଖଣ୍ଡେ, ପିସ୍ତଳୀ ୪/୫ଟାର ଗୁଣ୍ଡ) 
ଏକତ୍ରିତ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣିକୁ ଛାଣି ଉଷୁମ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଦିନକୁ ଥରେ 
ପାନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଵର, ପ୍ଲୀହା ବୃଦ୍ଧି, ସର୍ଦି, ଏପରିକି କ୍ଷୁଧାହୀନତା 
ମଧ୍ଯ ହ୍ଵାସ ହୁଏ । 

ପେଟ ଫମ୍ପା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହ 
ଗୋଲମରିଚଗୁଣ୍ଡ କିଛି ମିଶାଇ ଉଷୁମପାଣିରେ ପିଇଲେ ପେଟ ଫମ୍ପା ବେମାରି 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଗିଆ ବାତ ଭପଶମାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ ୧ 
ଚାମଚ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ଉକ୍ତ ମିଶ୍ରଣକୁ ଅଗିଆ ବାତରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷିଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ଅଗିଆବାତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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—~ 


ଗୁଳୁଚି ୧୭୯ 


ସ୍ତନଦୁଚ୍ଧ ଶୋଧନାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି, ଛତିଆନା ପତ୍ର ( ୧:୧) ପରିମାଣରେ 
ଆଣି କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥରେ ଶୁଣ୍ତିଗୁଣ୍ଡ ¥ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର କରି ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ 
ଦିଆଗଲେ ୫/୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସୂତିର ସ୍ତନଦୁଗ୍ଧ ଶୋଧୂତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ହୁଏ । 

ବଳବୃବ୍ଧି ଅର୍ଥେ : ଗୁନୁଚି ପତ୍ର/ଫଳ (ଶୁଷ) ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ ଭାଗ ସହିତ ମହୁ, 
ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ଓ ଗାଭଘିଅ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧୬ ଭାଗ ଲେଖାଏଁ) ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଶରୀର ବଳ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ | 
ବଳ ବୃଦ୍ଧି ହେତୁ ମଣିଷ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ପତର ବା ଗଛର ରସ ଘୋଳଦହି ସହିତ ସେବନ 
କଲେ କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଚି.ଦୁ.- ପଢ଼ର/ଗନ୍ଧର ରସ ୨ ଚାମଚ ଓ ଯୋଳଦହି ୧ କୟ ଏକଡ଼ିଚ କରି 
୭ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ହେବ / 

ମେହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି ରସ, ରୁକୁଣା ହାତପୋଛା ( ଗଞ୍ଜାମରେ 
କୁରୁମୁଲି ବୋଲି କହର୍ତି ), ମହୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାନ କଲେ ମେହ ରୋଗ ଅଛ୍ପ ଦିନ 
ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବି.ଦ.- ଘଗୁନୁଚି ରସ ୫ ଚାମଚ, ନୁବୁଣ/ ହାତପଫୋଛ/ା ରସ ୫ ଚାମଚ ଓ 
ମହ ଦଲଚାମଚ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖ/ଏ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ହେବ / 
ଆବଶ୍ୟକନେ ୧ ମାସ ପର୍ୟ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ିଛି କ୍ଷଚି ନାହିଁ / 

ଅମ୍ଳ ରୋଗାର୍ଥେ ଏବଂ ରକ୍ତଆମାଶୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡରୁ ପାଳୁଅ 
ବାହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଗୁଳୁଚି ପାଳୁଅ କହନ୍ତି । ଗୁଳୁଚଟି ପାଳୁଅ ବାହାର 
କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ- ପକ (matured) ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡକୁ ଭଲରୂପେ କୁଟି କିଛି ସମୟ 
ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ରଖିବ । ଦେଖିବ ଯେତେବେଳେ ସେଥ୍‌ରୁ ଧଳାରଙ୍ଗର ଜିନିଷ 
ପାଣିରେ ଆସୁଛି, ଜାଣିବ ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡରେ ଥୂବା ପାଳୁଅ (ଶ୍ଵେତସାର ) 
ବାହାରିଲାଣି । ତା'ପରେ ତାକୁ ଚକଟି କିଛି ସମୟ ରଖିବ ଏବଂ ଖଦା ବାହାର 
କରିଦେବ | କିଛି ସମୟ ପରେ ଧଳା ଅଂଶ ତଳେ ରହିଯିବ । ଧୀରେ ପାଣି 
ନିଗାଡ଼ିଦେଇ ଗୁଳୁଚି ପାଳୁଅ ବାହାର କରି ଆଣିଚ । ଗୁଳୁଚି ପାଳୁଅ ପ୍ରତ୍ୟହ 
୨/୩ ଚାମଚ କରି ୮/୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ଅମ୍ଳରୋଗ ଓ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ 
ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଗୋଖରା 


: ହିନ୍ଦୀ - ଗୋଖରୁ; ବଙ୍ଗଳା - ଗୋକ୍ଷୁର; ସଂସ୍କୃତ - 


ଗୋକ୍ଷୁର, ତ୍ରିକଣ୍ଟକ, କଣ୍ଟକଫଳ, ସ୍ବାଦୁକଣ୍ଟକ; 
ତେଲୁଗୁ - ପାଲେ୍‌ରୁ । 


: (Botanical Name - Tribulus terrestris) 


: (Family - Zygophyllaceae) 
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ଗୋଖରା ୧୮୧ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଧବଳ, ଭୂଶାୟୀ (prostrate) ତୃଣ, ପୁଷ୍ପ ପୀତବର୍ଣ୍ଣ | 
ଫଳ ପାଞ୍ଚ ପାଳି ବିଶିଷ୍ଟ କଠିନ । ଦୁଇଟି ବୃହତ୍ଵ ଫାଳି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଫାଳି କ୍ଷୁଦ୍ର 
କଣ୍ଠକରେ ଆବୃତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫାଳିରେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଅଧ୍ବକ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ ! 
ଏହା ବାର୍ଷିକ ବା ବହୁବାର୍ଷିକ ଉଭିଦ । ଭାରତବର୍ଷରେ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ, 
ଏପରିକି ରାସ୍ତାକଡ଼ ତଥା ଅନାବାଦୀ ଜମିରେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । 

ଏହା ସାନ ବଡ଼ ଭେଦରେ ଦୁଇପ୍ରକାର । ସାନ ଗୋଖରା ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ 
ଗୋଖରାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । ବଡ଼ ଗୋଖାରାକୁ ଘୋଡ଼ାଗୋଖରା କହନ୍ତି | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶୁକ୍ର ମେହ, ମୂତୁକୃତ୍ୁ, ଶୋଥ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ - ଗୋଖରା ମଞ୍ଜିର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୫ରୁ ୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ଗର୍ଭାଶୟସ୍ଥିତ ମଇଳା ରକ୍ତ ବହିର୍ଗତାର୍ଥେ - ସୂଚିକା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଗୋଖରା 
ପତ୍ରର ରସ ୨ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରାଇଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଗର୍ଭାଶୟସ୍ଥିତ ମଇଳା ରକ୍ତ ସବୁ ବହିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ ! 

ବିଷ ବିକାର ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ - ଗୋଖରାର ସର୍ବାଙ୍ଗ (ମୂଳ, କାଣ୍ଡ ପତ୍ର, ଫୁଲ 
ଓ ଫଳ )ର ରସ ୪.୫ ଗ୍ରାମ କିତ୍ବା କ୍ଵାଥ ୪.୫ ଗ୍ରାମରୁ ୮.୫ ଗ୍ରାମ ସହିତ ସମ 
ପରିମାଣ ମଦ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ପାନ କରାଇଲେ ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଗମ ସଳଳ ପ୍ରକାର 
ବିଷ ବିକାର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ମୁଖ ଦୌର୍ଗନ୍ଧ୍ୟ ନଷ୍ଟାର୍ଥେ - ଗୋଖରା ପତ୍ରର ରସ ୨.୫ ଗ୍ରାମରୁ ୪.୫ 
ଗ୍ରାମ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ତୁଣ୍ଡରେ କିଛି ସମୟ ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ତୁଣ୍ଡ ଦୌର୍ଗନ୍ଧ୍ୟ ଦୂର 
ହୁଏ | 

କଟିଶୂଳ (ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧିବା) ନିବାରଣାର୍ଥେ - ଗୋଖରା ଗଛର ରସ ଓ 
ସୋରିଷ ତେଲ ସମ ପରିମାଣରେ ନେଇ ପାକ କରିବ । ଏହି ତୈଳରୁ ୨ରୁ ୫ 
ଗ୍ରାମ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କରିବ ଏବଂ କଟିକୁ ସେହି ତୈଳରେ ମର୍ଦ୍ଦନ 
କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 
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୧୮୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଵଗୁଣ 


ଗର୍ଭଧାରଣାର୍ଥେ - ଘୋଡ଼ା ଗୋଖରାକୁ ୨ରୁ ୫ ଲିଟର ପାଣିରେ ପକାଇ 
ଘାଣ୍ଟିଲେ ପାଣି ବହକିଆ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବହଳିଆ ପାଣିକୁ ନୂଆ ହାଣ୍ଡିରେ 
ରନ୍ଧା ହୋଇଥୁବା ଭାତରେ ମିଶାଇ ରତୃସ୍ମାନ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ୩/୪ ଦିନ ସେବନ 
କରାରଲେ ସେମାନେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ଖାଇବା 
ସମୟରେ ସେମାନେ ଖଟା ଜିନିଷ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଗୋଖରାର ପ୍ରୟୋଗ 

ମୃତ୍ର କୃଚ୍ଛ ରୋଗେ - ମୃତ୍ରକୃଚୁ ନାମକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଖରା ଶ୍ରେଷ୍ଠ | 
(ଚରକ) 

କଷ୍ଟପ୍ରଦ ମୂତ୍ର ନିର୍ଗତାର୍ଥେ - ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କାଳରେ କଷ୍ଟ ବୋଧ କଲେ 
ଗୋଖରା କ୍ଵାଥ ୪ରୁ ୫.୫ ଗ୍ରାମ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ପାନ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | (ଚରକ ) 

ଅଶ୍ଵରୀ ରୋଗେ - ଗୋଖରା ଗଛର ରସ ( ୨.୫ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ) ସମ 
ପରିମାଣର ଘୃତ ଓ ତା'ର ୮ ଗୁଣ ଗାର କ୍ଷୀର ସହିତ ଯଥାବିଧୂ ଏକତ୍ରିତ ପାକ 
କରି ସେବନ କଲେ ଅଶ୍ମରୀ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ଅଶ୍ମରୀ ଭେଦନାର୍ଥେ - ଗୋଖରାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨.୫ରୁ ୪.୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ଛେଳି 
କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିନକୁ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 
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ଗୋଲାପ (ଦେଶୀ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - କୁଜା, ସେବତୀ; ବଙ୍ଗଳା - ଗୋଲାପ; 
ସଂସ୍କୃତ - ଚାରୁକେଶର, ବୃତ୍ତପୁଷ୍ଠଃ ତେଲୁଗୁ - 
ମେଶ୍ଡିଚେଟଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Rosa indica) 
ବଂଶ (Family - Rosaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ସଳଖ କଣ୍ଟାମୟ ଗୁକ୍କ (shrub) | ଏଥିରେ 
ଥିବା କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକର ମୁନ ବଙ୍କା ହୋଇ ରହିଥାଏ (ମଠ like) | ପତ୍ର ଯୌଗିକ 
(୯୦mpound leaf) ଓ ପକ୍ଷଳ | ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡିରୁ (ମଠ) ଗୋଟିଏ ଯୌଗିକ ପତ୍ର 
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୧୮୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବାହାରି ଥାଏ । ଏହିପରି ଭାବେ ପତ୍ର ବାହାରି ଗଛଟି ପତ୍ରଦ୍ଧାରା ବେଶ ଆବୃତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଫୁଲ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗ ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ! ଫୁଲ 
ସୁଗନ୍ଧ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଏହି ପ୍ରକାର ଦେଶୀ ଗୋଲାପକୁ ‘ବାସରା” କହନ୍ତି । 
ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା ୪ରୁ ୫ ମଧ୍ୟରେ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ବୃନ୍ତର ମଧ୍ଯୟଭାଗର 
ମୁହଁରେ ପୁଂ. କେଶର ରହିଥାଏ । ଫଳ ରସାଳ ଏବଂ ଏହା ମଜଭୁତ (ଟାଣ) 
ଆବରଣ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ମଞ୍ଜି ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ । 
ଆଜିକାଲି ବହୁବିଧ ସଙ୍କର ଗୋଲାପ ବାହାରିଲାଣି ! ଏହା ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ | 
ଯଥା - ସବୁଜ, କଳା, ଛିଟ, ହଳଦିଆ, ନୀଳ ଇତ୍ୟାଦି | ଞଷଧାଦିରେ 'ବାସରା' 
ଗୋଲାପକୁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | କେତେକ ସଙ୍କର ଗୋଲାପ ଗଛର 
ଫୁଲ ସୁବାସିତ ହୋଇଥାଏ | ତେବେ ‘ବାସରା ଗୋଲାପର ଗନ୍ଧ ଅତି ଚମକ୍କାର ! 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଗୋଲାପ ପାଖୁଡ଼ାର ରସ ୨ ଟୋପା କରି 
ନାକର ଦୁଇ ପୁଡ଼ା ( ନାସାରନ୍ଧ )ରେ ଦିନକୁ ଅରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ପକାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାରାର୍ଥେ : ଅରୁଆ ଚାଉଳ ୪.୫ ଗ୍ରାମ, ଚିନି ୪.୫ ଗ୍ରାମ, 
ଗୋଲାପ ଫୁଲ ୪.୫ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ଗାର କ୍ଷୀର 5 ଲିଟର ଏକତ୍ରିତ ନେଇ ଯଥାବିଧବ 
ପାକ କରିବ । ତାକୁ ଛାଣି ସେହି କ୍ଷୀରରେ ୪.୫ ଗ୍ରାମ ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ଖାଇବ । 
ଏହା ପରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇଲେ ସୁଖ ବିରେଚନ ହୁଏ । 

ବି.ଦ - ଜପଫରୋଛ ଓଝଧ ଖାଇସ/ରିବ/ ପରେ ଗରମ ପାଣି ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ ହୁଏ / 

ରତିଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧ୍ୟାଥେ : ଗୋଲାପ ଫୁଲରୁ ବାହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା ତୈଳ 
ଲିଙ୍ଗରେ ମାଲିସ କଲେ ଲିଙ୍ଗ ଶକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ରତି ଶକ୍ତି ବୃଵଧି ହୁଏ । 

କଟିଶୂଳାର୍ଥେ : ଗୋଲାପ ଫୁଲରୁ ବାହାରିଥ୍ବା ତୈଳ କଟିରେ ଭଲ ରୂପେ 


mo ~~ 


ମାଲିସ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ କଟି ଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ମୃତ୍ରକୃକ୍ଥାର୍େ - ଗୋଲାପ ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ $ ରୁ ଝଁ ଗ୍ରାମ କରି ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଘରପୋଡ଼ିଆ ( କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପିତ୍‌ ପାପଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା -ଲେ।ରୀପଡ଼ା; 
ସଂସ୍କୃତ“ ପପଟକ, ପିଭାରି, କଟୁପତ୍ରକ, ତୃଷ୍ଣାରି; 
ତେଲୁଗୁ-ପପାଟକମୁ ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Oldenlandia corymbosa) 
ବଂଶ : (Family-Rubiaceae) 
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୧୮୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର କ୍ଷୁପ (୮) ଜାତୀୟ ଉଭ୍ତିଦ | ଏହା 
ପଡ଼ିଆ, ଚାରଣଭୂମି, ବାଡ଼ିବଗିଚା, ପଡ଼ିଆଜମି, ନଇବନ୍ଧ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ମିଳେ ! ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୧ ଫ୍ରଟରୁ ୧୬ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ସରୁ 
ସରୁ ଏବଂ ଗଛର କାଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶାଖା ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ ସରୁ | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଏବଂ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହାକୁ 
ଗାଗହଳିରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣିଛନ୍ତି । ଘରପୋଡ଼ିଆ ଗଛ କ୍ଷେତରେ ବିଶେଷତଃ 
ଜନ୍ମେ ଏବଂ ଏହା ପାପଡ଼ ପରି ପତଳା ଗଛ ହୋଇଥୂବାରୁ ଏହାକୁ କେହି କେହି 
କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେ : କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ଗଛକୁ ଭଲରୂପେ ଧୋଇ ତା'ର କ୍ଳାଥ 
ସଙ୍ଗରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପିଉଚ୍ସଵର ଉପଶମ 
ହୁଏ । (ମାତ୍ରାଂ ୧ କେଜି କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ଗଛରେ ଜଳ ୫ ଲିଟର ଦେଇ କ୍ଵାଥ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ୧ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥୁରେ ୨-୪ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇବ ) । ମନେରଖିବା ଉଚିତ, ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ଲାଗୁ ରଖିବ କିମ୍ବା ୭ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣିଥରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ରୋଗୀର 
ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । 

ଏହାର ରସ ୪-୫ ଚାମଚ ସହିତ ୨-୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୭-୮ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । 

କ୍ଷତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଯେକୌଣସି କାରଣ ହେତୁ ଦେହରେ କ୍ଷତ ହେଲେ, 
ଏହାର କ୍ଵାଥରେ ସେହି କ୍ଷତକୁ ଦିନକୁ ୨-୩ ଥର ଧୋଇଦେଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ । 

ବ୍ରଣ, ବାଗି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଓ ବାଗିରେ ଲେପନ କଲେ 
ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବି.ଦ୍ର - ଏହାର ଶୁଖିଲା ଗଛକୁ କୁଟି ଚୁର୍ଧ କରି ନିଆଁରେ ପଳାଇ ଧୂମ 
ଦେଲେ ବିଶେଷତଃ ବଝାଦିନରେ ଗୃହରେ ପୁବେଶ କରିଥିବା କାଟଗୁଡ଼ିକ ଧୂଆଁର 
ଗନ୍ଦ ସହ୍ୟ ନ କରି ବାହାରଳକୁ ଚାଲିଯାଆନି / 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


~~ hd 

ଘିକୁଆରୀ 
ହିନ୍ଦୀ-ଘିକୁମାରୀ, କୁବେଟ ପାଟ; ବଙ୍ଗଳା- 
ଘୃତକୁମାରୀଃ ସଂସ୍କୃତ-ଘୃତକୁମାରୀ, ଗୃହକନ୍ଯା: 
ତେଲୁଗୁ -କାଲବାନ୍ଦା ! 


(Botanical Name-Aloe vera) 


(Family-Liliaceae) 
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୧୮୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏଦ'! ଏକ ମାଂସଳ ପତ୍ରବିଶିଷ୍ଠ ଗୁଳ୍ମ । ଏହି ଗଛର 
ମୂଳରୁ ହିଁ ମାଂସଳ ପତ୍ରସବୁ ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ୧ରୁ ୧ ˆ ଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର ଦୁଇ ପାଖରେ ମୂଳରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୋଟ ଛୋଟ 
କଣ୍ଟା ଥାଏ । ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ ମାଟି ଓ ପରିବେଶ ନେଇ ଏଥରେ ଫ୍ରଲ ମଧ୍ଯ ଫଦ୍ମଟେ ! ପତ୍ରକୁ 
ଭାର୍ଗିଦେଲେ ସେଥୁୂରେ ଜେଲିପରି ଲାଳୁଆ ଶସ ଦେଖାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏହା 
ଏକପ୍ରକାର ବହଳିଆ ଲାଳ ପରି ହାତକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ଏହି ଶସ ବେଶ୍‌ ଚିକ୍କଣ ଓ 
ଥଣ୍ଡା 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୁଣ୍ଡ ରୋଗେ : ଏହି ପତ୍ରରେ ଥୁବା ଲାଳୁଆ ରସକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ 
ମୁଣ୍ଡ ଗରମ, ମୁଣ୍ଡରୁ ହୃୁଳା ବାହାରିବା, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇହେବା ସମସ୍ତ ବିକାର 
ଅବସାନ ହୁଏ । | 


କାଶ ରୋଗେ : ଏହାର ଲାଳୁଆ ଅଂଶରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ସହିତ ପିସ୍ତଳି ଗୁଣ୍ଡ ଏକ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାଶ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପେଟ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ପାଣିରେ ଭଲରୂପେ 
ସିଖଝେଇବ | ସିଝିସାରିଲା ପରେ ପତ୍ରର କଠିନ ଚୋପା ବାହାର କରିଦେବ । ସେହି 
ରସ ୧/୨ କପ୍‌ ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ମନେରଖିବା ଉଚିତ ଏହି ପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 

କୃମି ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର ଶସ ୨-୪ ଚାମଚ ମିଶ୍ରି ସହିତ ମିଶାଇ 
ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ ଅତି ଅଳ୍ଥ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପେଟରେ ଥିବା 
କୃମି ମରିଯାଏ ଏବଂ ଝାଡ଼ାଦେଇ ବାହାରିଆସେ । 

କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରର ରସରେ ଅଳ୍ପ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଭଲରୂପେ ମିଶାଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ୨-୩ ଥର ଲଗାଇଦେଲେ, କୀଟଦଂଶନ ବିଷ 
କଟିଯାଏ ଏବଂ ଜଳାପୋଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ପୋଡ଼ିଯିବା ଅଙ୍ଗର କ୍ଵାଳାର୍ଥେ : କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ନିଆଁରେ କିମ୍ବା ଏସିଡ଼୍‌ରେ 
ପୋଡ଼ିଗଲେ ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ରସକୁ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ସମସ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲୋପ ପାଇଯାଏ । 
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ଘିକୁଆଁରୀ ୧୮୯ 


ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାଥେଁ : ଛୋଟ ପିଲା ( ୧ ରୁ ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ )କୁ ଘିକୁମାରୀ 
ରସ ୧ ଚାମଚ, ଶତାବରୀ ରସ ୧ ଚାମଚ, ୧ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ମାସରୁ ୧୮ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତଭାବେ 
ଖୁଆଇଲେ ଶିଶୁ ଆରୋଗ୍ୟ ରହେ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଘଟେ । ଏହା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କପାଇଁ ଏକପ୍ରକାର ଟନିକ୍ଵ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସ ୧/୨ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥୁରେ ଏକ 
ଦୁଇ ଚିମୁଟା ଫଟିକଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ରଖିବ । ଗୋଟିଏ ପତଳା କନା ଖଶ୍ଡେ ସେଥୁରେ 
ଭିଜାଇ ଆଖିପତା ଉପରେ ୫-୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଏହିପରି ୪, ୫ 
ଥର ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଆଖୁ ଲାଲ ପଡ଼ିଥୂଲେ, ଆଖ୍ରୁ ଲେଞ୍ଜରା ବୋହୁଥିଲେ, ଆଖୁ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଥିଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସରେ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତାକୁ ଭଲରୂପେ ଫେଣଵ୍ତି ଦେହରେ ଭଲକରି ବୋଳି କିଛି ସମୟ 
ରହିବ । ଯେତେବେଳେ ପାଣି ସବୁ ଶୁଖିଯିବ, ଭଲକରି ଘଷି ଦେହରୁ ମଳକୁଟି 
ସବୁ ବାହାର କରିଦେବ । ତା'ପରେ ଗରମପାଣିରେ ଗାଧୋଇବ । ଏହିପରି 


୮- ୧୦ ଦିନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 
ଭାତୃଡ଼ି ନିର୍ମୂଳାର୍ଥେ : ଦେହରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଭାତୃଡ଼ି ହେଲେ ତା' 
ଉପରେ ଏହି ପତ୍ରର ରସ ଦେଇ ପଟିରେ ବାନ୍ଧିଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ ୪, ୫ 
ଦିନ ବାନ୍ଧିଲେ ଭାତୁଡ଼ି ମିଳେଇଯାଇ ଖସିଯିବ । 
କାଶ, କଫ ରୋଗେ : ଘିକୁଆଁରୀ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ୨, ୩ ଥର 
ଖାଇଲେ କାଶ, କଫ, ସର୍ଦି ଇତ୍ୟାଦି ଥଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଏପରିକି 
ଶ୍ଧାସ ଆରମ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏହି ଉପଚାର କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ : 
ବଂଶ 


ଚମ୍ପା 


ହିନ୍ଦୀ - ଚମ୍ପକ; ବଙ୍ଗଳା - ଚମ୍ପାଫ୍ସଲ; ସଂସ୍କୃତ ¬ 
ଚାମ୍ପେୟ, ସ୍ଵର୍୍ଧ ପୁଷ୍ଟ ଭୁଙ୍ଗମୋହୀ; ତେଲୁଗୁ - 
ସାମ୍େଙ୍ଗାଚେଟ୍ୁ । 

(Botanical Name - Michelia champaca) 
(Family - Magnoliaceae) 
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ଚମ୍ପା ୧୯୧ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ପ୍ରାୟ ୩୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚତା ଚିରହରିତ୍‌ବ ବୃକ୍ଷ 
ଡାଳଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରସ୍ଥ ହାରାହାରି ୫ ୦ରୁ ୮୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର । ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ସିଧାଭାବେ 
ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଚିକ୍କଣ । ଏହାର ଛାଲି ଧୂସୁରିଆ କିମ୍ବା ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗ । 
ସରଳ ପତ୍ର ($1mple leaf) ଏବଂ ଏହା ଡାଳର ପବ ବା ଗଣ୍ଠି (୩୦d) ର ଏପାଖ 
ସେପାଖରେ ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକାରରୁ ବୃତ୍ତାଭାସ । ପୁଷ୍ଠ ସୁବାସିତ, ପିତାଭ 
ବା ସାମାନ୍ୟ ଲୋହିତ । ଫଳ ଏକ ସୀବନୀ, ପୃଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁର, ବୀଜ ଲୋହିତ । 
ପାଚିଲା ଫଳ ଭିତରେ ୧ ରୁ ୧୨ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ମଞ୍ଜି ଗୋଲାକାର । 
ରଙ୍ଗ ଧୂସୁରିଆ! । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଜ୍ଵର, କୃମି ଓ ଶୂଳ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଚମ୍ପା ପତ୍ରର ରସ ୨.୫ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ 
ସହିତ ୨-୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଦୁଇଥର 
କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଉନ୍ମାଦ ଓ ମତିଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଚମ୍ପା ପତ୍ରରେ ଘିଅ ଲଗାଇ ତାତିଲା 
ତାୱାରେ ରଖୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଣ୍ଡରେ ରଖୁ ପଟି ବାନ୍ଧି ରଖୂଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାପତ୍ରର ରସ ଚକ୍ଷୁର ପତା ଉପରେ ସେଚନ 
କଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବଢ଼େ 

ଜ୍ଵର, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ , ମୃତରକୃଚ୍ଛୁ ଓ ପ୍ରମେହ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥୈ : ଚମ୍ପାଫୁଲର 
କ୍ଵାଥ ୪.୫ ରୁ ୮.୫ ଗ୍ରାମ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଥ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ଏବଂ ବଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼େ । 

ପୂତିନସ୍ୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ଯଥାବିଧୂବ ତେଲରେ 
ବାଟି ତାକୁ ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିବ । ଏହି ରସର ନସ୍ୟ ନେଲେ ପୂତିନସ୍ୟ 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ | 

ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ବାତ ଓ ଆମବାତାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାଫୁଲର ତେଲ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାତ ଓ ଆମବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାପ୍ୁଲର ରସ ଚକ୍ଷୁରେ ୧ ରୁ ୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ 
ପକାଇଲେ ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୧୯୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗ୍ୁଣ 


ପାଦ ଗୋଇଠି ଫଟା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚମ୍ପା ଫଳ ( କଞ୍ଚା ବା ପାଚିଲା)କୁ 
ବାଟି ନିୟମିତ ଭାବେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଇଠି ଫଟା ଭଲ 
ହୁଏ | 

ବାତ ବିକାର ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାଦୁଲର ତୈଳ ତଳିପେଟରେ ମର୍ଦନ କଲେ 
ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଦାହ, କଣୁ, କଫ, ପିତ୍ତବିକାର, ବିଷଦୋଷ, ରକ୍ତପିତ, ମୃତରକ୍ୃଚ୍ଛ ଓ 
କୃମି ରୋଗ : ଚମ୍ପାଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୫.୫ ରୁ ୧୧ ଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଚମ୍ପାଗଛର ଚେରକୁ ଘୋଳଦହି ( ଚହ୍ାପାଣି ) ସହିତ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ବ୍ରଣ ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ପୂଯ, ପାଣି ନିଗିଡ଼ି ଯାଏ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଶୁଖୂଯାଇ 
ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । କ୍ରମଶଃ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଚର୍ମର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 

ଜ୍ଵର, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ହରଣାର୍ଥେ : ଚମ୍ପା ଗଛର ଚେରର କ୍ଵାଥ 
(୫ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରତୁରୋଧାର୍ଥେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀାଲୋକର ଅଛ୍ଥ ବୟସରେ ରତୁରୋଧ ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ଚମ୍ପାଦ୍ରଲ କ୍ଵାଥ ( ୫ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ) ନେଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କରାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ମାସିକ ଗତ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ହିନ୍ଦୀ- ଚନ୍ଦନ; ବଙ୍ଗଳା- ଚନ୍ଦନ; ସଂସ୍କୃତ- ଗନ୍ଧସାର, 
ମଳୟଜ, ଗନ୍ଧରାଜ, ସିତଗନ୍ଧୟ ତେଲୁଗୁ - 
ମାଞ୍ଚିଗନ୍ଧସୁ 

(Botanical Name - Santalum album) 


(Family - Santalaceae) 
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୧୯୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଭ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ମଧ୍ଯମ ଆକୃତିର ଚିରହରିତବ ବୃକ୍ଷ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୧ 
ମିଟର । ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଓହଳି ରହିଥାଏ ଏବଂ ବେଶ ମଜଭୁତ । ବଳ୍‌କଳ କ୍ରଷ୍ଣ 
ବର୍ଣ୍ଣ । ବନ୍ଧୁର ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଭାଙ୍ଗି ରହିଥାଏ । ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ ଅର୍ବ ପରାଙ୍ଗପୂଷ୍ଠ 
(56m parasite) | ପତର ବୃହତ୍ଵ ଏବଂ ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଓ 
ପ୍ରସ୍ଥ ପ୍ରାୟ ୯ ସେଣ୍ଟିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚକ୍ରଚକ୍‌ ଓ ତଳ 
ଭାଗ ବୃତ୍ତାକାର । ପୁଷ୍ପ କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ଲୋହିତ ରଙ୍ଗ । ଫଳ-ବୃହତ ଓ ବେଶ ଚେପ୍ନା ଓ 
ଚିକ୍କଣ । ଫଳ ଭିତରେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗର ବଙ୍କା ହୋଇ ବଡ଼ ମଞ୍ଜିଟିଏ ଥାଏ । ଏହି 
ଗଛର ପୁରାତନ କାଠ ସୁବାସିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପ୍ରମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ଶୁଷ୍ଠ ଚନ୍ଦନ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩ ରୁ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ଗାର 
କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପ୍ରମେହ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ : ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ଦେହରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଲେପନ କଲେ କାନ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ବାଳମୂଳିଆ ଓ ବଥ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚନ୍ଦନ ଘୋରାରେ ଚିମୁଟାଏ ରସକର୍ପୂର 
ମିଶାଇ ଘୋରି ତାକୁ ବାଳମୂଳିଆ ଓ ବଥରେ ଲେପନ କଲେ ବାଳମୂଳିଆ ଓ ବଥ 
ବସିଯାଏ । 


ଗନେରିଆ, ମେହ, ମୃତ୍ରାଶୟର କ୍ଵାଳା, କାଶ ଓ ପୁରାତନ ଅତିସାର 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଗୁଡ଼ତଵକ ଓ ବଂଶ ଲୋଚନାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ (ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨ ରୁ 
୩ ମିଲିଗ୍ରାମ) ସହିତ ଚନ୍ଦନ ତୈଳ ( ୫ ରୁ ୧୫ ଟୋପା) ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରେ ଚନ୍ଦନର ପ୍ରୟୋଗ 


ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ଉଶୀର ବେଣା ଓ ଚନ୍ଦନ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨.୫ ରୁ ୩ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ପରିମାଣରେ ନେଇ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ତହିଁରୁ ୧ ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ଚିନିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 
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ଚନ୍ଦନ ୧୯୫ 


ରଚ୍ତାର୍ଶେ : ଚନ୍ଦନ ଓ ଶୁଣ୍ଡିର କ୍ଵାଥ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨.୫ ରୁ ୫.୫ ଗ୍ରାମ) 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ଖୁବ 
ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ହିକ୍କା ରୋଗେ : ସ୍ତ୍ରୀ କ୍ଷୀରରେ ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ତାର ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ହିକ୍କା ବନ୍ଦ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ବାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଅଁଳା ରସରେ ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ପିଇଲେ ବାନ୍ତି ଶାନ୍ତ 
ହୁଏ | (ଚରକ) 

ତୃଷ୍ଣାଟ ଦାହ, ପ୍ରମେହ ଓ ରକ୍ତାତିସାରାର୍ଥେ : ଘୋରା ଚନ୍ଦନରୁ ୨ ରୁ ୩ 
ଚାମଚ, ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣି ୧ ଗ୍ଲାସ, ଚିନି ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୨ ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ଆର୍ରଭବ ଦୋଖଷେ : ରତୁକାଳରେ ଯଦି ସ୍ତ୍ରୀର ଯୋନିରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥୁବା 
ରକ୍ତ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଓ ପୂଯତୁଲ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ରତୁସ୍ବାବ କାଳରେ ରୋଗୀକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଚନ୍ଦନର କ୍ଵାଥ ୨.୫ ରୁ ୫.୫ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ) 

ମୃତ୍ରାଘାତେ : ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ( ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ), ୧ ର୍ସ ଚାଉଜଧୁଆ 
ପାଣି ଓ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ଚିନି ଏକତ୍ରିତ କରି ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ପାନ 
କଲେ ଉଷ୍ପବାତ ନାମକ ମୃତ୍ରାଘାତ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଞଷଧ ସେବନ କାଳରେ 
ରୋଗୀ ଦୁଧଭାତ ପଥ୍ୟ ଭୋଜନ କରିବ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ଶିଶୁର ନାଭି ପାଚିବା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଶୁକ୍ଳ ଚନ୍ଦନର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ନାଭିରେ ପୂରଣ 
କଲେ ଶିଶୁର ନାଭିକ୍ଷତ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 

ପୈରିକ ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ- ଏହି ରୋଗରେ ଚନ୍ଦନ ଜଳ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ସେଚନ କଲେ ରୋଗୀର ଉପକାର ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 
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ଚାକୁଣ୍ଡା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀୱ ଚକ୍୍‌ବଡ଼, ପମାଡ଼; ବଙ୍ଗଳା-ଚାକୁନ୍ଦେ, 
ଚାଟକାଟା, ଏକଞ୍ଚୀଃ ସଂସ୍କୃତ-ଚକ୍ରମର୍ଦଦ ଦଦୁଗ୍ନ, 
ଦୃଢ଼ବୀଜ, ଖଜ୍ଜୁଘୃ; ତେଲୁଗୁ-ଦଗିଦିଷୁ ଚେଟ୍ଗ, 
ତାଂଟ୍ୟମୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cassia tora) 


ଵଂଶ : (Family - Caesalpiniaceae) 
ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଚାକୁଣ୍ଡା କହିଲେ ଲୋକେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗଛ ବୋଲି 
ଭାବର୍ତି । ବଡ଼ ବଡ଼ ବୃକ୍ଷ ଆକାରର ଚାକୁଣ୍ଡାଗଛ ବଣଜଙ୍ଗଲଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ରାସ୍ତାକଡ଼, ବଟାନିକାଲ ଗାର୍ଡ଼ନ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏସବୁ ପ୍ରକାର ଚାକୁଣ୍ଡା 
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ଚାକୁଣ୍ଡା ୧୯୭ 


ଗଛର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଲା ଏହି ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଶିମ୍ବଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହି ବିବରଣୀରେ 
ଏକ ଗୁକ୍କ (୮୪) ଜାତୀୟ ଚାକୁଣ୍ଡା କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଏ ଗୁଜ୍ୁଜାତୀୟ ଚାକୁଣ୍ଡା 
ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଚାକୁଶ୍ଡା ଗଛର ଗନ୍ଧ ଏତେ ଉତ୍କଟ ଯେ ତାକୁ ଗୋରୁଗାଇ ମ୍ଯ 
ଖାଆନ୍ତି ନାହି। ଏହା ଏକପ୍ରକାର ବିଷଜାତୀୟ ଚାକୁଣ୍ଡା ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି 
ଚାକୁଣ୍ଡାଗଛ ଶୁଖିଗଲେ ତାକୁ ନେଇ କେତେକେ ପହଁରା ଛାଞ୍ଚୁଣିଭାବେ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି । ତେବେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁଜ୍କଜାତୀୟ ଚାକୁଣ୍ଡାର କଅଁଳିଆ ପତ୍ରକୁ ଲୋକେ 
ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । ମୂଲ ଲାଗି ଫେରୁଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ପଡ଼ିଆରୁ ମିଶାମିଶି 
ଶାଗ ସାଉଁଟି ଆଣିଲାବେଳେ ଚାକୁଣ୍ଡା ଗଛରୁ ପତ୍ର କିଛି ତୋଳିଆଣନ୍ତି । ଆର୍ଥିକ 
ଦୂରବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି ଭାତ ସାଙ୍ଗେ ଶାଗ ଟିକିଏ ନେଇ କ୍ଷୁଧା ମେଣ୍ଟାଇବା ମଣିଷ ହିଁ 
ଏଇ ଖାଇବା ଚାକୁଣ୍ଡାକୁ ଭଲଭାବେ ଚିହ୍ନି ରଖିଛନ୍ତି । ଦେଶରେ ମରୁଡ଼ି ବା 
ଦ୍ରର୍ଭିକ୍ଷବେଳେ ପଡ଼ିଆ, ଢିପ ଜମିରେ ଏଇ ଚାକୁଣ୍ଡା ଗୁଳ୍ମର ବହୁଳ ଭାବେ ବିସ୍ୃତି 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଇ ଗୁକ୍କ ବିନା ଜଳରେ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚରହେ । ଆର୍ଥିକ ଦୁରବସ୍ଥା ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଯଦିଓ ଏହି ଚାକୁଣ୍ଡା ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ, ତେବେ ଏଥୁରେ ଯେ ବହୁତ ପୁଷ୍ଠିସାର 
ରହିଛି, ଯାହାକି ଅନ୍ୟ ପତ୍ର ଜାତୀୟ ଶାଗରେ ନାହିଁ । ଏଥୁରେ ଆମର ଉପକାରୀ 
ଆମିନୋ ଅମ୍ଳ ମଧ୍ଯ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହୁ ପରିମାଣରେ ରହିଛି । ଅତଏବ ଦୃଇପ୍ରକାର 
ଅନ୍ନ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ ଚାକୁଣ୍ଡା ଗୁଳ୍ପ ପଡ଼ିଆରେ ଜନ୍ମେ । ଗୋଟିକରୁ ଉତ୍କଟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ବାହାରେ -ତାକୁ ଲୋକେ ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଟିକୁ ଶାଗ ଭାବରେ 
ଖାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ଯେଉଁମାନେ ଚାକୁଣ୍ଡା ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ଏଇ ଗୁକ୍ସଟିକୁ 
ଚିହ୍ନିବା କଷ୍ଟକର ଆଦୌ ନୁହେଁ । ବିଶେଷତଃ ଗୀଗହଳିର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଏହି 
ଚାକୁଣ୍ଡା ଶାଗକୁ ଭଲକରି ଚିହ୍ନ୍ତି । 

ସେ ଯାହାହେଉନା କାହିଁକି, ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ (ଶାଗ) ଚାକୁଣ୍ଡାର 
ଗୁଜ୍ମର ପତ୍ର ଭଷତ୍ବ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗମିଶା ସବୁଜ ଓ ନରମ । ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଟାକୁଣ୍ଡା ଗୁଳ୍ମର 
ପତ୍ର ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ, ରୁକ୍ଷ ଓ କର୍କଶ । ଉଭୟଙ୍କର ପତ୍ରବିନ୍ୟାସ ପ୍ରାୟ ସମାନ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ପତ୍ର (ଠ୩pଠund leaf) ¦ ପତୃଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ପତ୍ରର 
ମଧ୍ଯଶିରାର ଦୁଇପାଖେ ୩ ବା ୫ଟା କରି ଥାଏ ଏବଂ ପତ୍ରଶିରାର ଶୀର୍ଷରେ ଆଉ 
ଏକ ପତ୍ରଖଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । ଉଭୟ ଚାକୁଣ୍ଡାର ଫୁଲ ହଳଦିଆ ଏବଂ ଫଳ ଗୁଆଁର 
ଛୁଇଁ ପରି | ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଚିଗଲେ ତା” ମନକୁ ଫଳର ଖୋଳପା ଦୁଇଫାଳ ହୋଇ 
ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼େ | ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ 
ପାଇଲେ ଚାରାଗଛ ଉପୁଜେ ! ଏହିପରିଭାବେ ଚାକୁଣ୍ଡା ଗଛ ଜମି ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଚାଲେ । ଶୁଖିଲା ଚାକୁଣ୍ଡା ଗଛକୁ ଲୋକେ ଜାଳେଣି ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । 
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୧୯୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଯାଦୁ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୁଏ | 

ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ସ୍କାନ କଲେ ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ଓ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି ସମ ଓଜନର ନେଇ ଏକାଠି ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଯାଦୁ ଭଲ ହୁଏ । 

ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜିକୁ ଦହିରେ ବାଟି ତାକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କୁଣ୍ତିଆରୋଗ 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍କୁ ଦହି ଓ କିଛି ପାଣିରେ ୨-୩ ଦିନ ବତୁରାଇ ରଖିବ । 
ତା'ପରେ ତାକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ତାହା ଶୁଖିଗଲେ ଦେହକୁ 
ଭଲକରି ଘଷି ମଳକୁଟି ବାହାର କରିଦେଇ ଗରମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇନେବ । 
ଏହିପରିଭାବେ କିଛିଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଚର୍ମରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

୧ କେଜି ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି, ୨ କେଜି ଦୁଧ, % କେଜି ଗୁଆଘିଅ ଏବଂ ଗନ୍ଧକ 
(Sulphur) 9 ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ଭଲଭାବେ କୌଣସି ଲୁହା ବା ମାଟି ପାତ୍ରରେ 
ସିଝାଇଦେବ । ଦୁଧ ଅଂଶ ମରିଯିବା ପରେ ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ ଏବଂ ଚିକ୍କଣ 
କରି ବାଟିଦେବ । ଏହି ମଲମକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ, କୁ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ଓ ଝୁଣା (ସମ ଓଜନର) କୁ କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ବୟସଛଉ ଭଲ ହୁଏ | (ଚରକ ) 

ଚାକୁଣ୍ଡା ମୂଳର କ୍ଵାଥରେ ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଯାଦୁ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ ( ବଙ୍ସେନ ) । ( ଚାକୁଣ୍ତା ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜି ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଓଜନ 
ସମାନ ହୋଇଥୁବା ଉଚିତ) 

ଅଧକପାଳି ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜିକୁ କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ବାଟି 
ଲେପନ କଲେ ଅଧକପାଳି ବ୍ୟଥା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 

ମହୁମାଛି ଦଂଶନଜାତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଇତ୍ୟାଦି ବିଷ ହରଣାର୍ଥେ : ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ତାକୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ମହୁମାଛି ଇତ୍ୟାଦି ବିଷାକ୍ତ 
କୀଟଦଂଶନର ଢ୍ଵାଳା, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବିଷବିକାର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଚିତାକୁଟି ( ଦୁଧଲତା ) 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଲାଲଦୃଧ୍; ବଙ୍ଗଳା-ବରାକେରୁ; ସଂସ୍କୃତ- 
ପୁଷ୍ଠିତୋଆ; ତେଲୁଗୁ -ନନାବାଲା | 


ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Euphorbia hirta) 
ବଂଶ : (Family - Euphorbiaceae) 
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୨9୦୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚା, 
ଚାରଣଭୂଇଁ, ପଡ଼ିଆ ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ଜାଗାରେ ଦେଖାଯାଏ । ମାଟି ଉପରେ 
ମାଡ଼ିହୋଇ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ । ତଳେ ମାଡ଼ୁଥୁବା କାଣ୍ଡର ପବ ବା ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର 
ବାହାରି ସମୁଦାୟ ଉଭିଦଟିକୁ ସୁଦୃଢ଼ ଭାବରେ ମାଟି ଉପରେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି 
ରଖିଥାଏ । ଏହା ଏକ ନରମା ଉଭିଦ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ ! ପତ୍ରର ତଳ ଅଂଶ 
ଭଷତ୍ବ ଧଳା ଓ ଉପର ଅଂଶ ସବୁଜ । କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ତବକ ପେନ୍ଛା 
ପେନ୍ଥା ହୋଇ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ରଙ୍ଗ ସବୁଜମିଶା 
ଧଳା । ଓଡ଼ିଶାର ଗଞ୍ଜାମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାକୁ ଝୋଟିଖୁଣ୍ଟଣିଆ ବୋଲି କହନ୍ତି କାରଣ 
ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣିଲେ ଯେଉଁ ଧଳା ରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର ବାହାରେ, ତାକୁ 
ଦେଇ ଲୋକମାନେ ହାତରେ କିମ୍ବା ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ ଝୋଟି ଖୁଣ୍ଟାଉଥୁଲେ । 
ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ ଚିତା କୁଟାଇବାପାଇଁ ଏହାର ଦୁଧରଙ୍ଗର କ୍ଷୀରକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଥୂବା ହେତୁ ଉତ୍ତରଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାକୁ ଚିତାକୁଟି କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଗର୍ଭ ଧାରଣାର୍ଥେ : ଚିତାକୁଟି ପତ୍ରର ରସ ୩, ୪ ଚାମଚ କରି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରତୁ ସ୍ରାବ ପରେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଧରି ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ପ୍ରତି 
ରତୃସ୍ବାବବେଳେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଏ ! 

ଆଖୁ ରୋଗେ : ଆଖ୍‌ ରୋଗପାଇଁ ଚିତାକୁଟି ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଖିଷଧ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ | ବିଶେଷତଃ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଏହି ଉତ୍ତଭିଦଟିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ 
ଆଣିଲେ ସେଥ୍ରୁ ଦୁଧ ପରି କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟିକୁ ଭଲରୂପେ ଧୋଇଆଣି 
ତା”ର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିଲେ ଯେଉଁ ବିନ୍ଦୁ ପରିମାଣର ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ, ତାକୁ 
ସାଟ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆଖିରେ କନ୍ଧଳ ପରି ଲଗାଇବ । ଏହିପରି ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଖୁରୁ ଲେଞ୍ଜରା ବାହାରିବା, ପାଣି ନିଗିଡ଼ିବା, ଆଖୁ ଧରିବା, 
ଆଲୁଅ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗରୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ଏହି ଉଭ୍ତିଦର କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ( କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ୟତ୍ରେ ଦିଆଯାଉଛି) ସେଥୂରୁ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
କରି ଖାଇଲେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । 
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ଚିତାକୁଟି ( ଦୁଧୂଲତା ) ୨୦୧ 


କୃମି ରୋଗେ ( ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କପାଇଁ) : ଚିତାକୁଟି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ 
ସହ ୭ ଟୋପା ମହୁ ଦେଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଲେ 
ପିଲାଙ୍କ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ମାଂ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ : ସମ ପରିମାଣର ଚିତାକୁଟି ପତ୍ର ଓ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ 
ପତ୍ର ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଶାଗ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମା ସ୍ତନରେ 
ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ହୁଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ତାକୁ ଖାଇ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । 

ବ୍ରଣ, ଭାତୃଡ଼ି ଅର୍ଥେ : ବ୍ରଣ ବା ଭାତୃଡ଼ି ଉପରେ ଚିତାକୁଟି କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ 
ବ୍ରଣ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ ଏବଂ ଭାତୁଡ଼ି ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ମଳିପରି ଝଡ଼ିଯାଏ ¦ 

ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାକୁଟି ପତ୍ର ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌, ଜାୟେତ୍ରି 
ଫଳ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଖାଇଲେ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରୁ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଚିତାପାରୁ (ରକ୍ତ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚିତା; ବଙ୍ଗଳା-ଚିତାପାରୁ; ସଂସ୍କୃତ-ଚିତ୍ରକ, 
ଅଗ୍ନି, ବୈଶ୍ଵାନର; ତେଲୁଗୁ-ଚିତ୍ରମୁଲମୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Plumbago rosca/ 
P. indica) 
ବଂଶ : (Family - Plumbaginaceac) 
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ଚିତାପାରୁ (ରକ୍ତ ) ୨୦୩ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଗୁଳ୍କଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ସାଧାରଣତଃ 
ଜଙ୍ଗଲର ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ବିସ୍ତୃତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ । ଏହା ପ୍ରାୟ 
ତିନି ପ୍ରକାର - ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ (ଲାଲ୍‌ରଙ୍ଗ ଫୁଲ ), ଶ୍ନେତ ଚିତାପାରୁ (ଧଳାରଙ୍ଗ 
ଫୁଲ) ଓ ନେଳୀ ଚିତାପାରୁ ( ନୀଳରଙ୍ଗର ଫୁଲ ) ! ଧଳା ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ରକ୍ତ 
ଓ ନୀଳ ଚିତାପାରୁର ଥିଷଧ୍ୂଗୁଣ ଅଧ୍ବକ | ଧଳା ଚିତାପାରୁର ପତ୍ରର ଶିରା ଧଳା, ଲାଲ୍‌ 
ଚିତାପାରୁର ପତ୍ରର ଶିରା ଲାଲ ଓ ନେଳୀ ଚିତାପାରୁର ପତ୍ରର ଶିରା ନେଳୀ ରଙ୍ଗର 
ହୋଇଥାଏ | ଲାଲ୍‌ ଓ ନେଳୀ ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ଳେତ ଚିତାପାରୁ ବହୁତ ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକୃତି ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରର ଧାର ସରଳ ଏବଂ ଅଗ୍ରଭାଗ 
ମୂଳ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ସ୍ତବକ ଅଧକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫ୍ଲର ବୂନ୍ତରେ ଅଠାଳିଆ ଗ୍ରନି 
ରହିଥାଏ । ଫୁଲଟିକୁ ଛୁଇଁଲେ ଅଠାଳିଆ ଲାଗେ । ଏହାର ଫୁଲ ପାଞ୍ଚଟି ପାଖୁଡ଼ା 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି । ଫୁଲବାଣୀ 
ଜିଲ୍ଲାର ଜଙ୍ଗଲରେ ଉଭୟ ଶ୍ନେତ ଓ ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ଦେଖାଯାଏ ! 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦେହରେ ଘା” ବା ମାଡ଼ ହୋଇ ଚର୍ମ କଇଁଥା ପଡ଼ିବା ସ୍ଥାନ ଉପଶମାର୍ଥେ : 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରେ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନ କଇଁଥା ପଡ଼ିଯାଇ ଦେହର 
ସାଧାରଣ ରଙ୍ଗଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଘୋରି ନିୟମିତଭାବେ 
ଲଗାଇଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ପକ୍ଟ୍‌ ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଘୋରି ପକୃସବ୍ରଣର ଉପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ପ୍ଲୀହାରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ୧/୪ କପ୍‌ ସହିତ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ୧ ସପ୍ତାହ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ପୁଣି ଥରେ ସେହିପରିଭାବେ ଥିଷଧ ସେବନ କରିବ । ଏହିପରି 
ଭାବେ ମାସକୁ ୩/୪ଥର ସେବନ କଲେ ପ୍ଲୀହା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମଳକଣ୍ଢକ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ବାଟି ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁରରେ 
ଲେପନ କଲେ ଏବଂ ଏହି ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ କପ୍‌ ଦହି ସହିତ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ୭/୮ ଦିନ ଧରି ପାନ କଲେ ମଳକଣ୍ଟକ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି 
ଚିକିତ୍ସାବେଳେ ରାଗ, ମାଛ, ମାଂସ, ମସଲାମସଲି ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବା 
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gO୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଅନୁଚିତ । ସିଝା ସନ୍ଧଳା ଖାଇଲେ ରୋଗୀର ଉପକାର ହୁଏ । ଚିତାପାରୁ ମୂଳ, 
ଟାଙ୍ଗଣ, ହଳଦୀ ଓ ପୁରୁଣାଗୁଡ଼ ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ଭଲରୂପେ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ସୁଖ ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ସୁଖରେ ପ୍ରସବ ହୁଏ । ଦିନକୁ ୨ ଥର ଖାଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ । ଏହି ଉପଚାର ଆନୁମାନିକ 
ପ୍ରସବ ହେବା ସମୟର ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଆଗରୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏପରିକି 
ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ଏହା ଦେଲେ ସୁଖପ୍ରସବ ହୁଏ । 

ବଥ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ବଥ ଉପରେ 
ଲେପନ କଲେ ବଥ ବସିଯାଏ । 


ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଛାଲି ( ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଉତ୍ତମରୂପେ ପାଣିରେ ବାଟି ତାକୁ ୫/୬ ଚାମଚ ଲହୁଣିରେ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ 
ଥାଳିରେ ଖରାରେ ନେଇ ଥୋଇବ । ଖରାରେ ୨ /୩ ଘଣ୍ଟା ରହିଲା ପରେ ଦେଖିବ 
ସେଥୂରୁ ଟୋପା ଟୋପା ହୋଇ ଘିଅ ପରି ବିନ୍ଦୁସବୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଛି । ତାକୁ 
ସାବଧାନତା ସହିତ ଗୋଟିଏ ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । ସେହି ଘିଅକୁ କଣ୍ଡୁ ଓ 
ଜାଦୁ ପ୍ରଭୃତି ନାନାବିଧ ଚର୍ମରୋଗରେ ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଗର୍ଭପାତ ହେବାର୍ଥେ : ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଭଲକରି ଧୋଇ ସଫା 
କରିଦେବ ଏବଂ ତାକୁ ଭଲ କନା ବା ତୂଳାରେ ପୋଛି ଶୁଖିଲା କରିଦେବ ! ସେହି 
ମୂଳକୁ ଗଜ୍‌ କନା ବା ପତଳା ଧଳା କନାରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଯୋନି ଛିଦ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇଲେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ । ଯଦି କୌଣସି ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ଗର୍ଭାଶୟରୁ ଅଧୁକ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ, ଏହି ପ୍ରୟୋଗଦ୍ଧାରା ରକ୍ତସ୍ରାବ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପେଟରେ ଥବା ଜୀବିତ ବା ମୃତ ସନ୍ତାନ ସତ୍ଧର 
ବହିର୍ଗତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଚିତାପାରୁ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ସମପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ବ୍ରାଣ୍ଡି ସହିତ (୪/୫ ଚାମଚ) ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୭/୮ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ 
(ଚରକ ) । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଭାତ ଓ ସନ୍ତୁଳା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ଖାଇବ 
ନାହିଁ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଚିତାପାରୁ (ରକ୍ତ) ୨୦୫ 


ଦୁଧ ୧/୨ ଲିଟରରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ସେଥୁରେ 
ଦହି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି ଦହିରୁ ଚହ୍ଲା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନିୟମିତଭାବେ ୬/୭ ଦିନ 
ପାନ କଲେ ଅର୍ଶରୋଗ ସମୂଳେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ( ବାଗ୍ଭଟ) । ଏହି ସମୟରେ ଭପଯୁକ୍ତ 
ପଥ୍ୟରେ ରହିବାକୁ ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ତେଲ, ମସଲା, ରାଗ, ମାଛ, ମାଂସ କିଛି ନ 
ଖାଇ ଭାତ, ସନ୍ଧଳା ଖାଇବାକୁ ହେବ । 

କିମ୍ବା ଚହ୍ଲା ( ୧ ଗ୍ଲାସ) ସହିତ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେବନ 
କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ( ବାଗ୍ଭଟ୍ଟ ) | ଉପଯୁକ୍ତ ପଥୂ ସହିତ ଏହା ସେବନ 
କରିବା ଉଚିତ । 


ମେଦରୋଗ ପ୍ରଶମାର୍ଥେ : ପଥ୍ୟ ଭୋଜନ କରି ମହୁ ସହିତ ଚିତାପାରୁ 
ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ ମେଦରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ( ବଙ୍ଗସେନ) । 

ବି.ଦ୍ର - ଫୁଲବାଣ! ଚିଲ୍/ରେ ରହୁଥିବା ଆଦିବାସ/ମ/ାନେ ବହୁଳଇଭାବେ 
ରଭ୭ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ମଦରେ ସିଝାୟ, ସେହି ସିଝ/ ମଦପାଣିକୁ ସୁଖ ପ୍ରସବ 
ପାଇଁ ସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରସବ ଯନ୍ଣ/ରେ ଦିଅଛି ଏବଂ ଜପକାର ପାଆଛି / 

ଏହାଛଡ଼ା ରଭତଚିଚାପାରୁ ମୂଳକୁ ସଳ୍ତାନ ନିରୋଧ ଏବଂ ଗଇପାତ ପାଇଁ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ସୁଫଳ ପାଇବା ଦେଖାଯାଇଛି / 
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ଚିରେଇତା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚିରେଇତା; ବଙ୍ଗଳା - ଚିରାତା; ସଂସ୍କୃତ- 
କିରତା ତିକ୍ତଃ ତେଲୁଗୁ - ନୀଳ ଭେମ୍ୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Swertia Chirayita) 
ବଂଶ : (Family-Gentianaceae) 

ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷୁପ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧ରୁ 
୧ ମିଟର । କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ତିରୁ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଏବଂ ପରସ୍ପର 
ବିପରୀତ ଦିଗରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରୁ, ଲମ୍ବା ଏବଂ 
କୋମଳ । ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ପ ନ ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସବୁଜମିଶା 
ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର । ଫୁଲର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖୁଡ଼ା ତଳେ ୨ଟି ଲେଖାଏଁ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର 
ଗ୍ର୍ଥି (ଥଏnd) ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ । ପ୍ରାୟ ୬ ମି.ମି. ଲମ୍ବ । କଞ୍ଚା ଫଳ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଚିରେଇତା ୨୦୭ 


ସବୁଜ । ଫଳ ପାଚିଲା ପରେ ଧୂସୁରିଆ କଳା ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଫଳ ପକ୍ସ 
ହେଲେ ତା”ମନକୁ ଭେଶ୍ତିଫଳ ଫାଟିଲା ପରି ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ବୀଜସବୁ 
ଏଣେତେଣେ ବିଛେଇ ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ ଯଦି କୌଣସି ଜାଗାରେ ଚିରେଇତା 
ଗଛଟିଏ ଦେଖିବ, ତେବେ ତା'ପାଖଆଖରେ ବହୁତ ଚିରେଇତା ଗଛ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଥୁବ | ତା'ର କାରଣ ହେଲା ବୀଜବିକ୍ଷେପ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ହେଉଥିବା ହେତୁ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ ବହୁଳଭାବେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ମାଡ଼ିଯାଏ । ଜଙ୍ଗଲିଆ 
ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଗଛ ମିଳିଥାଏ । ତେବେ ବର୍ରମାନ ଚିରେଇତା ଗଛ ସବୁଆଡ଼େ 
ଲଗାଇ ତା'ର ଉପକାର ଲୋକେ ଉପଲବ୍ଧି କଲେଣି । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଏଥରେ ଅପହେଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ (Ophelic acid) ଏବଂ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଆଲକାଲଏଡ଼୍‌ ଚିତାରିନ୍‌ (Chitarin) ଥୁବାହେଡୁ ଚିରେଇତାର ଆମୂଳଚୂଳ ଉକ୍କଟ 
ପିତା ଲାଗେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୃମି ରୋଗେ : ଚିରେଇତା ଗଛ ବା ମୂଳକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେହି 
ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ୪, ୫ଟା ଲବଙ୍ଗ ସହିତ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ପାନ କଲେ ପେଟରେ ଥବା ସମସ୍ତ କୃମି ଅତି ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଚିରେଇତା କ୍ଷାର ( କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ୟତ୍ର ଲିଖିତ ଅଛି) ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ୭ ଦିନ ଭିତରେ 
ପେଟରେ ଥବା କୃମି ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 

ଶୁଖିଲା ଚିରେଇତା ମୂଳକୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ତା'ପରଦିନ ସକାଳେ 
ସେଥ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣି ପିଇଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କୃମି ଦୋଷ କଟେ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହାକୁଟି ବା ବାନ୍ତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣାର୍ଥେ : ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେତୁ ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି 
ବା ହାକୁଟି ହେଲେ ରୋଗୀକୁ ଚିରେଇତା ମୂଳରୁ ଖଣ୍ଡେ (ପ୍ରାୟ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଓଜନ) ବାଟି ମହୁରେ ମିଶାଇ ୨/୩ ଥର ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି 
ଲାଭ କରେ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଚିରେଇତା ଓ କର୍ପୂର ହଳଦୀ ଏକା ଓଜନର ନେଇ ଚିକ୍କଣ 
କରି ପାଣିରେ ବାଟି ଦେହରେ ୧ ସପ୍ତାହକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାତିରେ ଲଗାଇ ଶୋଇ 
ସକାଳେ ଗାଧୋଇ ନେଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ବିକୃତି ହ୍ରାସ ପାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଦେହରେ ଜଳାପୋଡ଼ା ହେଉଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଛତିନା / ଛତିଆନା 


ହିନ୍ଦୀ-ଛତିବନ୍ନ, ଛତିୟାନ୍‌; ବଙ୍ଗଳା-ଛାତିମ ଗାଛ; 
ସଂସ୍କ ତ -ସପ୍ରପର୍ଡଢ ବଣାଳତ୍ୃ କ୍‌, ଶାରଦ, 
ବିଷମଛଦୱ; ତେଲୁଗୁ-ଏଡାକକ, ଅରିଟାକୁ | 
(Botanical Name - Alstonia scholaris) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


(Family - Apocynaceae) 
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ଛତିନା / ଛତି ଆନା ୨୦୯ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଗଛ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୁଏ । ଏହାର ଗଣ୍ଜି ମଧ୍ଯ 
ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ! ଗଶ୍ଡିର ବହୁତ ଉପରେ ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ଏପରି ଭାବରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ ଯେ ଏହା ଏକ ବିରାଟ ଛତାପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ଛତିୟାନ 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ଏକପ୍ରକାର ଯୌଗିକ ପତ୍ର । ଏଥିରେ ଡେମ୍ବ ଥାଏ । 
ଚାରିରୁ ସାତୋଟି ପତ୍ର ଖଣ୍ଡ (Lele) ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଯୌଗିକ ପତ୍ରଟିଏ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଏହାର ପତ୍ର 
ଶିମିଳି ଗଛର ପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ସବୁଜ । ଖରାଦିନେ 
ଏଥୁରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ପୁଷ୍ଠ କେଣ୍ଡାମାନ ଛାଇ ହୋଇଯାଏ । ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ 
ସୁଗନ୍ଧ । ଫୁଲ ଫୁଟିବା ସମୟରେ ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵକୁ ବହୁଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚହଟିଯାଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅଛ ଅଧ୍ବକେ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ 
ଗଛରେ ଝୁଲୁଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ଏହି ଗଛରେ ଏକପ୍ରକାର 
ଅଠାଳିଆ ରସ ରହିଥାଏ । କାଣ୍ଡ କିମ୍ବା ପତ୍ରଟିଏ କାଟିଦେଲେ ଭଷତବ ଧଳା ରଙ୍ଗର 
କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ବହୁଳଭାବେ ଦେଖାଯାଏ । ତଥାପି ସହରର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଏମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଛ ତୁଳନାରେ ବହୁତ କମ୍‌ | ବୃକ୍ଷର ବିଶାଳତା ହେତୁ ଏହାକୁ 
କେହି ବାଡ଼ିବଗିଚ।ରେ ଲଗାନ୍ତି ନାହିଁ। ତେବେ ବୀଜବିକ୍ଷେପ ସମୟରେ 
ଏଣେତେଣେ ମଞ୍ଜି ପଡ଼ିଲେ ଉତ୍ତମ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବୀଜଟିର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ଵଗମ ହୋଇ 
ଗଛଟିଏ ହୁଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ କ୍ଵରାର୍ଥେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର ଶୁଖିଲା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ କରି 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାଣି ବା ଦୁଧ ସହ ସେବନ କଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ଵର ଭଲ 
ହୁଏ | କୁଇନାଇନ୍‌ ବଦଳରେ ଏହା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହାର ବିଶେଷତ୍ଵ ଏହି 
ଯେ କୁଇନାଇନ୍୍‌ ସେବନ କଲେ ଯେପରି ବାଧ୍ର୍ଯ୍ୟ, କର୍ଣ୍ଣନାଦ ଓ ଅନିଦ୍ରା ପ୍ରଭୃତି 
ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ଛତିଆନା ଛାଲିରେ ସେହିପରି ଭପସର୍ଗର ଆଶଙ୍କା ନ 
ଥାଏ । 

କଫଜ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗାର୍ଥେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର କଷାୟ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗପାଇଁ 
ବେଶ ଗୁଣକାରୀ | ଛତିଆନା ଛାଲି ( ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ କୁଟି ପାଣିରେ ( ୧ ଲିଟର ) 
ସିଝାଇ ଯେତେବେଳେ ତା” ପରିମାଣ ୧/୨ ଲିଟର ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଛାଣି 
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୨୧୦ ବୃକ୍ଷଲଇତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ରଖିବ । ସେହି କଷାୟ ପାଣିରୁ ୧ କପ୍‌ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ କଫଜ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ୮, ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ | 


ସ୍ଥୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନ୍ୟସ୍ରାବ ବୃଦ୍ଧି ଅର୍ଥେ : ଏହି ଛାଲିର ଗାଢ଼ କ୍ଵାଥ ସ୍ତନ୍ୟସ୍ରାବ 
ବୃଦ୍ଧି କରାଏ । ୩, ୪ କିଲୋ ଛାଲିକୁ ଛେଚି ୨, ୩ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି 
ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତା' ସିଝି ସିଝି ୧/୨ ଲିଟର ହୋଇଯିବ, ସେଥୂରୁ ୧ 
କପ୍‌ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୮, ୧୦ ଦିନ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ସ୍ତନ୍ୟସ୍ରାବ ଅଧ୍ବକ ହୁଏ | କଅଁଳାଛୁଆ ମା'ଠୁ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ପାଇ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ହୁଏ | 

କୁଷ୍ଠ ରୋଗେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ( ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ) କୁଷ୍ଠରୋଗୀର ସ୍କାନ ଓ ପାନାର୍ଥେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 
(ଚରକ ) 

ସ୍ତନ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ୍ୟଥ୍େ : ଗୁଳୁଚି ଓ ଛତିଆନା ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ପାନ କଲେ ମା'କ୍ଷୀର 
ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ସାନ୍ଦ୍ରମେହେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ 
ସାନ୍ଦ୍ରମେହ ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୁଲିଗଲେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୁଲିଯାଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଲେ, ଏପରିକି ବିଷାକ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ପ୍ରଲିଗଲେ 
ଛତିଆନା ଛାଲିର ଶୁଖୁଲା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
କିମ୍ବା ଘଷିଲେ ମାଢ଼ି ଫ୍ରଲା କମିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | ( ଶୁଶୁତ ) 

ଶ୍ଵାସ, କାଶ ରୋଗେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର ଫୁଲର ଶୁଖିଲାଗୁଣ୍ଡ ଏବଂ ପିପ୍ପଳୀ 
ସମପରିମାଣରେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୁରୁ ୧/୨ ଚାମଚ ୧ ଗ୍ଲାସ ଦହିପାଣି ସହିତ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ରୋଗ ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର 
ହୁଏ । (ଶୂଶୁତ) 

ହିକ୍କାର୍ଥେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର ରସ ( ୧ ଚାମଚ), ପିସ୍ତଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ମହୁ ସହିତ ପାଚନ କରି ସେବନ କଲେ ହିକ୍କା ଭଲ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟଟ ) 

ଦାନ୍ତ ପୋକ କାଟିଲେ : ପୋକଖିଆ ଦାନ୍ତର ବେଦନା ଶାନ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଛତିଆନା 


ଛାଲିର କ୍ଷୀର ପୋକଖିଆ ଦାନ୍ତ ଗହ୍ଵରରେ ପୂରଣ କଲେ ଦାନ୍ତ ପୋକଖିଆରୁ 
ଉପଶମ ମିଳେ । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 
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ଛତିନା /ଛତିଆନା ୨୧୧ 


ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଛତିଆନା ଛାଲିର କ୍ଷୀର ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ଵଣ 
ବିନାଶ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ମୁଣ୍ଡ ଉକୁଣି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଛତିଆନା ପତ୍ରର ରସକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ୪, 
୫ ଘଣ୍ଟା ଛାଡ଼ି ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇନେଲେ ମୁଣ୍ଡର ଉକୁଣି ସବୁ ମରିଯା'ନ୍ତି । 

ପ୍ୀହା ଓ ଯକୃତ ରୋଗେ : ଛତିଆନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିଆଁରେ ଗରମ କରି 
ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ପେଟ ଉପରେ ଲେପିଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଚମଭଉକୁଣି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ସେହି ରସକୁ ଦେହରେ 
ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମଉକୁଣି ସବୁ ମରିଯାଆନ୍ତି । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : 

୧. ଏହି ଗଛର ଛେଲିକୁ କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

୨. ଏହି ଗଛର ଛେଲି ୧/୨ କେ.ଜି. ଅଛ ପାଣିରେ ବାଟି ୧/୪ ଲିଟର 
ସୋରିଷ ତେଲ ସହିତ ପାକ କରି ଛାଣି ରଖିବ । ଏହି ତେଲକୁ ଉଷୁମ କରି 
ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମଦଳା, କଣ୍ଟ ଛଉ ଏପରିକି ଉପଦଂଶ କ୍ଷତ ଆଦି ଅଳ୍ପ ଦିନରେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଜୟନ୍ତି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଜାହୀ; ବଙ୍ଗଳା - ଜୈନ୍ତିଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ - 
ଜୟା, ବୈ ଜୟନ୍ତିକା, ବିକ୍ରାନ୍ତାଃ ତେଲୁଗୁ - 
ସୋମାନ୍ତି । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Sesbania sesban) 
ବଂଶ : (Family - Papillionaceae/Fabaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଚିରହରିତଵ ଗୁଳ୍ମ ବା କ୍ଷୁଦ୍ରବୃକ୍ଷ । ପତ୍ର ପକ୍ଷଳ, ପୁଷ୍ଠ 
ଅଗ୍ରସ୍ଥ ସ୍ତବକରେ ହୁଏ । ପୂଷ୍ଠ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ଣ । ଜୟନ୍ତି ଗଛ ଦୁଇ ପ୍ରକାର | ଯଥା - 
ପୀତପୁଷ୍ଠ ଓ କ୍ରଷ୍ଠପୁଷ୍ଠ ଜୟନ୍ତି । ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଜୟନ୍ତି ଗଛର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ 
ଇତ୍ୟାଦି ଞିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କଫ ଦୋଷାର୍ଥେ : ଯେଉଁ କଫଦୋଷ ପ୍ରକୃତିର ରୋଗୀ ସବୁ ରତୁରେ କଫ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ଜୟନ୍ତି ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ବହୁତ ଉପକାର ହୁଏ | (ବହୁ ସ୍ଥଳରେ ପରୀକ୍ଷିତ) 
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ଜୟନ୍ତି ୨୧୩ 


ମଧୁମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ପତ୍ରଙ୍କୁ ବାଟି ଅଟା (ଗହମ ଚୂନା) ସହିତ 
ମିଶାଇ ରୋଟି କରି ଖାଇଲେ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ମୂତ୍ର ପରିମାଣ ଉଣା ହୁଏ 
ଏବଂ ଶର୍କରା ନିର୍ଗମ ବନ୍ଦ ହୁଏ : 

ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣ ଶୋଥଆାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ଅପକ୍ସ 
ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଫାଟିଯାଇ ପୂର୍ପପାଣି ନିଗିଡ଼ି ଯାଏ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର 
ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଡିମ୍ଭିରୀ ଓ ମହୁମାଛି ଦଂଶନଦ୍ଵାରା ଉପୁଜିବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଦଂଶନ 
ସ୍ଥାନରେ ଜୟନ୍ତି ମଞ୍ଜି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଢ୍ଵାଳା ଓ ବିଷ ଦୋଷ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅତିସାରାର୍ଥେ : ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣିରେ ଜୟନ୍ତି ମଞ୍ଜି (୪ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ) 
ମାତ୍ରାରେ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଅତିସାର ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର 
ମାତ୍ର ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଜୟନ୍ତି ଗଛର ବ୍ୟବହାର 

ମେହ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ମୂଳର କ୍ଵାଥ ( ୪ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରା) ମହୁ ୩/ 
୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ମେହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ସକଳ ପ୍ରକାର କ୍ଵର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ଗଛର ମୂଳକୁ ମସ୍ତକରେ 
ଧାରଣ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଆମ୍ଲିପିତ୍ତ ଘା” ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ପତ୍ରର କ୍ଲାଥରେ ଲିଙ୍ଗ ଧୋଇଲେ 
ଆମ୍ଲିପିତ ଘା? ଭଲ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦରତ୍ତ ) 

ଶ୍ନେତ କୃଷ୍ଠାର୍ଥେ : ଜୟନ୍ତି ମୂଳ ୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ନେଇ ୧ ଗ୍ଲାସ ଗାଲକ୍ଷୀର 
ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ବେତକୁଷ୍ଠ 
ଉପଶମ ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ସର୍ଦଦିରୋଗେ : ଜୟନ୍ତି ପତ୍ର ୧୦ରୁ ୨୦ ଗ୍ରାମ ପାଣିରେ କାଠୁଆ କରି ବାଟି 
ଗୋଟିଏ ଗୁଳା କରିବ, ଗୁଳାଟିକୁ କଦଳୀପତ୍ରରେ ଗୁଡ଼ାଇ ବାନ୍ଧି ପୁଟପାକ କରିବ । 
କଦଳୀପତ୍ର ଅଧା ସିଝିଗଲେ ତାକୁ ବାହାର କରିଆଣିବ । ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଅଧଚାମଚ 
ଓ ସୋରିଷ ତେଲ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ଉକ୍ତ ପୂଟପକ୍ସ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସହି 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଗର୍ଭ ନିରୋଧାର୍ଥେ : ରତୁକାଳରେ ଜୟନ୍ତି ଗଛର ଫୁଲ ୪/୫ ଗ୍ରାମ ଗୁଡ଼ 
ସହିତ ମିଶାଇ ପାଣିରେ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇଲେ 
ସ୍ତ୍ରୀ ବନ୍ଧ୍ୟା ହୁଏ ! (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ଜାଇପତ୍ରୀ / ଜାଇଫଳ ଗଛ / ଜାଇତ୍ରି ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଜାଇଫଲ; ବଙ୍ଗଳା - ଜାୟଫଲ; ସଂସ୍କୃତ - 
ଜାତିକୋଷ୍‌, ମାଳତୀ ଫଳ, ମଜାସାର; ତେଲୁଗୁ - 
ଜାକିକାୟା | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Myristica fragrans) 
ବଂଶ : (Family - Myristicaceae) 
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ଜାଇପତ୍ରୀ / ଜାଇଫଳ ଗଛ /ଜାଇତ୍ରି ଗଛ ୨୧୫ 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : ଚିରହରିତ୍‌ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ବୃକ୍ଷ । ବଳ୍‌କଳ ଘନ ପାଉଁଶିଆ, 
ଲମ୍ବ ଭାବେ ବିଭାଜିତ । ପତ୍ର ଭର୍ଗିଳ, ପୁଷ୍ପ ଫିକା ହଳଦିଆ, ସୁବାସିତ । ଫଳ - 
ପିତାଭ ଓ ଗୋଲାକାର | ଅଣ୍ଡିରା ଫୁଲ (male flower) ଓ ମାଇ ଫୁଲ (famale 
flower) ଅଲଗା ଅଲଗା ଜାଇଫଳ ଗଛରେ ହୋଇଥାଏ (dou) ଜାଇପତ୍ରୀର 
ଫଳକୁ ‘ଜାଇଫଳ! କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବାତ, ପିତର, କଫ, କାଶ , ମୁଖରୋଗ, ଦନ୍ତ ରୋଗ ଓ ଶିର ରୋଗାର୍ଥେ : 
ଜାଇପତ୍ର ଗଛର ପତ୍ରର ରସ ତିକ୍ତ ଓ ଶୀତଳ । ପତ୍ରର ରସ ୧.୫ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ହଣା ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ହାଣି ହୋଇ ଘା” ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଜାଇପତ୍ରୀ 
ପତ୍ରର ରସ ସେଚନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ନିବାରଣା ରଥେ : ଜାଇପତ୍ରୀର ପତ୍ରକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବ୍ୟଥା ଶାନ୍ତ ହୁଏ | 

ଦୃଷ୍ଟ ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଯେକୌଣସି ଦୁଷ୍ଟ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଜାୟେତ୍ରୀ ଗଛର ପତ୍ରଦ୍ଵାରା 
ଆଳଛ୍ଛାଦନ କଲେ ତାହା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖୁଯାଏ । 

ବି.ଦ.- କାଇପଚ! ଗଛର ମୂଳ ପଚ ବଦଳରେ ମଦଦ ପୁବୌୋଭ୍ତ ଯଥା - 
(୧, ୨, ୩ ଓ ୪) ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ / 

ବାତ, ପିତ୍ତ, ତୃଷ୍ଣା, ବାନ୍ତି, ଗ୍ରହଣୀ, କ୍ର ବିକାର, ଅରୁଚି, ଶ୍ଵାସ, 
ଶୂଳ, କୃମି, ମୁଖ ଦୌର୍ଗନ୍ଧ ଓ ପାର୍ଶ୍ଵବାତ ବିନଷ୍ଟ ଥେ : ଜାଇପତ୍ରୀର ଫଳ ବା 
ଜାଇଫଳ କଟ, ତିକ୍ତ କଷ୍ଠାୟ, ଉଷ୍ପ ଓ ଲଘୁ । ଜାଇଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୭ରୁ ୮ ମିଲିଗ୍ରାମ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ | 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ପକ୍ଷାଘାତ, ଦୃଷ୍ଟି ଦୌର୍ବଲ୍ଯ, ଗାଲୁଆ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଜାଇଫଳକୁ ଘୋରି ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଲେପନ 
କଲେ ପକ୍ଷାଘାତ, ଚକ୍ଷୁପତାରେ ଲେପନ କଲେ ଦୃଷ୍ଟି ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ଗାଲରେ ଲେପନ 
କଲେ ଗାଲୁଆ ଅତି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୨୧୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଅନିଦ୍ରା ରୋଗାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୭ରୁ ୮ ମିଲିଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗୀର ସୁଖ ନିଦ୍ରା ହୁଏ । 

ବିସୂଚୀ ରୋଗଜନିତ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ନେଇ ଜଡ଼ାତେଲରେ ଯଥାବିଧୂ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇ 
ମଲମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି ମଲମକୁ ପେଟରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ବିସୂଚୀ ରୋଗଜନିତ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟତା ଦୂର ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ବ୍ୟଥା, କାନ ବିନ୍ଧା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳକୁ ଘୋରି ଆଖୁରେ 
ପକାଇଲେ ଚକ୍ଷୁଶୂଳ ଏବଂ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନବିନ୍ଧା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଅତିସାର ରୋଗାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୫ରୁ ୭ ମିଲିଗ୍ରାମ, ଘିଅ 
୧ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୨ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ ମିଶାଇ ବାଳକ ( ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ) 
ସେବନ କରାଇଲେ ( ଦିନକୁ ଥରେ କରି ) ଅତି ଶୀଘ୍ର ଅତିସାର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ପୁରାତନ ଅତିସାର, ଶୂଳ, ଆମବାତ, ଦୌର୍ବଲ୍ଯ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ 
ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳର ତେଲ ତିକ୍ତ କଷାୟ ଓ ଉଷ୍ଣ । ଏହି ତୈଳକୁ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୫ରୁ ୧୦ ଟୋପା ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ବାତ ବେଦନାର୍ଥେ : ସମଅନୁପାତରେ ଜାଇଫଳରେ ତେଲ ଓ ସୋରିଷ 
ତେଲ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ରଖୁବ | ଏହି ତୈଳକୁ ବାତବେଦନା ଅଙ୍ଗରେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ମାଲିସ କଲେ ବାତବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଜାଇଫଳର ବ୍ୟବହାର 

ତୃଷ୍ଣା ଓ ଉନ୍ମେଶ ରୋଗ : ଜାଇଫଳର କ୍କାଥ ୨ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ କରି ସେବନ 
କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ମୁହଁରେ କଳାଚିହୁନ ବିନାଶାର୍ଥେ : ମୁହଁରେ କଳା ଦାଗ ବା ଚିହୁ ଦେଖାଗଲେ 
ଜାଇଫଳକୁ ଘୋରି ନିୟମିତ ଭାବେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କଳାଚିହ୍ନ ଲିଭିଯାଏ । 
ମୁହଁ ଉତ୍କଳ ଦେଖାଯାଏ । (ଭାବପ୍ରକାଶ) 

ପାଦ ଗୋଇଠି ଫଟା ରୋଗାର୍ଥେ : ଜାଇଫଳକୁ ବାଟି ଲେପନ କଲେ 
ଗୋଡ଼ଫଟା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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a / 


¢ 


/ 


ଜାଇଫ୍ରଲ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚାମେଲି; ବଙ୍ଗଳା-ଚାମେଲି; ସଂସ୍କୃତ 
ସୁରଭିଗନ୍ଧା। ମନୋହରା । 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Jasminum grandi florum) 
ବଂଶ : (Family - Oleaceae) 

ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଜାତୀୟ ଆରୋହୀ ଗୁଳ୍ମ । କାଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 

ସରୁ, ମଜଭୁତ ଓ ଲମ୍ବା, ପତ୍ରସବୁ କାଣ୍ଡର ପବ ( ଗଣ୍ଠି )ରୁ ବାହାରିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 

ପରସ୍ପର ବିପରୀତ ଦିଗରେ ରହିଥାଆନ୍ତି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ଏବଂ ସ୍ତବକ ପେନ୍ଥା 

ପେନ୍ଥା ହୋଇ କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗ ଏବଂ ପତ୍ରର କକ୍ଷ (2×)ରୁ ବାହାରିଥାଆନ୍ତି 

ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଯୂଇ ଫୁଲଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଓ ସରୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ଫୁଲରେ ୭/୮ ପାଖୁଡ଼ା ରହିଥାଏ । ଦେଖିବାକୁ ତାରା ପରି ଲାଗନ୍ତି । ଉଭୟ 

ଖରା ଓ ବର୍ଷାଦିନରେ ଜାଇଫ୍ରଲ ଫୁଟେ । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଫୁଲ । 
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ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ମୁଖକ୍ଷତ ବିନାଶାର୍ଥେ : ଜାଇଫୁଲ ଗଛର ପତ ପ୍ରତିଦିନ ୮/୧୦ଟା ଚର୍ବଣ 
କରି କିଛି ସମୟ ପାଟିରେ ରଖିବ । ତା'ପରେ କୁଳି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହିପରିଭାବେ ୨/୪ ଦିନ ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇଲେ ମୁଖ କ୍ଷତ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏପରିକି 
ପାନ ଖାଇଲାବେଳେ ଚୂନ ଲାଗି ପାଟି ଭିତରେ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ତୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଘା' ବା କ୍ଷତ ଭଲ ହୁଏ | ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗାର୍ଥେ : ଥଣ୍ଡା ବା ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ କାନରୁ ପାଣି ବୋହିଲେ 
ବା ପୂଯ ବାହାରୁଥୁଲେ ଜାଇଫ୍ୁଲ ଗଛର ପତ୍ରର ରସ ୪/୫ ଚାମଚ ମରା 
ନଡ଼ିଆତେଲ କିମ୍ବା ଶୁଦ୍ଧ ରାଶିତେଲ ୨୦୦ ମି.ଲି. ସହିତ ଭଲ କରି ପାକ କରିବ । 
ତାହା ଥଣ୍ଡା ହେଲାପରେ ପରିଷ୍ଠାର କନାରେ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ ରଖିବ । 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଟୋପା କରି ଏହି ରସକୁ ଉଭୟ କାନରେ ନିୟମିତଭାବେ ପକାଇଲେ 
ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ପ୍ରତିଥର ଏହି ରସ ପକାଇଲା ପରେ 
କାନରେ ତୃଳା ଦେଇଦେବ ଏବଂ ତା” ପରଦିନ କାନକୁ ତୂଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ସଫା 
କରିବା ପରେ ପୁଣି ରସ ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ! (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ମୃତ୍ରକ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମାଥେ : ଛେଳିଦୁଧ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଜାଇଫ୍ରଲ ଗଛର ମୂଳ 
( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ମୃତ୍ରକ୍ସାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରତୁବେଦନା / ରତୃସ୍ବାବାର୍ଥେ : ଜାଇଫୁଲ ଓ ପତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ନେଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିଦେବ । ତାକୁ ନେଇ ଯୋନି ନିକଟରେ ଲେପନ 
କରି ରଖିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୨/୩ ଦିନ ଲେପନ ଦେଲେ ରତୃବେଦନା ଦୂର ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲଭାବେ ରତୃସ୍ବାବ ହୁଏ । ରୋଗୀକୁ ଆଉ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ 


କଫ ରୋଗେ : ପିଲାଙ୍କୁ କଫ ହେଲେ ଜାଇଫ୍ୁଲ ଗଛର ପତ୍ରର ରସ 5 
ଚାମଚ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ ୫/୬ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଛାତିରେ ଜମିଥିବା କଫ ବାହାରିଆସେ । ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । 
` ଦାନ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ମୂଳ ପ୍ରଲି 
ବିନ୍ଧିଲେ ଏଇ ଗଛର ପତ୍ର ୧ ମୁଠା ଦୁଇ କପ୍‌ ପାଣିରେ ଭଲ କରି ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି 
ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ କୁଳି କଲେ ୨/୩ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରାମ ପାଏ ! 

ଶିରଃ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର ଗୋଟାଏ ମୁଠା ସହିତ ୧ ଚାମଚ ଧନିଆ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି କପାଳରେ ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ ହୁଏ | ଏକକପାଳୀ 
ରୋଗ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । 
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ର 
ଜାମୁକୋଳି 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଜାମୁନ୍‌; ବଙ୍ଗଳା-ଜାମୱ ସଂସ୍କୃତ -ଜମ୍ତୃ, 
ସୁରଭିପତ୍ରାା ନୀଜଫଳା, ଶ୍ୟାମଳା; ତେଲୁଗୁ- 
ନେରୁଡ଼ି ଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Syzygium cumini) 
ବଂଶ : (Family - Myrtaceae) 
ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ | ବେଶ୍‌ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର 
କରି ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ ! ଜାମୁକୋଳି ଗଛ ବିରାଟ ହେଲେହେଁ, ଏହାର ଡାଳ 
ଭାରି ମଟକା । ଟିକିଏ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ଝଡ଼ବର୍ଷା ହେଲେ ଜାମୁକୋଳି ଡାଳ 
ସବୁ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ! ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ ସବୁଜ । ଉପରପାଖ ଚିକ୍କଣ ଓ ଅତ୍ୟଧୂକ 
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ସବୁଜ । ତଳପାଖ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କର୍କଶ, ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମାବୃତ ହୋଇଥାଏ ! 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପରସରକୁ ମୁହଁ କରି ଡାଳରେ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ତବକରେ ସୁସନିତ ହୋଇ ପେନ୍ଧା ପେନ୍ଦ୍ରା ହୋଇ ଫ୍ରଟେ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । 
କଞ୍ଚା ଫଳ ସବୁଜ । ପାଚିଗଲେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ କେତେକ 
ଜାମୁକୋଳିରେ ପାଚିଲା ଫଳ ଦେଖିବାକୁ ବେଶ୍‌ କଳା । ପାଚିଲା ଫଳରୁ ରସ 
ବାହାର କଲେ ତାହା ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ବର୍ଷାଦିନେ ଜାମୁକୋଳି ବେଶ୍‌ 
ପାଚେ । ପିଲାଏ ଗଛପାଖରେ ରୁଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି ପାଚିଲା ଫଳ ଖାଇବାପାଇଁ । ଏହା 
ବେଶ୍‌ ରୁଚିକର | ଜାମୁକୋଳି ବେଶୀ ଖାଇଦେଲେ ଜିଭ ଅଳ୍ପକେ ଗୋଦରା 
( ଫପୁଲିଯିବା ) ହୋଇଯାଏ । ଏହାର କଷା ଅଂଶ ଜିଭରେ ଲାଗିଯିବା ହେତୁ ଜିଭଟା 
ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ । ଜାମୁକୋଳି ରଙ୍ଗ ଲୁଗାପଟାରେ ଲାଗିଲେ ସହଜେ ଛାଡ଼େ 
ନାହିଁ । ଆମ ବାଡ଼ିବଗିଚାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପାର୍କ ରାସ୍ତା କଡ଼ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ଇତ୍ୟାଦି 
ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ପିଲାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୁଢ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ 
ଏହି କୋଳିର ସ୍ଵାଦ ପାଇଛନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହା ଆମର ବହୁ ପରିଚିତ ଗଛ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତାତିସାର ପ୍ରଶମନାରଥେ : ଏହାର ପତର ରସ ( ୨/୩ ଚାମଚ) 
ଛେଳିଦୁଧ ୧ ପାଆ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ 
ରକ୍ତାତିସାର ରୋଗ ଅଛନ୍ପ ଦିନରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜି ଓ ଆମ୍ବ କୋଇଲି ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୫/୮ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକାଠି ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ନଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତାତିସାର ଓ ଅତିସାର ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଡିମିରି ଗଛରୁ ଯେପରି ପାଣି ବାହାର କରାଯାଏ (ଡିମିରି ଗଛ ଦେଖ) 
ସେହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଜାମୁକୋଳି ଗଶ୍ଡିରୁ ପାଣି ସଂଗ୍ରହ କରି ସେଥରୁ ପ୍ରତିଦିନ ‡ ଗ୍ଲାସ 
କରି ପାନ କଲେ ଅତିସାର ଓ ରକ୍ତାତିସାର ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 

କଦର୍ଯ୍ୟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଜାତ କ୍ଷତ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଜାମୁକୋଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ପ୍ରଲେପ 
କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କଦର୍ଯ୍ୟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧକାତ କ୍ଷତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜାମୁକୋଳି ଛାଲିକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଘା'ରେ ପକାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଘା' ଭଲ ହୁଏ 
ଏବଂ ସେଥୂରୁ ନୂତନ ମାଂସାଙ୍କୁର ଜନ୍ମି କ୍ଷତ ପୂରଣ କରେ | ( ଚରକ ) 
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ପିତ୍ତଜ ବାତ୍ରି ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଜାମୁକୋଳି ପତ୍ର ଓ ଆତ୍ବପତ୍ର ସମପରିମାଣରେ 
ନେଇ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୫/ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ସେଥୂରୁ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ତାହା ଶୀତଳ 
ହେଲେ ତହିଁରେ ଦୃଇ ତିନି ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କଲେ ପିରଜ ବାନ୍ତି 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶାନ୍ତ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ମଧୁମେହ ରୋଗ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଯାହାର ମଧୁମେହ ରୋଗ ହୋଇଥୁବ 
କିମ୍ବା ଯାହାର ବଂଶରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଥବ, ତା'ର ବୟସ ୪୦ ବର୍ଷ ହେବା 
ପରେ ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୩ ଚାମଚ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ନିୟମିତଭାବେ ଖାଇବାକୁ ହେବ । ତଦ୍ଵାରା ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଉପଶମ 
ପାଏ ଏବଂ ବଂଶଗତ ମଧୁମେହ ଧରିବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । 

ଗଳକ୍ଷତ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାଉ୍ତ ପତର ( ୫/ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଵାଥରେ 
ଅଳେଇଚ ଗୋଟାଏ ବା ଦୁଇଟା, ଗୁଡ଼ ତ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ 
ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଦାନ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଜାମୁକୋଳି ପତର ( ଶୁଖିଲା ) ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୂରେ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଶିଥୂଳ ଦାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

ଜାମୁକୋଳି ପତ୍ରର ରସ ପାଟିରେ କିଛି ସମୟ ରଖି କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦନ୍ତମୂଳର 
ବେଦନା ଏବଂ ଦନ୍ତ ଶୈଥୂଲ୍ୟ ହରଣ କରେ । 

ଜାମୁକୋଳି ଗଛର ଛାଲିକୁ ଭଲକରି ପାଣିରେ ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ ସିଝାଇବ । 
ଯେତେବେଳେ ତା'ର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯିବା, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି ଶୀତଳ କରିବ । 
ଏହି ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ କୁଳୁକୁଞ୍ଚୀ କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଟାଣ ହୁଏ । ଗଳକ୍ଷତ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚି.ଦ.- କାମୁକୋନି ସିରା ପାଚକ ଓ ମୃତକାରକ / ୁଚିଦିନ କାମୁକୋଳି 
ସିରାପ ୩/୪ ଚାମଚ କରି ସେବନ କଲେ କ୍ଷୁଧ/ ବଢ଼େ ଏବଂ ମୂଚୁରୋଧ ରୋଗ 
ପ୍ରଣମିଚ ନୁଏ / 

ଜାମୁକୋଳି ସିରାପ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : ଜାମୁକୋଳି ( ପାଚିଲା )ରୁ 
ମଞ୍ଜି ବାହାର କରିଦେଇ, ତା'ର ରସରେ ସମାନ ପରିମାଣର ଚିନି ଦେଇ ଗୋଟିଏ 
ଆବୃତ ପାତ୍ରରେ ରଖିବ । ଏହି ପାତ୍ରଟିକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ର ମଧ୍ଯରେ 
ରଖି ଚୁଲିରେ ଧୀର ଜାଳରେ ବସାଇବ । ପାଣି ଫୁଟିବା ପରେ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜାଳ ଉପରେ ରଖିବ । ତା'ପରେ ଆବୃତ ପାତ୍ରଟିକୁ ବାହାର କରି ଆଣିବ । ଶୀତଳ 
ହେଲା ପରେ ଛାଣିଦେବ । ଉକ୍ତ ରସକୁ ଜାମୁକୋଳି ସିରାପ୍‌ କହନ୍ତି । 
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ଜରା 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଜୀରା; ବଙ୍ଗଳା - ଜିରା; ସଂସ୍କୃତ - ଜୀରକ, 
ବୀର୍ଯ୍ୟକ, ଅଜାଜୀ; ତେଲୁଗୁ - ଜିଲ୍କବ୍ରା | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cuminum cyminum) 
ବଂଶ : (Family - Umbelliferae) 

ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୀଣକାୟ ବାର୍ଷିକ ତୃଣ, ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୩୦ 
ସେଣ୍ଟିମିଟର । କାଣ୍ଡ ଶାଖାୟିତ, କୌଶିକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡି (ପବ ରେ ୨ରୁ ୩ଟି 
ପତ୍ର ଥାଏ । ପତ୍ର ଅର୍ଵ ବିଭାଜିତ, ପ୍ରଲମ୍ବି; ନୀଳ ସବୁଜ ବର୍ଣ୍ଣ । ପୁଷ୍ପ କ୍ଷୁଦ୍ର ଧବଳ 
କିମ୍ବା ଗୋଲାପି । ଫଳ ଧୂସୁରିଆ, ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ଵ ( ଅଗ୍ରଭାଗ ଓ ନିମ୍ନଭାଗ ) ସରୁ, 
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ଜିରା ୨୨୩ 


ଚେପ୍‌ଟା ଏବଂ ମଧ୍ଯଶିରା ଭାଙ୍ଗ ଭାଙ୍ଗ (୮ଏଥe$) ହୋଇଥାଏ; ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଲୋମ (hr) ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ଜିରା ଫଳକୁ ମସଲା ଆକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 
ଏହି ଉଭ୍ଭିଦକୁ ଚାଷ କରାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପ୍ରମେହ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଭଜା ଜିରା ଏକଭାଗ ଓ କଞ୍ଚା ଜିରା ଏକଭାଗ 
ଏକତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣ ଚିନି ଓ ଘିଅ ତହିଁରେ ଯୋଗକରି ଯଥାବିଧୂ 
ମୋଦକ ( ମୋଦକର ପରିମାଣ ୧ ଗ୍ରାମରୁ ୨ ଗ୍ରାମ) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି 
ମୋଦକକୁ ଗୋଟାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି କରି ଦିନକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ 
୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରମେହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଭ୍ରମ ଓ ପିତ୍ତ ବିକାର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜିରାକୁ କାଗଜି ଲେମ୍ବୁ ରସରେ 
ଭାବନା ଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଏହିପରି ଭାବେ ସାତଥର ଭାବନା ଦେଇ 
ଶୁଖାଇବ । ଏହି ଜିରାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅରକୁ ୧୦ ୦ରୁ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭ୍ରମ ଓ ପିତ୍ତ 
ବିକାର ନିବୃତ ହୁଏ । 

ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଜିରାର ବ୍ୟବହାର 

ବିଷମକ୍ଵରାର୍ଥେ : ଜିରାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨୦୦ରୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଅଛ ପୁରୁଣା 
ଗୁଡ଼ ସହିତ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବିଷମନ୍ଵର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦର୍ତ ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ଵାସରେ ରକ୍ତ ଗନ୍ଧ ଅନୁଭୂତ 
ହେଲେ ଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨୦୦ରୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ସହିତ ତା'ର ଦୁଇଗୁଣ ଚିନି ମିଶାଇ 
ରୋଗୀକୁ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କରାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବିଛ୍ଛାଦଷ୍ଟ ଜ୍ବାଳା ଓ ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଜିରାକୁ ବାଟି ତହିଁରେ ଅଳ୍ପ ଘିଅ 
ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଉଷୁମ କରି ବିଛୁାଦଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗରେ ଲେପନ କଲେ କ୍ଵାଳା 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ବିଷଦୋଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ସ୍ତନ ଦୃଢ଼ୀକରଣାର୍ଥେ : ସିର୍କା କିମ୍ବା ପାଣି ସହିତ ଜିରାକୁ ବାଟି ଦିନରେ 
୨ରୁ ୩ଥର ସ୍ତନରେ ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନଯୁଗଳ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଡାଳିମ୍ବ 


ହିନ୍ଦୀ- ଅନାର; ବଙ୍ଗଳା-ଦାଡ଼ିମ; ସଂସ୍କୃତ-ଦାଡ଼ିମ୍‌, 
ଲୋହିତପୁଷ୍ପକ, ରକ୍ତବୀଜ, କୁଚଫଳ; ତେଲୁଗୁ- 
ଦାନିମଚେଙ୍ଗୁ । 

(Botanical Name - Punica granatum) 


(Family - Punicaceae) 
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ଡାଳିମ୍ବ ୨୨୫ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଡାଳିମ୍ବ ଗଛକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏହା ମନ୍ଦାର 
ଗଛ ପରି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ ! ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୧୨, ୧୫ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହା ଗୋଟିଏ ଝଙ୍କାଳିଆ ଗଛ । କାଣ୍ଡ ଓ 
ଶାଖାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । କାଣ୍ଡର ରଙ୍ଗ ରଷତବ ମାଟିଆରଙ୍ଗ | ଛୋଟ 
ଗଛର କାଣ୍ଡ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ସରୁ, ଲମ୍ବାଜିଆ । ଦେବଦାରୁ 
ଗଛର ପତ୍ରର ଧାର ପରି ଅନ୍ଧ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ ହୋଇଥୂଲେ ହେଁ ଦେବଦାରୁ ପତ୍ରଠାରୁ 
ବହୁତ ଛୋଟ ! ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ | ଏହାର ଫ୍ରଲ ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଓ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ! 
ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳ ସବୁଜ ହୋଇଥାଏ । ପକ୍ସ ହେଲାବେଳେ 
ଏହାର ଫଳ ରଷତ୍ବ ଲାଲମିଶା ମାଟିଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଡାଳିତ୍ମଫନ ଭିତରେ 
ମଞ୍ଜି ଭରପୂର ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ରସାଳ । ଏହି ମଞ୍ଜିକୁ ଆମେ 
ଖାଇ ଆନନ୍ଦ ପାଉ । ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ମଣିଷ ଦାନ୍ତସଦୃଶ । କବି ମଣିଷର ସୁନ୍ଦର ଓ 
ସୁସଜିତ ଦାନ୍ତକୁ ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ସହ ତୁଳନା କରିଥାନ୍ତି । ବର୍ଷାଦିନେ ଏଇ ଗଛରେ 
ପୁଲ ପ୍ରଟେ । ଶୀତଦିନେ ଫଳ ପାଚେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଗର୍ଭସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ରାବ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗର୍ଭସ୍ରାବ ଆଶଙ୍କା ନିବାରଣପାଇଁ ଗର୍ଭର ପଞ୍ଚମ ମାସରେ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ 
ବାଟି, ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ଶ୍ରେତଚନ୍ଦନ ଘୋରା, ଦହି ( ୧/୨ କପ୍‌) ଓ ମହୁ 
( ୨/୩ ଚାମଚ) ଏକତ୍ରିତ କରିଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ କରାଇବ । 
ଏହିପରି ୧୦, ୧୫ ଦିନ କଲେ ଗର୍ଭସ୍ରାବ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ହାତପାଦ କ୍ଵାଳା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ସମୟରେ ହାତ ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଅଛ୍ଥ ଦିନ 
ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


କଢ଼ିଆ ଖସିଯିବା ଦୂରୀଭୂତାର୍ଥେ : ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିତ୍ବପତ୍ରର ୧୨ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇ ଯେତେବେଳେ ପାଣି ଅଧା ହୋଇଯିବ ତାକୁ 
ଛାଣିନେବ । ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ପ୍ରତିଦିନ କଢ଼ିଆକୁ ଧୋଇଲେ ଗୁଦଭ୍ରଂଶ ( କଢ଼ିଆ 
ଖସିଯିବା ରୋଗ ) ଅଛୁ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ ! 
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୨୨୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଯୋନିଭ୍ରଂଶ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉପକାରରେ ଆସେ : ପାକଳ 
ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚିକ୍କଣ କରି ଗୁଣ୍ଡ କରିଦେବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୧/୨ 
ଗ୍ରାମ କରି ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅଣ୍ଡାପାଣି ସହ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଗୁଦଭ୍ରଂଶ ଓ ଯୋନିଭ୍ରଂଶ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବଭପତ୍ର ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ସହ ବାଟି ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ଅଛବଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଦରରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
ଗର୍ଭପାତ ବିନାଶାର୍ଥେ 

୧. ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ବାଟି, ଛାଣିକରି ପିଇବ ଏବଂ 
ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ପେଟରେ ଲେପନ କରିବ । ଏହିପରି ଚିକିତ୍ସା ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଗର୍ଭପାତ ଆଶଙ୍କା ନିବାରିତ ହୁଏ | 

୨. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀର ୫-୭ ମାସରେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ ବା ତା'ର ଗର୍ଭପାତ ଆଶଙ୍କା 
ନିବାରଣାର୍ଥେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତୀର ୫ମ ମାସରେ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ଶୁକ୍ଚନ୍ଦନ 
ସହିତ ଏକାଠି ଘୋରି ଦହି (୧ କପ୍‌) ଓ ମହୁ ( ୨/୩ ଚାମଚ ) ସହିତ ୧ 
ସପ୍ତାହରୁ ୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ ନାହିଁ । (ଚରକ) 
ନାସା ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ 


୧. ପାକଳ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ର ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ବାଟି ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପିଇଲେ ଏବଂ ତତ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଉ କିଛି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକରେ 
ଲେପନ କଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଅତି ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

୨. ଡାଳିମ୍ବଫୁଲର ରସ ଓ ଦୂବରସ ( ୧:୧) ସମ ଅନୁପାତରେ ନେଇ 
ନାସାରନ୍ଧୁରେ ୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରିତ ହୁଏ | 


ବଧୀରତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ଡାଳିମ୍ଭପତ୍ରକୁ ଛେଚି ତହିଁରୁ ୧୪ କିଲୋ 


ରସ ବାହାର କରିବ । କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ରକୁ ଛେଚି ତହିଁରୁ ୧୨ କିଲୋ ରସ ବାହାର 
କରିବ | ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାର ରସରେ ୧ କିଲୋ ଗାଇଘିଅକୁ ମିଶଇ ମାଟିପାତ୍ରରେ 
ଧୀର ଜାଳ ଦେଇ ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ କେବଳ ଘିଅ ଅଂଶ ରହିବ, 
ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ ଏବଂ ଛାଣି ରଖିବ । ଉକ୍ତ ଘୃତ ଅଂଶରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପରିମାଣରେ 
ଆଣି ୧ କପ୍‌ ଗରମ ଦୃଧରେ ଅଛ୍ ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ବଧୀରତା ଦୂର ହୁଏ । 
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ଡାଳିମ୍ବ ୨୨୭ 


ଗଷଶ୍ଡମାଳା / ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ 5 
ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ୧/୮ ଲିଟର 
ପରିମାଣ ହୋଇଯିବ ତାକୁ ରଖିବ । ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କରିବ ଏବଂ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି କଣ୍ଠରେ ଲେପନ କରିବ । ଏହିପରି ୧୦/୧୫ 
ଦିନ ଚିକିସ୍ସିତ ହେଲେ ଗଶ୍ଡମାଳା ବା ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 


ଅଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବରସ ୧. ଲିଟର ଏବଂ ମିଶ୍ରି ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମିଶାଇ ସରବତ ତିଆରି କରିବ । ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଉକ୍ତ ସରବତକୁ ୨/୩ ଥର 
ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାଶ, ସର୍ଦି ଏପରିକି ସ୍ଵରବିକୃତି ନିବାରିତ ହୁଏ ! 

କୃମି ନାଶନାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଭଲରୂପେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି 
ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦହି ଚହ୍ଲା ସହିତ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ସେବନ କଲେ ପେଟରେ ଥବା କୃମି ଅବିଳନ୍ଦେ ମରିଯାନ୍ତି । 
ମୁଖ ଓ ଦାନ୍ତ ସୁରକ୍ଷାର୍ଥେ 

୧. ଡାଳିମ୍ବପତ୍ର ରସ ବା କ୍ଲାଥରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଞା ନିୟମିତଭାବେ କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ 
ରକ୍ତ ବୋହିବା ଓ ଦାନ୍ତ ମାଂସ ପାଚିବାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପୂଯ ବୋହିବା ମଧ୍ଯ 
ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଭଲ ହୁଏ | 

୨. ଡାଳିମ୍ବଗଛର ଫୁଲ ଶୁଖାଇ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ 
ଦାନ୍ତମଞ୍ଜନ ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅବିଳମ୍ବେ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

୩. ଡାଳିମ୍ମଫଳର ଚୋପାକୁ. ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥ୍‌ରୁ ୧ ଚାମଚ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଦୁଣ୍ଡବାଟେ ରକ୍ତ ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । (ଚରକ) 
ଅର୍ଶ ରୋଗାର୍ଥେ : 

୧. ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ବାଟି ଛାଣିଦେବ । ସକାଜେ 
ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏହି ପାଣିକୁ ପିଇଲେ ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

୨ . ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ଘିଅରେ ଭାଜି ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଅର୍ଶର ଢ୍ଵାଳା, ବେଦନା ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଫୁଲା ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । 

୩. ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଶୁଣ୍ଢିଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଚାମଚ ) ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତାର୍ଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ) 
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୨୨୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ପିତ୍ତଜ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକ ଓ କପାଳରେ ଲେପନ 
କଲେ ପିତ୍ତଜ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । 

ଅନିଦ୍ରା ବିକାରାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ର କ୍ଵାଥ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଦୁଧ ଏକ କପ୍‌ 
ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ସକାଳେ ଏବଂ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏହା ପାନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 


ଉନ୍ମାଦ ଓ ଅପସ୍ପଥାର ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଗୋଲାପ 
ପାଖୁଡ଼ା ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର କରି ୨, ୩ କପ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ତା'ର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ । ଏହି କ୍ଳାଥରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ଗରମ କରି ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ମାଦ ଓ ଅପସ୍ମାର (Hysteria) 
ଦୂର ହୁଏ | 

ମେଧା ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଅର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ଭପତ୍ର ରସ ୨ ଲିଟର, ଗାଭ ଘିଅ ୧ 
ଲିଟର ଏକତ୍ର ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ ସମୁଦାୟ ତା'ର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଏହି ମିଶ୍ରିତ ଘୃତରୁ ୨ ଚାମଚ କରି 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗାଇଦୃୁଧ ସହିତ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ମେଧାବୃଦ୍ଧି ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟବୃଦ୍ଧି ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଡାଜିମ୍ମଫଳକୁ ଛେଚି ତା'ର ରସକୁ ବାହାର କରିବ । 
ଏହି ରସକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଗାଢ଼ କରିବ । ଏହାକୁ ଅଞ୍ଜନ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶ୍ତି ବର୍ବିତ ହୁଏ । 

ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ମାଟି ଖାଇଲେ : ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଡାଳିମ୍ମଫଳକୁ ପେଷି 
ତା'ର ରସ ୧ / ୨ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ୮, ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ 
ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଆଉ ମାଟି ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବ ନାହିଁ । 

ଅରୁଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ମଫଳ ରସ, ବିଟଲୁଣ ଓ ମହୁ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ତୁଣ୍ଡରେ ଧାରଣ କଲେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅରୁଚି ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ | 
(ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଲିଙ୍ଗ ଘା'ର ଉପଶମାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲିକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଲିଙ୍ଗର ଘା'ରେ 
ପକାଇଲେ ଘା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ ।( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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ଡାଳିମ୍ବ ୨୨୯ 


କ୍ଵରଜାତ ଅରୁଚି ରୋଗାର୍ଥେ : ଦ୍ରାକ୍ଷା ( ୨, ୪ଟା) ଓ ଡାଳିମ୍ବମଞ୍ଜି ( ୮, 
୧୦ଟା) ଅଥବା ଚିନିମିଶ୍ରିତ ଡାଳିତମ୍ପଫଳ ରସ ମୁଖରେ ଧାରଣ କଲେ ଜ୍ଵର 
ରୋଗଜନିତ ଅରୁଚି ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଆମାଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ମଫଳକୁ ବାଟି ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସହିତ ସେବନ 
କଲେ ଆମାଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
ପେଟ ରୋଗାର୍ଥେ : 

୧. ଡାଳିମ୍ବମଫଳର ଚୋପା ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) କୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କଲେ ମନ୍ଦାଗ୍ି ଦୂର ହୋଇ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 

୨. କଷି ଡାଳିମ୍ବରସ ( ୧ ଚାମଚ) ସହିତ ତେନ୍ତଳିପତ୍ର ରସ ( ୧ ଚାମଚ) 
ଏକତ୍ରିତ କରି ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୭ 
ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ । 

୩. ଏହାର ଗଛର ଛେଲିକୁ ଜଳ ସହିତ ବାଟି ସେଥୂରେ ଅଳ୍ପ ମହୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ 
କରି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଉଦରସ୍ଥ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି ଏବଂ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉପଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

୪. ଡାଳିତ୍ବଫଳ ଚୋପାକୁ ଘୋରା ପେଡ଼ିରେ ମାଚୃସ୍ତନ୍ଯୟ ସଙ୍ଗେ ଘୋରି 
ଛୋଟଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶିଶୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଝାଡ଼ା ଓ ବାର୍ତି ନିବାରିତ 
ହୁଏ | 

ହି କ୍ଲାରେ।ଗାର୍ଥେ : ଅଳାଇଚ ( ୧ଟା ), ଯାଷଵ୍ଟିମଧୁ (୧ ଚାମଚ) ଓ 
ଡାଳିମ୍ବଚୋପା ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ୧/୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । 
ସେହି ଜଳକୁ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ପାନ କଲେ ହିକ୍କା ଉପଶମ ହୁଏ | 
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ଡିମିରି / ଡିମ୍ବିରି 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଗୁଲର; ବଙ୍ଗଳା - ଯଜ୍ଞଡୁମୁର; ସଂସ୍କୃତ - 
ଉଦ ମ୍ବର, ଜନ୍ମ ଫଳ, ସଦାଫଳ, କ୍ଷୀରବୃକ୍ଷ; 
ତେଲୁଗୁ - ମେଡ଼ିଚେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Ficus racemosa / 
Ficus glomerata) 
ବଂଶ : (family - Moraceae) 


5 am mm (ma ~~ 


ଡିମିରି/ଡିମ୍ଭିରି ୨୩୧ 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ - କ୍ଷୁଦ୍ର ବା ବୃହତ ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ବଳ୍‌କଳ ପାଉଁଶିଆ 
ଓ ଶଳକ ସଦୃଶ ବାହାରେ । ପଲ୍ଲୀ ତଟର ସାଧାରଣ ବକ୍ଷ । ଏହି ବୃକ୍ଷରେ 
ଆଖ୍ଦୃଶିଆ ବାୟବୀୟ ଚେର (2a! ୮୦୦) ନ ଥାଏ । ଯଦିବା ଥାଏ ଖୁବ 
କମସଂଖ୍ୟକ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଖୁବ ଛୋଟ ! ଫଳର ପରିଧ୍‌ବ ପ୍ରାୟ 
୨ରୁ ୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର । ଗଛର ପତ୍ର ବିହୀନ ଶାଖାରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ପେନ୍ଥା ପେଛ୍ା ଫଳିଥାଏ । ଡିମିରି ଫଳ ସାଧାରଣତଃ ଚିକ୍କଣ କିମ୍ବା ଖୁବ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । କଞ୍ଚାଫଳ ଧୂସୁରିଆ ମିଶା ସବୁଜ, 
ଅଳ୍ପକେ ପାଚିଗଲେ ନାରଙ୍ଗୀ ବର୍ଣ୍ଣ ଧରେ । ପାଚିଲା ଫଳ ସୁଗନ୍ଧି ଏବଂ ଏହାର 
ଗନ୍ଧ ପ୍ରାୟ ଆପଲ ଗନ୍ଧ ପରି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିସର୍ପ, ବ୍ରଣ, ଶୋଥ, ଅତିସାର, ପ୍ରମେହ, ବାତ, ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ ବହୁମୂତ୍ର 
ରୋଗାର୍ଥେ : ସତେଜ ( ସଦ୍ୟ ତୋଳା ଯାଇଥୁବା) ଡିମ୍ବିରି ପତ୍ରକୁ ଆଣି ସେଇ 
ପତ୍ରରସରେ ବାଟି ୨ ଗ୍ରାମରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ଓଜନର ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି 
ବଟିକାକୁ ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ପାଣି ସହିତ ସେବନ କଲେ କିମ୍ବା ୩ ଗ୍ରାମ ଡିମ୍ବିରି 
ପତ୍ରକୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ତହିଁରେ ଅନ୍ଧ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ପିଇଲେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ବା ଦୁଇ ପାନ କରି 
କିଛି ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ରକ୍ତ ପିର, ରକ୍ତ ବାନ୍ତି, ରକ୍ତ ପ୍ରଦର, ରକ୍ତ ମୂତ୍ର କ୍ଷୟ, ଅତିସାର 
ରୋଗାର୍ଥେ : ପାଚିଲା ଡିମ୍ବିରି ଫଳ ଦିନକୁ ୮/୧ ୦ଟା କରି ନିୟମିତ ଭାବେ 
ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ପାଚିଲା ଡିମ୍ବିରି ଫଳକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଶୋଥରେ ଲେପନ କଲେ 
ବ୍ରଣ ପାଚି ଫାଟିଯାଇ ପୂଯ, ରକ୍ତ ବାହାରି ପଡ଼େ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ଶୁଝ୍ଯାଏ । 

ସକଳ ପ୍ରକାର ମିଳା ଘା” ଏବଂ ଚକ୍ଷୁର ଫୁଲା ଓ ରଚ୍ତିମା ନିବାରଣାର୍ଥେ : 
କଞ୍ଚା ଡିମ୍ବିରି ଫଳ କିମ୍ବା ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ ଧୀର ଜାଳରେ ପାକ କରିବ । ଏହା 
ଯେତେବେଳେ ଘନ ( ବହଳିଆ ) ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଉଦୁମ୍ବର ସାର କହନ୍ତି । ଏହି: 
ଉଦୁମ୍ବର ସାରକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ତହିଁରେ ଖଣ୍ଡିଏ ତୁଳା କନା ଭିଜାଇ ଏହି 
ଭିଜିଥ୍‌ବା କନାକୁ ପଟି ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମିଳାଘା” ଏବଂ ଚକ୍ଷୁର ଫୁଲା 


ଓ ରକ୍ତିମା ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୩୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ମେହରୋଗାର୍ଥେ : ଭଦୁମ୍ବଭର ସାର ୨୦୦ ରୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ 
ପାଣି ସହିତ ନିୟମାନୁସାରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗେ : ଉଦୁମ୍ବର ସାର ୨୦୦ ରୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ 
ପାଣି ସହିତ ମିଶାଇ ନିୟମାନୁସାରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କରିବ 
ଏବଂ ତା” ସହିତ ଖଣ୍ଡିଏ ତୁଳା କନାରେ ଉଦୁମ୍ବର ସାରକୁ ବାନ୍ଧି ଯୋନିରେ ଧାରଣ 
କଲେ ରୋଗ କିଛିଦିନ ପରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କଟାଘା”ର ରକ୍ତସ୍ରାବ ଏବଂ ମକଚି ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଉଦୁମ୍ବର ସାରକୁ ନେଇ ତୁଳା କନା ପଟିରେ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଘା'ର 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ତୁରନ୍ତ ବନ୍ଦ ହୁଏ ଏବଂ ମକଚି ହୋଇଯାଇଥୁବା ଅଙ୍ଗର ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ, ନାନାବିଧ ଚକ୍ଷୁରୋଗ, ନାସିକା ରୋଗ, ଦନ୍ତରୋଗ ଏବଂ ତାଳୁ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତା ରଥେ : ଉଦୁମ୍ବଭର ସାର ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ ଓ ଲେପନ 
କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଡିମ୍ବିରି ଗଛର କ୍ଷୀରରେ ଖଣ୍ଡିଏ ତୁଳା ଭିଜାଇ ତାକୁ 
ବ୍ରଣ ଉପରେ ପକାଇ ରଖୁଲେ ଅଳଜ୍ଜଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖୁଯାଏ । 

ଯୋନିରୋଗ, ବ୍ରଣ, ପ୍ରମେହ ଓ ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ଡିମ୍ବିରି ଗଛର 
ଛାଲିର କ୍ଵାଥ (ମାତ୍ରା ୪ରୁ ୬ ଗ୍ରାମ) ପାନ କଲେ ରୋଗ ଅଛ୍ପଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ଖାଇବ । 

ଶିଥୂଳ ଦାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହେବାର୍ଥେ : ଡିମ୍ଭିରି ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଲାଥରେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଶିଥୂଳ ଦାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

ଘା” ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଡିମ୍ବିରି ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଳାଥ ୪ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ସହିତ 
ସମପରିମାଣର ଛାଲିର କଳ୍ପ ଏକତ୍ରିତ କରି ତାକୁ ତୈଳ ପାକ କରି ଏହି ତୈଳ 
ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ଘା'ରେ ଲଗାଇଲେ ଘା” ଶୁଖୁଯାଏ । 

ବ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ଷାଳନାର୍ଥେ : ଡିମ୍ବିରି ମୂଳର ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ ବ୍ରଣ ପକ୍ଷାଳନ କଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ଏବଂ ଦରଜ କଟିଯାଏ । 

ବଳ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ, ଧାତୁ ପୁଷ୍ଠି ଏବଂ ବହୁମୂତ୍ର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଡିମିରି ଗଛର 
ଗୋଟିଏ ମୋଟା ଚେରକୁ କାଟି ତା'ର କଟା ଯାଇଥିବା ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଗୋଟିଏ କଳସ 
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ଡିମିରି / ଡିମ୍ବିରି ୨୩୯୩ 


ସ୍ଥାପନ କରିବ । ଏଥୁରୁ ଯେଉଁ ପାଣି ନିଗିଡ଼ି କଳସରେ ଜମା ହେବ ତାକୁ ଡିମ୍ବିରି 
ପାଣି” କହନ୍ତି । ଏହି ଡିମ୍ବିରି ପାଣି ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ବା ଦୁଇଗ୍ଲାସ ନିୟମିତ ଭାବେ ୧ 
ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ବଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଧାତୁ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ 
ବହୁମୂତ୍ର ନିବାରିତ ହୁଏ । 


an on go 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଡିନ୍ଦିରିର ବ୍ୟବହାର 


ଯୋନି ରୋଗେ : ଡିମ୍ବିରି ଗଛର କ୍ଷୀରରେ ରାଶିକୁ ୬ ଥର ଭାବନା ଦେଇ 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ତା'ପରେ ଏହି ରାଶିକୁ ଘଣାରେ ପେଡ଼ି ତେଲ ବାହାର 
କରିବ । ଏହି ତେଲ ଏକ ଲିଟର, ୪ ଲିଟର ଡିମ୍ବିରି ଗଛର ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ 
ଯଥାବିଧ୍‌ ପାକ କରି ତୈଳ ବାହାର କରିବ । ଏହି ତୈଳକୁ ଯୋନିରେ ନିୟମିତ 


~~ 


ଭାବେ କିଛିଦିନ ମାଲିସ କଲେ ଯୋନି ଦୋଷ ନିବାରିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ଡିମ୍ବିରି ଫଳର ରସ ଦିନକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ପାନ କଲେ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ପିତ୍ତଜ ତୃଷାରୋଗେ : ଡିନ୍ବିରି ଫଳର ରସ କିମ୍ବା କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି 
କିଛି ଦିନ ପାନ କଲେ ପିତ୍ତଜ ତୃଷା ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ପ୍ରଦର ରୋଗେ : ଡିମ୍ବିରି ଫଳର ରସ ୧ ବା ୨ କପ୍‌ ମହୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି 
ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ପାନ କଲେ ପ୍ରଦର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଥିଷଧ 
ସେବନ କରିବା କାଳରେ ରୋଗୀ ଚିନି ଏବଂ କ୍ଷୀର ଓ ଭାତ ଭୋଜନ କରିବ । 
( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ବାତ ରୋଗେ : ଡିମ୍ବିରି ଗଛର କ୍ଷୀର ୪/୫ ଚାମଚ, ହିଚ୍ୁ ୧୦/୧୫ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ଓ ବାଇଡଙ୍କ ମୂଳ ୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାଟି 
ତା'ର ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବାତବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂର ହୁଏ | (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଯୋନି ଦୃଢ଼ୀକରଣେ : ପଳାଶ ମଞ୍ଜି ୨ ଗ୍ରାମ ଓ ୪ ଗ୍ରାମ ଡିମ୍ବିରି ଫୁଲ 
ଏକତ୍ରିତ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାଟି ତହିଁରେ କିଛି ରାଶି ତେଲ ଓ ଅଛ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଯୋନିରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ଲେପନ କଲେ ଅଛ୍ଥ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶିଥୁଳକ ଯୋନି 
ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 

କୁକୁର ବିଷେ : ଡିମ୍ବିରି ମୂଳର ଛାଲି ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ, ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜି ୫ ରୁ ୬ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ପାନ କଲେ କୁକୁର ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଡେଙ୍ଗାଭେଜି / ଲବେଙ୍କୁଡ଼ି ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କଟାଇ, ବରହଣ୍ଟଃ ବଙ୍ଗଳା-ବ୍ଯାକୁ ଡ଼; 
ସଂସ୍କୃତ-ବୃହତୀ, ବହୁଫଳା, ପୁତ୍ରପଦା, କଣ୍ଟପତ୍ରିକା; 
ତେଲୁଗୁ - ଉସ୍ତିଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Solanum indicton) 
ଵଂଶ : (Family - Solanaccae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଠିକ୍‌ ବାଇଗଣ ଗଛ ପରି ଦିଶେ । କିନ୍ତୁ ଉଚ୍ଚରେ 


ବାଇଗଣ ଗଛଠାରୁ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ ! ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୫; ଫପ୍ରଟରୁ ୬ 
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ଡେଙ୍ଗାଭେଜି / ଲବେଙ୍କୁଡ଼ି ଗଛ ୨୩୫ 


ଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର କରି ବେଶ୍‌ ଘଞ୍ଚ ହୋଇ ବଢ଼େ । 
ଏହାର ପତ୍ର ଠିକ୍‌ ବାଇଗଣ ଗଛର ପତ୍ର ପରି ! ବାଇଗଣ ଗଛପରି ଏହି ଗଛରେ 
କଣ୍ଟା ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଏହା ତଳେ ମାଡ଼ିଥବା ଭେଜି ( ଚକଡ଼ାଭେଜି ) ଗଛପରି ହୋଇ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଡେଙ୍ଗା ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ଡେଙ୍ଗାଭେଜି କହନ୍ତି । ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ପେନଛ୍ଧା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫଳିଥାଏ । ଆକାରରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଭୂଇଁବରକୋଳି ପରି 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ମାଟିଗୁଣେ ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ବରକୋଳିଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ବଡ଼ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଶ୍ଵରୀ ରୋଗେ : ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଓ ଚକାଭେଜି ମୂଳ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶୁଷ୍ଠ ଚୂର୍ଣ୍ଧ) ସଜ ଦହି ( ୧ କପ୍‌ ) ସହ ଗୋଳାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ୧ ମାସ 
ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । (ଚରକ) 
ଜ୍ଵର କାଶ ଉପଶମାର୍ଥେ 

୧. ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳ ୮, ୧୦ଟା ଆଣି ଘିଅ କିମ୍ବା ତେଲରେ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ୭, ୮ ଦିନ ଖାଇଲେ କାଶ ଉପଶମ ହୁଏ ! 

୨. ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ପତ୍ର ରସ ( ୨ ଚାମଚ ) ଓ ମହୁ ଏକ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ଦୁଇବେଳା ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଵର ତଥା କାଶ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

୩. ଯାଷ୍ଟିମଧୁ, ଶୁଣ୍ଠି, ଜାଇତ୍ରୀ ଓ ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଛେଲି ସମପରିମାଣ 
(ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି )ରେ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି କ୍ଵାଥରେ ୧/୨ 
ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଵର 
ଓ କାଶ ଉପଶମ ହୁଏ । 

୪. ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳର ମଞ୍ଜିକୁ ଚୂର୍ଶ୍ଠ କରି ଶୁଣ୍ଠି ସହିତ ( ଚୂର୍ଶ ସମପରିମାଣେ ) 
ନାସିକା ରନ୍ରେ ନାସ ଶୁଫ୍ଘିଲା ପରି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ସନିପାତ ହୋଇଥୁବା ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞା 
ଲାଭ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛିଙ୍କ ହୁଏ । ତଦ୍ାରା ସନ୍ିପାତ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
(ହାରିତ ) 

ଅନ୍ଧାରକଣାର୍ଥେ : ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗୀ ଏହାର ଦଫ୍ରଲକୁ (୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ! 
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୨୩୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


କୃମି ରୋଗେ 

୧. ପ୍ରଥମେ ଚିନି/ଗୁଡ଼ କିଛି ଖାଇ ଏହି ଗଛର ରସ ୨ ଚାମୁଚ କରି ୨, ୩ 
ଦିନ ପିଇଲେ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମି ମରିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

୨. ଏହାର କଷି ଫଳ ଗୋଟାଏ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ କୃମି ବିନାଶ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଓ ସ୍ମରଣଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପେଟ ରୋଗେ 

୧. ଏହି ଗଛର ଛେଲି ଏବଂ ମୂଳକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ ସେହି କ୍ଵାଥରେ ମହୁ ଓ ଶୁଣ୍ଠିଚୃର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ୬, ୭ ଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଶୂଳ, ବାୟୁ ଓ ଯାବତୀୟ ପେଟ ବେଦନା ନିବାରିତ ହୁଏ | 

୨. ଏହି ଗଛର ଛେଲି, ଶୁଣ୍ଡି ଗୋଲମରିଚ, ପିସ୍ତଳୀ ଓ ଯୁଆଣି ( ଶୁଖିଲା 
ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ) ଏକତ୍ରିତ କରି ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ୧/୨ ଚାମଚ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ୭/୮ ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଶ୍ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ଶୂଳ, ବାୟୁଜନିତ ପୀଡ଼ା, ଉଦରୀ ଓ ଅମ୍ଳଶୂଳ ନାଶ ହୁଏ । 

ବଳବୀର୍ଯ୍ୟାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, ଚେର ଓ ଛାଲି 
ସମପରିମାଣରେ ଆଣି ଭଲକରି ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେଥୁରୁ ୧ ଚାମଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୂପ, ବର୍ଣ୍ଣ ବଳ ବର୍ିତ ହୁଏ ଏବଂ 
କ୍ଲାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 

ଯୋନି ରୋଗେ : ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳ, ହଳଦୀ ଓ ଦାରୁହଳଦୀ ଏକତ୍ର କରି 
( ସମପରିମାଣରେ ) ବାଟି ଯୋନିରେ ଲେପନ କଲେ କିମ୍ବା ଏହାର ଧୂମ ଯୋନିରେ 
ଦେଲେ ଯୋନିର କ୍ଡ ଓ ଅପସ୍ପର୍ଶତା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ଇନ୍ଦ୍ରଲୁପ୍ତ ରୋଗେ : ଏହାର ପରିପକ୍ସ କଞ୍ଚା ଫଳର ରସ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିଯିବା 
ଘାନରେ ଭଲକରି ଘଷିବ । ଘଷିବାର ୧/୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବ ! ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କଲେ, କେଶ ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ ! ( ବାଗ୍ଭଟ୍ ) 

ଶିଶୁର ବାନ୍ତି ରୋଗେ : ଯେଉଁ ଶିଶୁ ଦୁଗ୍ଧ ପାନକରି ବାନ୍ତି କରେ, ତାକୁ 
ଡେଙ୍ଗାଭେଜି କଞ୍ଚା ଫଳର ରସ ୧/୨ ଚାମଚ, ମହୁ ଓ ଘିଅ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ 
କରି ୨, ୪ ଦିନ ଦେଲେ ଶିଶୁର ବାନ୍ତି ଭଲ ହୁଏ | 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗେ : ଚହ୍ା ସହିତ ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ୮, ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 
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ତାଳଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ତାଡ଼ା ବଙ୍ଗଳା-ତାଲଗାଛୱ; ସଂସ୍କୃତ-ତାଳ, 
ତୃଣରାଜ, ଦୀର୍ଘସ୍କନ୍ଧ ଦୀର୍ଘପତ୍ରୟ ତେଲୁଗୁ - 
ତାଟିଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name -Borassus flabellifer) 
ବଂଶ : (Family - Arecaceae) 
ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ତାଳଗଛ ଗାଗଣ୍ଡାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହରାଞ୍ଚଳ ଇତ୍ୟାଦି 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୧୦୦ରୁ ୧୫୦ ଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଗଶ୍ଡି ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗଣ୍ଠିମାନଙ୍କରୁ ବାହାରେ 
ସତ କିନ୍ତୁ ବଢ଼ିବା ସହିତ ତଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଶୁଖି ଝଡ଼ିଯାଏ । ଏଣୁ ଶୁଖିଲା ପତ୍ର 
ଝଡ଼ିପଡ଼ିଥବା ସ୍ଥାନ ସବୁ ଖାଲି ରହିଯାଏ | ଏହା ଏକ ଶକ୍ତ ଓ ମଜଭୁତ ଗଛ । 
ଏହାର ପତ୍ରରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଡେମ୍ ଥାଏ । ଡେମ୍ବ ୨ ଫ୍ରଟରୁ ୨ ଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲମ୍ବା । ପତ୍ର ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ଶୁଖିଯାଇ ପତ୍ର ଗଶ୍ଚିରୁ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୩୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ସବୁ ପାହାଚ ପାହାଚ ପରି ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ନ ଥାଏ | ଏହାର 
ପତ୍ର ଏକପ୍ରକାର ଯୌଗିକ (୯୦mpound) ପତ୍ର | ପ୍ରତି ପତ୍ର ହାତୀକାନଠାରୁ 
୩/୪ ଗୁଣ ଅଧୁକ । ପତ୍ର ବେଶ୍‌ କର୍କଶ ଓ ଶକ୍ତ | ତାଳଗଛ ପତ୍ରରୁ ବିଞ୍ଚଣା କରନ୍ତି 
ଗାଗଣ୍ଡାରେ ତାଳପତ୍ର ବିଞ୍ଚଣାର ବ୍ୟବହାର ରହିଛି । ଏଣୁ ସେମାନେ ତାଳଗଛର 
ପତ୍ରକୁ ଦେଖିଲାମାତ୍ରେ ଚିହ୍ନିପାରିବେ । ତାଳଗଛରେ ମାଠିଆ ଲଗାଇ ଲୋକେ 
ତାଳରସ ବା ନୀରା ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ନୀରା ଏକ ପୁଷ୍ଠିକର ପାନୀୟ ପଦାର୍ଥ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ନୀରା ମିଠା ଲାଗେ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପରେ ପରେ ଏହା ଖଟା 
ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ ତାହା ମଦରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତାଳ ଫଳ ତାଳଗଛ 
ଅଗରେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ହୋଇ ଫଳିଥାଏ । ତାଳରୁ ତାଳସଜ ବାହାର କରି ସମସ୍ତେ 
ଖାଆନ୍ତି । ତାଳ ପାଚିଗଲେ ସେଥୁରୁ ରସ ବାହାର କରି ତାଳପିଠା କରନ୍ତି । ପାଚିଲା 
ତାଳ ରସରୁ ତାଳଗୁଡ଼ ତିଆରି କରନ୍ତି । ତାଳ ମଞ୍ଜି ଗଜୁରିଲେ ସେଥୂରୁ ଯେଉଁ 
ଧଳା ଅଂଶ (ଭୁଣ ) ବାହାରେ, ତାକୁ ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । ପୁରାତନ କାଳରେ 
ତାଳପତ୍ରରେ ଲେଖନୀ ଦ୍ଵାରା ସବୁ କଥା ଲେଖାଯାଉଥୁଲା | ତାଳପତ୍ର ପୋଥୁକୁ ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତି । ଅତଏବ ତାଳଗଛ ଆମର ଆଦିମ ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଏକ ପରିଚିତ ଗଛ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମେହ ରୋଟଗେ : ତାଡ଼ି ବା ତାଳରସ ପ୍ରତିଦିନ ୧ରୁ ୨ ଗ୍ଲାସ କରି ୧ ରୁ 
୨ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତଭାବେ ପାନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | ଆବଶ୍ୟକ 
ସ୍ଥଳେ ଅଧୁକ ଦିନ ଏହା ପାନ କଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 


ପ୍ଲୀହା ରୋଗେ : ତାଳ ଜଟା ଫୁଲକୁ ଆଣି ଗୋଟିଏ ମାଟି ହାଣ୍ଡିରେ ଭରି 
କରି ତାଂ ମୁହଁରେ ମାଟି ଢାଙ୍କୁଣିଟିଏ ଦେଇ ତାକୁ ଭଲକରି ସନ୍ଧିରୋଧ (air tight) 
କରିବ । ତାକୁ ପୁଟ ଦେଇ ଦ୍ଧ କଲେ ଯେଉଁ ଭସ୍ମ ବାହାରିବ, ତାହାହିଁ ଥିଷଧ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ଭସ୍ମକୁ ଦିନକୁ ୨ ଚାମୁଚ କରି ପାଣିରେ ଖାଇଲେ ୧ 
ମାସ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ଭସ୍ମକୁ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ମୃତ୍ରକୃ୍ଛ ରୋଗେ : କଞ୍ଚା ତାଳର କଅଁଳିଆ ଶସକୁ ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି 
ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଉପଶମ ହୁଏ । ଗୋ କ୍ଷୀର ଦ୍ଵାରା ଏହି 
ଶସକୁ ପାନ କରି ସେହି କ୍ଵାଥକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୫, ୨୦ ଦିନ ଖାଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । 
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ତାଳମୂଳୀ ( ମୃଷଲୀ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମୂଷଲୀ; ବଙ୍ଗଳା -ତାଳମୂଲୀ; ସଂସ୍କୃତ- 
ମୂଷଳୀ କନ୍ଦ, ଭୂତାଳୀ, ତାଳମୂଳିକା, ମୂଷଳୀ, 

ସୁବାହା ଓ ତାଳୀ ଇତ୍ୟାଦି । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Curculigo orchioides) 

ବଂଶ : (Family - Amaryllidaceae) 

ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକୀ କ୍ଷୁପ (eb) ଜାତୀୟ ଉଭିଦ । 
କାଣ୍ଡର ପବରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ମୂଳଗୁଡ଼ିକ ଭୂଇଁ ତଳେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବେ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଭୂଇଁରେ ରହିଥୁବା ମୂଳରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ମାଂସଳ (hy) ଶାଖା ମୂଳ 
(1ଉual roots) ଗୁଡ଼ିଏ ମଧ୍ଯ ବାହାରିଥାଏ । ଉଭଭିଦଟିର ପତ୍ର ଭୂମି ସ୍ପର୍ଶ କରିବାମାତ୍ରେ 
ସେଥୂରୁ କଢ଼ (bଧd) ଜନ୍ମେ ପତ୍ରଗଜା ସଦୃଶ ! ପତ୍ର ସରଳ (smple) ଏବଂ 
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ଡେମ୍ପବିହୀନ (s€55ile) କିମ୍ବା ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ ଡେମ୍ଖ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର 
ତଳଭାଗରେ ଛୋଟ ଆବରଣ ବା ଖୋଳପା (heath)ଟିଏ ରହିଥାଏ; ଆକାର 
ଲମ୍ବାଳିଆ ବା ଲେନ୍ସ ସଦୃଶ (16୩ ike) | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ 
ଏବଂ ପତ୍ରଗୁଛ୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଉନ୍ମନଳ ହଳଦିଆ 
(bright yellow)! ନିମ୍ପସ୍ଥ ଫୁଲ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ (bisexual) ଏବଂ ଉପରସ୍ଥ 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅଭଶ୍ଡିରା ଫୁଲି (male flower) | ଫଳ କ୍ୟାପସୁଲି (apsule) ସଦୃଶ | 
ଫଳ ଭିତରେ ୧ରୁ ୪ ଗୋଟି କଳା ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 


ସଫେଦ ମୂଷଲୀର ଓଷଧୂଗୁଣ ବହୁତ ଅଧୂଵକ - ଏକଥା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ବେଶ ଉପଲବ୍ଧି କଲେଣି । ବ୍ୟବସାୟିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହାର ଚାଷ କରିବା ପାଇଁ 
ବହୁଲେୋ।କ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲେଣି । ଆମ ଦେଶରେ ଏହାର ଚାଷର ଚାହିଦା 
ଚାଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନୂତନ ପ୍ରେରଣା ଆଣି ଦେଇଛି । ଏହା ଅତି ସହଜରେ 
ଚାଷୋପୋଯୋଗୀ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଉଭ୍ଭିଦବିତ୍ଵ ତଥା ସାଧାରଣ ଲୋକ ଏହି 
ଚାଷ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ଚାଷ କରିବାପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଉତ୍ସାହ ଜନ୍ମାଇ ସାରିଛି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବାଧୂର୍ଯ୍ୟ ରୋଗେ : ତାଳମୂଳୀର ପରିପୁଷ୍ଟ ମୂଳ ( କନ୍ଦା)କୁ ଆଣି ଉତ୍ତମ 
ରୂପେ ଚାଞ୍ଚି, ଧୋଇ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ସୋମରାଜ 
ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସମ ଅନୁପାତରେ ମିଶାଇବ ( ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚୂର୍ଣ୍ଧର ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ) । ଉକ୍ତ ମିଶ୍ରିତ ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ପାଣି ସହିତ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ବାଧୂର୍ଯ୍ୟରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କର୍ଣ୍ଣପାଳୀ ବର୍ଵନାର୍ଥେ : ନୂତନ ତାଳମୂଳୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌), ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମଇଁଷୀ ଲହୁଣୀ ସହିତ ମିଶାଇ କୌଣସି ଏକ ରୁଦ୍ଧ ବୋତଲରେ ବା ପାତ୍ରରେ 
ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାନଗଦା (ଧାନଖଳା) ମଧ୍ୟରେ ପୋତି ରଖିବ । ଏକ ସପ୍ତାହ 
ପରେ ଏହି ଓିଷଧ ବାହାର କରି କାନରେ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ପକାଇ ମର୍ଦ୍ଦନ 
କଲେ କର୍ଣ୍ଣପାଳୀ ଅର୍ଥାଦ୍ବ କାନର ପରଦା ବର୍ଵିତ ହୁଏ । ଫଳରେ କାନକୁ ଭଲରୂପେ 
ଶୁଭିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ) 
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ତାଳମୂଳୀ ( ମୂଷଲୀ ) ୨୪୧ 


ମୁଖକାର୍ରି ବର୍ଵନାର୍ଥେ 


୧. ତାଳମୂଳୀକୁ ସଫା କରି ସେଥୁରୁ ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ଛେଳି ଦୁଧରେ 
ବାଟି ମୁହଁରେ ଲେପନ କରିବ | ଶୁଖିଗଲ। ପରେ ମୁହଁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 


a ~~ os 


ଧୋଇଦେବ । ଏହିପରି କିଛିଦିନ କଲେ ମୁହର କାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 

୨. ଗାର ଦୁଧ ସହିତ ତାଳମୂଳୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ସେବନ କଲେ ମୁହଁର 
କାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ନାରୀମାନଙ୍କର ଜରାୟୁ ଶୁଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥେ : ଉଷୁମ ଦୁଧ ସହିତ ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅତି ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନାରୀମାନଙ୍କର 
ଜରାୟୁ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ବଳିଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ଉପୁଜିବାର କ୍ଷମତା ବଢ଼େ | ଏହାଛଡ଼ା ଦେହର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଥାଏ । 

କୃମି ବିନାଶାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରରୁ ରସ ବାହାର କରି ସେହି ରସ ( ୨ 
ଚାମଚ ) ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ ପେଟରେ ଥବା କୃମି 
ବିନଷ୍ଟ ହୋଇ ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରିଯାଆନ୍ତି। ଫଳରେ ରୋଗୀ ସମ୍ଚୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ସ୍ପରଣଶକ୍ତି ଅର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ଦୁଧ ସହିତ ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଗୋଳି 
ପିଇଲେ ଅନ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟାବୁଦ୍ଧିରେ ବିଚକ୍ଷଣତା ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ମରଣଶଣକ୍ତି 
ବର୍ିତ ହୁଏ ! 

ମନ ସ୍ଥିରାର୍ଥେ : ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ମନ ଅସ୍ଥିର ହେଲେ କିମ୍ବା ସେହି କାରଣରୁ 
କୌଣସି କାମ କରିବାକୁ ଇଛ୍ଥା ନ ହେଲେ ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ଉଷୁମ 
ପାଣି ସହ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବ ଏବଂ ତା” ପରେ ଚିନି ମିଶାଇ ଦୁଧ ଗ୍ଲାସେ 
ପିଇବ । ଫଳରେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଉତ୍ସାହ 
ଜନ୍ମେ । 

କଣ୍ଠସ୍ଵର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁବିଧ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା, 
କୋଇଲିଖିଆ ମଞ୍ଜି, ବାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜି, ଭୂଇଁକଖାରୁ ମୂଳ, ବାଳଶିମୂଳୀ ମୂଳ ଓ 
ତାଳମୂଳୀ ଏ ସବୁର ଶୁଖିଲା ଚୂର୍ଶ୍କୁ ସମ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇ ରଖିବ ( ପୁତ୍ୟେକଟିରୁ 
୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି) ! ଏହି ମିଶ୍ରିତ ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉଷୁମ ଦୁଧ ସହିତ ଗୋଳି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ୨୧ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ଏକ ଅଭୁତ ଶକ୍ତି ମଣିଷ 
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ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଏ । ରୂପରେ କନ୍ଦର୍ପତୁଲ୍ୟ, ବଳରେ ପବନଚତୁଲ୍ୟ, ବିଦ୍ୟାରେ 
ବୃହସ୍ପତିତୁଲ୍ୟ ହୁଏ । ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଉତ୍ସାହ ଜନ୍ମେ । କଣ୍ଠସ୍ଵର ବୀଣାତୁଲ୍ୟ 
ମଧୁର ହୁଏ । ଉଭୟେ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । 

ଶ୍ଵାସ ଓ ଅର୍ଶ ରୋଗାରଥଥେ : ତାଳମୂଳୀର ପରିପୁଷ୍ଟ ମୂଳକନ୍ଦାକୁ ଭଲରୂପେ 
ପରିଷ୍କାର କରି ଉପର ବକ୍କଳ ଚାଞ୍ଚିୟ ତାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି ଛାଇରେ 
ଶୁଖାଇବ | ମୂନଳକନ୍ଦା ଶୁଖିଗଲେ ତାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଚିନି ସହିତ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ଓ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଭଲ ହୁଏ । 

କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : ଉଲ୍ଲିଖିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ୧ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ଜଳ ସହିତ ସେବନ କଲେ କାମଳ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ଧି ରୋଗାର୍ଥେ : ତାଳମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ଶୁଣ୍ଠିଗୁଣ୍ଡ ୧, ୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାଣି ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ପିଇଲେ ରୋଗୀ ୨, ୩ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କାଶ (ଉଭୟ ଶୁଖିଲା ଓ କଫଯୁକ୍ତ କାଶ) ରୋଗାର୍ଥେ : ଉକ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ 
୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ଯୁଆଣି ଗୁଣ୍ଡ ୧/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ମିଶାଇ ପାଣି ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ 
କଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବିଷବିକାର ବିନାଶାର୍ଥେ (ପାଗଳାକୁକୁର କାମୁଡ଼ିଲେ) : ଉକ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ ୨ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାଣି ସହିତ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତିଦିନ 
୨ଥର କରି ଦେଲେ ୪, ୫ ଦିନ ଭିତରେ ଦେହରେ ରହିଥ୍‌ବା ବିଷବିକାର ବିନାଶ 
ହୁଏ ।! ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ସନ୍ିପାତାର୍ଥେ : ଉକ୍ତ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ରାଶିଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପାଣି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ପିଇଲେ ସନ୍ତିପାତ ରୋଗ ୨, ୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ 
ହୁଏ | 

ପ୍ରମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ତ୍ରିଫଳା କ୍ଵାଥ ( ୧ ଗ୍ଲାସ) ସହିତ ତାଳମୂଳୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୮, ୧୦ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକ ୪, 
୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ତୁଳସୀ 


ହିନ୍ଦୀ-ତୁଲସୀ; ବଙ୍ଗଳା ତୁଲସୀ; ସଂସ୍କୃତ-ତୁଳସୀ, 
ସୁରସା, ଗ୍ରାମ୍ୟ, ସୁଲଭା, ବହୁମଞ୍ଜରୀ; ତେଲୁଗୁ - 
ତୁଳସୀ ଚେଟୁ । 

(Botanical Name - Oscimum sanctum) 
(Family - Labiatae)} 
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I୪୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : ଭାରତବର୍ଷରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ତୁଳସୀ ଗଛକୁ ଦେଖିଛନ୍ତି 
ଓ ଜାଣିଛନ୍ତି କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ବିଶେଷତଃ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ତୁଳସୀ ଏକ 
ପବିତ୍ର ଗଛ । ଏହା ମନ୍ଦିର, ଦେବାଳୟ, ବାଡ଼ିବଗିଚା ଏପରିକି ପ୍ରାୟ ଅଧୁକାଂଶ 
ଘରେ ତୁଳସୀ ଗଛ ଥାଏ । ତୁଳସୀ ପତ୍ର ପୂଜା, ଉପାସନାରେ ଲାଗେ ଏବଂ 
ଏହାର ଜଟ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୋଲି ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ 
ମତ । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ କ୍ଷୁପ, ଯଦିଓ ହିନ୍ଦୁ ପୂଜା ଉପାସନାରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ଆଦିମ ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଏହାର ଠୁଣୁଠୁଣିକିଆ ଓଷଧ୍ଗୁଣ 
ଉଣାଅଧୂବକେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ତୁଳସୀପତ୍ର ରସ 
ଓ ମହୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା କଥା ପ୍ରାୟ ଘରେ ଘରେ ପ୍ରଚଳିତ । 


ଏହି ସୁଗଛି କ୍ଷୁପ (ଧ୮)ର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୭୦ ସେ.ମି. ବା ସମୟ ସମୟରେ 
ଉର୍ବର ମୃତ୍ତିକାରେ ଉଚ୍ଚତା କିଛି ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଡାଳରେ ମୁହାମୁହିଁ 
(Opposite) ଏବଂ ଚତୁଃସାରୀ (dussat) ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପତ୍ରରେ ଛୋଟ 
ଗ୍ରନ୍ଧିଟିଏ ଥାଏ । ପତ୍ରର ଉଭୟପାର୍ଶ୍ଵ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଦ୍ଵାରୀ ଆବୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ଫୁଲ ତୁଳସୀ ଜଟାରେ ରହିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ଗୋଲାପି 
ରଙ୍ଗର | ଫୁଲରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଅପକ୍ସ ବେଳେ ଭଷତ୍‌ବ ଲାଲ୍‌ ବା 
ହଳଦିଆମିଶା ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ପକ୍ସାବସ୍ଥାରେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ | 
ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଶାଗ ମଞ୍ଜିଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଛୋଟ । ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରାଗଛ ଜନ୍ମେ, ତୁଳସୀ 
ଗଛର ବ୍ୟବହାର ଓ ବ୍ୟାପ୍ତି ହେତୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପରିଚିତ । ଏଣୁ ଏହାର 
ପରିଚୟର ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଏହି ସ୍ଥଳରେ ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ତୁଳସୀ ଦୃଇପ୍ରକାର, ଯଥା- କୃଷ୍ଣ ତୁଳସୀ ( କଳା ତୁଳସୀ ) 
ସଫେଦ ତୁଳସୀ ( ଧଳା ତୁଳସୀ ) । ମାଟି ଗୁଣେ ସମୟେ ସମୟେ ଧଳା ତୁଳସୀ 
ଗଛ କଳାରଙ୍ଗ ଧରେ । ସେ ଯାହାହେଉନା କାହିଁକି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଦୃଷ୍ିରୁ 
ରଙ୍ଗ (pigments) ଭେଦରେ ସେଥୁରେ ଥବା ଗୁଣାବଳୀ ତଥା ଜୀବ ଯୌଗିକ 
ପଦାର୍ଥ (Organic compounds) ଏବଂ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ (minerals) G ଭିଟାମିନ୍‌ 
ପ୍ରାୟ ସମାନ । ଏଣୁ ଯେକୌଣସି ତୁଳସୀକୁ ଥିଷଧୁ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
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ତୁଳସୀ ୨୪୫ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଯେକୌଣସି ତୃଳସୀ ପତ୍ରର ରସ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥୂରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ୧୫ କିମ୍ବା ୧୭ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ଭଲକରି ଘାଣ୍ଟି ରଖିବ । ଯେତେବେଳେ 
ଗୁଣ୍ଡ ପତ୍ରରସ ସହିତ ମିଶି ବହଳିଆ ଧରିବ, ତାକୁ ପ୍ରଥମ ଦିନ ଖରାରେ ରଖି 
ଶୁଖାଇଦେବ ! ଶୁଖିଗଲା ପରେ ପୁଣି ଦୁଇ ଦିନ କ୍ରମାନ୍ନଵୟରେ ତୁଳସୀପତ୍ର ରସ 
୭/୮ ଚାମଚ ଦେଇ ଭିଜାଇଦେବ ଏବଂ ପ୍ରତିଥର କଅଁଳିଆ ଖରାରେ ଦେବ । 
(ଏହିପରି ୩ ଦିନ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଭାଷା ଅନୁସାରେ “ ତୁଳସୀପତ୍ର 
ରସରେ ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାବନା ପ୍ରଣାଳୀ”? ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ ) । ଉକ୍ତ ତୁଳସୀ ରସରେ ଭିଜିଯାଇଥବା ଚୂର୍ଣ୍ଣର ଚଟଣିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 
(ମଟରମଞ୍ଜ ଆକୃତି) ଗୁଳା କରି ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ରଖିବ । ଆଉ ଟିକିଏ 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ତାକୁ ନେଇ କୌଣସି ଏକ ସଫା ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖିବ । 
କମ୍ପକ୍କର ତଥା ଥଣ୍ଡାକ୍ଵର ହେଲେ ଏହି ବଟିକାରୁ ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି ୬/୭ ଦିନ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ତୁଳସୀ ପତ୍ର, ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର, ଚିରେଇତା, ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ ଗିଲପତ୍ର ସମ ଓଜନରେ 
(ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧୫/୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏ ) ଆଣି କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥକୁ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ୫/୭ ଦିନ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ସେବନ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର 
ଏପରିକି ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ (ବିଛା ଇତ୍ୟାଦି) ଦଂଶନ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ତୁଳସୀ ଗଛର 
ମୂଳକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ତୁଳସୀପତ୍ର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ କରି ପାନ କରିବ ଏବଂ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କିଛି ରସ ଆଣି କୀଟ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ତୂଳାରେ ଭିଜାଇ ଘଷିଲେ କୀଟ ଦଂଶନର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୁଏ । 

ବଥ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତୁଳସୀ ପତ୍ର, କାଲପତ୍ର, ( ୧:୧) ଅନୁପାତରେ ଆଣି 
ବାଟି ସେଥୁରେ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଗୋଳାଇ ୧ ୦/୧୫ ମିନିଟ ରଖିବ ! ତାକୁ 
ବଥରେ ଲେପନ କଲେ ବଥ ବସିଯାଏ । 
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୨9୪୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ( ୪/୫ ଚାମଚ) 
କଳାମରିଚ ୨ / ୪ଟା ବାଟି ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅଧକପାଳୀ ବ୍ୟଥା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ପିନସ୍‌ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତୁଳସୀପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ନସ୍ୟ ସେବନ କଲେ 
(ଦିନକୁ ୪/୫ ଥର ) ପୀନସ୍‌ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଯାଦୁ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ବାଟି ଲେପନ କଲେ 
ଯାଦୁ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ | 

ପରିସ୍ବା ପୋଡ଼ା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ୨ /୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ତୁଳସୀ ମଞ୍ଜି ( ଶୁଖିଲା )କୁ ୧୨ 
ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତା'ପରେ ମଞ୍ଜି ସହିତ ତାକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କଫ କାଶ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ, ମହୁ ୧ 
ଚାମଚ ସହିତ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ କଫଜ କାଶ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
(ଚରକ ) 

ନାସାରୋଗାର୍ଥେ : ତୁଳସୀପତ୍ର ରସ ଓ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସ ସମପରିମାଣରେ 
ଏକତ୍ରିତ କରି ତାକୁ ନସ୍ଯ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ୮/୧୦ ଦିନ ଭିତରେ 
ନାସାରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ନାକରୁ ବାହାରୁଥୁବା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 
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ତେଜପତ୍ର 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ତଜ; ବଙ୍ଗଳା -ତେଜପାତି; ସଂସ୍କୃତ-ପତ୍ରକ, 

ଗନ୍ଧଜାଳ, ପାକରଞ୍ଜକ; ତେଲୁଗୁ-ତେଜି ଚେଟ୍ୁ 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cinnamomum tamala) 
ବଂଶ : (Family - Lauraceae) 
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୨୪୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ଆତ୍ବ, 
ବରକୋଳି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପରି ନୁହେଁ | ଏହା ୧୫/୨୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ 
ଝଙ୍କାଳିଆ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ର ସବୁଜ | ଶୁଖିଗଲା ପରେ ଏହା ଧୂସୁରିଆ ବା ଅଳ୍ପ 
ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ମଟକା । ସୁବିଧାରେ ଏହାକୁ 
ହାତରେ ମଧ୍ଯ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇହେବ । ଏଥୁରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଗଛର ବିଶେଷତ୍ଵ 
ହେଲା ଏହାର ପତ୍ର । ପତ୍ର ଶୁଖିଗଲେ ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଅଧ୍ବକ ହୁଏ । ଦେଖିବାକୁ 
ଗଲେ ଶୁଖିଲା ପତ୍ରଟିକୁ ମକଚିଦେଲେ ତା'ର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ତେଜପତ୍ର ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଆମେ ତରକାରିପତ୍ର ରାନ୍ଧିବାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥାଉ । ଏହା ଦୋକାନ ବଜାରରେ ମିଳେ । ଏଣୁ ତେଜପତ୍ର ବିଷୟରେ ବିଶେଷ 
ବିବରଣୀ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପାଟିରୁ ଲାଳ ବୋହିବା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାଟିରୁ ଲାଳ ବୋହିଲେ, ତେଜପତ୍ର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ କରି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ 
୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଲାଳ ବୋହିବା କମିଯାଏ । 


ପ୍ରସବ ବିଳମ୍ବାର୍ଥେ : ସ୍ତ୍ରୀର ପ୍ରସବ ହେବାକୁ ବିଳମ୍ବ ହୋଇ କଷ୍ଟ ପାଉଥୂଲେ 
ତେଜପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗରମ ଦୁଧ ସହିତ ଅଧଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ୩/୪ 
ଥର ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । 

କଫ, କାଶ, ସର୍ଦି ରୋଗାର୍ଥେ : ଥଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗ ହେଲେ କିମ୍ବା ସର୍ଦି 
ଜମି ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧଥୁଲେ ତେଜପତ୍ର ୮/୧ ୦ଟା ମାଟିହାଣ୍ଡିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ ତା'ର 
କ୍ଵାଥ ଗରମ ଥୂଲାବେଳେ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର ପାନ କଲେ ରୋଗୀ ୨/୩ ଦିନ 
ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ରୋଗାର୍ଥେ : ଥଣ୍ଡାରୁ ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣି ଜମି ବ୍ୟଥା ହେଉଥୁୂଲେ 
ତେଜପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି କପାଳରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ବି. ଦ.- ଅରୁଦାଡି, କୋଷଣୁଵି ଗୁଣ ଚେଜପଚ୍ରରେ ଥବାହେତୁ ଏହାକୁ ଆମେ 
ବ୍ୟବନ୍ଦାର କରିବାର ଯଥାର୍ଥଚା ରହିଛି / 
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ତେନ୍ତୁଳି ( ତିଳୁଳି ) 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଇମଲି; ବଙ୍ଗଳା-ଆମ୍ଭଲି; ସଂସ୍କୃତ-ଆମ୍ଲିକା, 
ଚିଞ୍ଚା, ତିନ୍ତିକା, ଅତ୍ୟମ୍ଳ ତେଲୁଗୁ-ଚିନ୍ତାପାଶ୍ୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Boranical Name - Tamarindus indica) 
ବଂଶ : (Family - Caesalpiniaceae) 
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୨୫୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ହୁଏ । ଜଙ୍ଗଲ ତଥା 
ରାସ୍ତାକଡ଼, ବାଡ଼ିବଗିଚା, ପାର୍କ ଇତ୍ୟାଦିରେ ତେନ୍ତୁଳିଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛ 
ବହୁଳଭାବେ ପଲ୍ଲବିତ ହୋଇଥବା ହେତୁ ବେଶ୍‌ ଛାଇ ଦିଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଲଗାଯାଇଥାଏ |! ଖରାଦିନେ ପଥୂକମାନେ ଏହାର ଛାଇରେ ବିଶ୍ରାମ 
ନେଇ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପାଆନ୍ତି । ତେନ୍ତୁଳି ଭାରି ଖଟା । ତଥାପି ପିଲାଏ ତେନ୍ତୁଳି ଖାଇବାକୁ 
ଭାରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ତେନ୍ତୁଳି ଗଛରେ ତେନ୍ତୁଳି ଫଳିବା ଦେଖିଲେ ପିଲାଏ 
ଗଛତଳେ ଯାଇ ରୁଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି । ତେନ୍ତୁଳି ଗଛରେ ଚଢ଼ି ତେନ୍ତୁଳି ତୋଳନ୍ତି କିମ୍ବା 
ଟେକା ମାରି ତେନ୍ତୁଳି ଝଡ଼ାଇ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ତେନ୍ତୁଳି ଖଣ୍ଡେ ପାଟିରେ ପକାଇଲେ 
ବେଶ୍‌ ଲାଳ ଝରେ । ଏଣୁ ଖରାଦିନେ ବାଟୋଇମାନେ ତେନ୍ତୁଳି ଗୋଟାଇ ଖଣ୍ଡେ 
ପାଟିରେ ପକାଇ ତୃଷା ମେଣ୍ଟାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତଵ ପାଣି ମୁନ୍ଦାଏ ବିନା ଜିଭ ଶୁଖିଯାଉଥଲେ 
ଏଇ ତେନ୍ତୁଳି ପାଟିରୁ ବେଶ୍‌ ଲାଳ ବୋହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଭାରତବର୍ଷର 
ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ତେନ୍ତୁଳିର ବ୍ଯବହାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶୀ । ତେନ୍ତୁଳି ବିନା 
ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ରୁଚେ ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । ଭାରତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମଧ୍ଯ ତେନ୍ତୁଳିର ବ୍ୟବହାର ରହିଛି । ପିଲାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବଡ଼ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତେନ୍ତୁଳିର 
ସ୍ବାଦ ବେଶ୍‌ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ ଉଦ୍ଭିଦ । 
ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ପତ୍ର, ଅର୍ଥାତ ପତ୍ରର ଡେମ୍ବର ମଧ୍ଯ ଶିରାର ଦୁଇପାଖରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୦/୨୦ ଯୋଡ଼ା ପତରଖଣ୍ଡମାନ (1a!) ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଁଳା ଗଛର ପତ୍ରଠାରୁ ଅଳ୍ପ ବଡ଼ 
ଆକାରର ହୋଇଥାଏ ! (ପ୍ରାୟ ୧ ସେ.ମି. ) । ସ୍ତବକରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଫ୍ଲ 
ଫୁଟେ । ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାରେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଗାର ରହିଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲରୁ 
ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବଢ଼ି ପାଚିବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାବେଳେ ଗଛରେ ଲମ୍ବ 
ଲମ୍ବ ହୋଇ ଝୁଲି ରହେ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦/୨୦ ସେ.ମି. ଏବଂ ଓସାର 
୨/୪ ସେ.ମି. ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଲାଫଳର ଚୋପା ପାଉଁଶିଆ ଏବଂ 
ଏହା ବେଶ୍‌ ରସାଳ । ଫଳ ମଧ୍ଯରେ କଳା ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ଏହି ଫଳରେ 
ଜୈବିକ ଅମୃ (Organic Acid) ରହିଥୁବା ହେତୁ ବେଶୀ ଖଟା ଲାଗେ | ତେବେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଏଥୁରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଟାରୁଟାରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ରହିଥାଏ । ତେନ୍ତୁଳି 
ପତ୍ର (କଅଁଳିଆ)କୁ ଚଟଣି କରି ଖାଆନ୍ତି । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ, ଏଥରେ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ବିବିଧ ଆମିନୋଅମ୍ବ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଏଣୁ 
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ତେନ୍ତୁଳି ( ତିନୁଳି ) ୨୫୧ 


ତେନ୍ତୁଳିକୁ ସମସ୍ତେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେଥୂରୁ ଆମେ ବହୁବିଧ ଖାଦ୍ୟରସ 
ପାଇପାରୁ । ତେନ୍ତୁଳି ଫଳରେ ବ୍ୟାକ୍ଵେରିଆ ଓ କବକ ନାଶକ ଗୁଣ ରହିଛି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

କାଶ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ହିଚ୍ଜୁଂ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାନ କଲେ ୪/୫ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଶୁଖିଲା କାଶ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ୫/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ 
ବାଟି ଭଲକରି ସିଝାଇଦେବ । ଏହି ପାଣି ଉଷୁମ ଥୁଲାବେଳେ ସେଥୁରେ ପତଳା 
କନା ଭିଜାଇ, ସେଇ କନାକୁ ଚିପୁଡ଼ି ବ୍ରଣରେ ସେକିଲେ ବ୍ରଣ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

, ତେନ୍ତୁଳି ରସକୁ ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଫାଟିଯାଏ । ପୂଯ, 

ପାଣି ନିଗିଡ଼ିଯାଇ ବ୍ରଣର ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଆମାଶୟ ରୋଗ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ( ୧୦/୧୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ପାଣିରେ ବାଟି ପିଇଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ଆମାଶୟ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ | 

ଦାହ / କ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ଭଲକରି ବାଟି ତାକୁ ପ୍ରଲେପ 
କଲେ ଯେକୌଣସି ଅଙ୍ଗର ଜ୍ବାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳି ମେଞ୍ଚାଏ ( ୧୫/୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ପାଣିରେ ବତୁରାଇବ । ଏହି ପାଣିକୁ 
ଛାଣି ଚିନି ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଦେହର ଦାହ ଶାନ୍ତ ହୁଏ | 

ତେନ୍ତୁଳି ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ମୁଣ୍ଡର ଜ୍ବାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ହାତପାପୁଲି 
ବା ପାଦ ତଳିପା ଜ୍ଵାଳାପୋଡ଼ା ହେଲେ ତେନ୍ତୁଳି ମଣ୍ଡକୁ ଏକ କଂସା ପାତ୍ରରେ ˆ 
ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଆଣି ପାପୁଲି ଓ ତଳିପାରେ ପ୍ରଲେପ 
କରିବ । ପାଣି ଶୁଖିଗଲେ ହାତ, ପାଦ ଧୋଇନେବ ।! ଏହିପରି ୨/୪ ଦିନ କଲେ 
ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 

ଅର୍ଶ/ ରଭ୍ାମାଶୟ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ନୂତନ ଅଙ୍କୁରିତ ତେନ୍ତୁଳିର ଚାରାର 
ପତର ( ୧୦/୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌) କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୪/୫ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତାମାଶୟ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୨୫୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଚୋପା ସହିତ ମଞ୍ଜିକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ଦହି 
ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ବାବ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳି ଫୁଲ (୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
୭/୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ରକ୍ତାର୍ଶରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୟସ ଛଉ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି ୧୦/୧୨ ସହିତ କଳାଜିରା ‡ 


ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାଣିରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବ । ତାକୁ ଛଉ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅନ୍ଚଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଛଉ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ ପ୍ରଶମନାଥୈ : ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ଆଖି ଧୋଇଲେ 
ଆଖିଧରା ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଆଖିପତାରେ ଲଗାଇ ରୋଗୀକୁ ଆଖି ବନ୍ଦ 
କରି ୪/୫ ଘଣ୍ଟା ଶୁଆଇ ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାହା ଶୁଖିଗଲେ ଆଖିପତାକୁ ପାଣିରେ 
ଧୋଇଦେବ । ତଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁର ରକ୍ତିମା ଦୂର ହୁଏ । 

ମାଙ୍କ ଡ଼ସାର ବିଷାକ୍ତ ବିକାର ଉପଶମାର୍ଥେ : ମାଙ୍କଡ଼ସା ମୂତିଦେଲେ କିମ୍ବା 
ଦେହରେ ଚାଲିଗଲେ ସେହି ସ୍ଥାନ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ଫ୍ରଲିଯାଏ ଏବଂ ପରବର୍ର୍ୀ 
କାଳରେ ଫୋଟକା ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିଷକୁ ନିବାରଣ କରିବାପାଇଁ 
ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ର ( ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ୭ / ୮ଟି ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ସେଥୂରେ 
ଲେପନ କରିବ । ଏହିପରି ୨/୩ ଦିନ କଲେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

କଣ୍ଡକ୍ଷତ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ତେନତୁଳିପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି ନଖଉଷୁମ 
ଥିବାବେଳେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କଣ୍ଠକ୍ଷତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଫୁଲା /ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ।ର୍ଥେ : ତେନ୍ତୁଳି ବା ତେନ୍ତୁଳିଫ୍ମଲ ଏପରିକି 
କଞ୍ଚାତେନ୍ତୁଳିକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ଲେପନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଦେହର 
ଫୁଲା /ବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ତୃଷା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନବାତ କିମ୍ବା ଚିନିପଣାରେ ତେନ୍ତୁଳି ମଣ୍ଡ ୪/୫ 
ଚାମଚ, ଡାଳିମ୍ଭରସ ୩/୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ସେଥୁରେ ଶ୍ରୀକର୍ପୂର ଅଳ୍ପ (ଏକ ବା 
ଦୁଇ ଚିମୁଟା ଗୁଣ୍ଡ) ପାନ କଲେ ତତକ୍ଷଣାତ ତୃଷା ନିବାରିତ ହୁଏ ! 

ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ତେନ୍ତୁଳିମଞ୍ଜିକୁ ପୋଡ଼ି, ତା'ର ଶସ 
( ବୃନ୍ତଦଳ )କୁ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ତେନ୍ତୁଳି ( ତିନୁଳି) ୨୫୩ 


ତେନ୍ତୁଳିମଞ୍ଜି ( ୨୦/୨ ୫ଟା) 3 ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଟି ବା କାଚ ପାତ୍ରରେ 


ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ରଖିଦେବ ! ଦେଖିବ ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜିର ଚୋପାସବୁ ଫ୍ୁଲିଯାଇଛି । 
ତାକୁ ଭଲକରି ଚକଟିଦେଇ ସେହି ଚୋପାର ରସକୁ ବାହାର କରିଦେବ । ସେଥୁରେ 


~~ ms ~~ 


କିଛି ଚିନି ଦେଇ ସରବତ କରି ପିଇଲେ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପୋଡ଼ିଯିବା ଜ୍ଵାଳା ନିବାରଣାରଥେ : କୌଣସି ସ୍ଥାନ ପୋଡ଼ିଗଲେ ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ର 
ବଟା କିମ୍ବା ତେନ୍ତୁଳିମଣ୍ଡକୁ ଲେପନ କଲେ ଵ୍ଵାଳା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୁଏ । 

ଶୁଖିଲା ତେନ୍ତୁଳିଛାଲିକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିଦେବ ! ପୋଡ଼ା ଘା' ଉପରେ 
ମରାନଡ଼ିଆତେଲ ଲଗାଇ ତା” ଉପରେ ଏହି ପାଉଡରକୁ ଛିଞ୍ଚଲେ ପୋଡ଼ା ଘା' 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 

ଅରୁଚି ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତେନତୁଳିପତ୍ର ବା ଫଳକୁ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା, ଲୁଣ ଓ 
ଗୁଡ଼ ଦେଇ ଚଟଣି କରି ଖାଇଲେ ଅରୁଚି ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଆଣ୍ ଗଣ୍ଡି ବାତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ବାତ ରୋଗର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ର 
ଭଲକରି ସିଝାଇ, ସେହି ପାଣିକୁ ତଉଲିଆରେ ଭିଜାଇ, ଚିପୁଡ଼ି ବାମଦେଲେ ରୋଗୀ 
ଉପଶମ ପାଏ । 

ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ବାଟି, ସେଥୂରେ କିଛି ସୋଢ଼ା ପକାଇବ, ଭଲକରି 
ତାକୁ ମିଶାଇ ଲେପନ କଲେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 
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ଦହଦହିଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହା ଦଦୟା, ଗୋରଖ ଦହି ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ କହଚ୍ତି । ହିନ୍ଦୀ-ମଦନମସ୍ତୁୁ ହିରନଖୁରୀ; 
ବଙ୍ଗଳା -ଦହଦହି ଆ, ଦହି ଆଲୁ, ଦଧୂରପାତା; 
ସଂସ୍କୃତ-କାର୍ତିବତୀ, ସ୍ତମ୍ଭବତୀ, ଗୋରଖ ଦହି, 
ଦଧ୍‌ସର୍ଜ୍ଚନୀ, ଦଧାଳୀ, ସୁଦର୍ଶନା, ସୋମବଲ୍ଲୀ; 

ତେଲୁଗୁ -ଦହିଆଚେଙ୍ଛ, ଦଧୂମାନୀଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cliffampelos speciosa) 

ବଂଶ : (Family - Manifermaceae)} 

ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଲତାଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ତେବେ 
ଅତ୍ୟଧଵକ ଭାବରେ ଲଟାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହାର ପତ୍ର ହରିଣର ଖୁରାପରି 
ଦେଖାଯିବା ହେତୁ ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀରେ ହିରନ୍‌ଖୁରୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏ ପତ୍ରରୁ 
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ଦହଦହିଆ ୨୫୫ 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣି ପାଣିରେ ଚକଟିଦେଇ କିଛି ସମୟ ଛାଣି କରି ରଖିଲେ 
ବସାଦହି ପରି ବସିଯାଏ । ଏଣୁ ଓଡ଼ିଆ ଓ ବଙ୍ଗଳାରେ ଉତ୍ଭିଦଟି ଦହଦହିଆ ନାମରେ 
ପରିଚିତ । ଏହି ବସିଯାଇଥ୍‌ବା ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଦଦୟା ଛେନା କହନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଅଳ୍ପ 
ମିଠା ଦେଇ ପିଲାଏ ଖାଇ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ଏହା ପୁଷ୍ଠିକାରକ ଓ ଧାତୃବର୍ଵକ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମେହ, ପ୍ରମେହାର୍ଥେ : ଦହଦହିଆ ପତ୍ର ରସ ( ୪, ୫) ଚାମଚ ସହ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ମହୁ ( ୨, ୩) ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ୧୫/୨୦ 
ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ପୁରୁଣା ବେମାର ହୋଇଯାଇଥୂଲେ 


୧ ମାସରୁ ୧୫ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସେବନ କରାଯାଇପାରେ । 


ହାତ ଓ ପାଦ ତଳିପା କ୍ଵାଳାର୍ଥେ : ଦହଦହିଆ ପତ୍ର ରସକୁ ହାତ ପାପୁଲି 
ଓ ତଳିପାରେ ମାଲିସ କଲେ ଦାହ ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହି ରସ ସହିତ 
କିଛି ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମଧ୍ଯ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ଅତିସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗେ : ଏହି ଗଛର ମୂଳ ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌) ୫, ୬ଟା 
ଗୋଲମରିଚ ସହିତ ବାଟି ( ଏକ ମାତ୍ରା/ ପାନ ) ଦିନକୁ ତିନିଥର ( ପ୍ରତିଥର ଏହି 
ଅନୁପାତରେ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ) ସେବନ କଲେ ୭/୮ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କୃମି, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଏହି ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଶ କରିବ । 
ସେଥ୍‌ରୁ ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଉଷ୍ପୁମ ପାଣି ସହ ୭/୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ଉଦର ରେୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର (୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ଗୋଲମରିଚ 
(୭, ୮ )ଟା ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାଙ୍କ ସବୁ ପ୍ରକାର 
ପେଟ ଦୋଷ ୮, ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ କୃମି ନିବାରଣାଥୈ 
ଏହା ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ ! 

ଧାତୁପୁଶ୍ଠି, ଶୁକ୍ର ତାରଲ୍ୟାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ (୪୦, ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌) କୁଟି 
ପାଣିରେ ଚକଟି ଛାଣି କିଛି ସମୟ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ରଖିବ । ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ 
ପାଣି ଦହି ପରି ବସିଯିବ, ସେଥ୍‌ରେ ୨, ୪ ଚାମଚ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ପାନ କଲେ ୧ ମାସ ଭିତରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ୁକା 
୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
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ଦାରୁହଳଦୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଦାରୁହଲଦୀ; ବଙ୍ଗଳା - ଦାରୁହରିଦ୍ରା; 
ସଂସ୍କୃତ - ପୀତଦାରୁ, ଦାରୁ ହରିଦ୍ରା, ପୀତକା; 
ତେଲୁଗୁ - ମନୁପାଶୂପୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Berberis asiatica) 
ବଂଶ : (Family - Berberidaceae) 
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ଦାରୁହଳଦୀ ୨୫୭ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଚିରହରିତ୍‌ ଗୁଳ୍ମ, କାଷ୍ଠ ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ । କ୍ଷୁଦ୍ର ୧-୫ 
ଭୋଜିତ କଣ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ, ପତ୍ର କଣ୍ଟକୀ ଦନ୍ତୁରିତ । ପୁଷ୍ପ ପୀତ ଓ ଏକାକୀତ | 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପିତଭବିକାର, ଯକୃତ ଦୋଷ ଓ କାମଳ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : 
ଦାରୁହଳଦୀର କ୍ଵାଥ ୫-୧୦ ଗ୍ରାମ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଘା” ଓ ବ୍ରଣ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦାରୁହଳଦୀ ମୂଳର ଛାଲିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି 
ତତ୍ସାରା ଯଥାବିଧ୍‌ ତୈଳ ପାକ କରିବ |! ଏହି ତୈଳ ଘା”ରେ ଲଗାଇଲେ ମାଂସ 
ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ | ଏହି ତୈଳ ବ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଶୁଖୁଯାଏ । 

ପିଷ୍ଟମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣର ଦାରୁହଳଦୀର କାଠ ଏବଂ ହଳଦୀ 
ନେଇ ସେଥୁରେ କ୍ଳାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥ ପିଷ୍ଠମେହ ରୋଗୀକୁ ନିୟମିତ 


~~ ms ~~ 


ଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରାଇଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ( ଶୁଶୁତ ) 

କଫଜ ବୃଦ୍ଧି ରୋଗାର୍ଥେ : ଦାରୁହଳଦୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋମୂତ୍ରରେ ମିଶାଇ ପାନ 
କଲେ କଫଜ ବୃଦ୍ଧି ରୋଗ ( ଅନ୍ତକୋଷ ବା ଏକଶିରା ) ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 
(ବାଗ୍ଭଟଟ ) 

ନେତ୍ର ରୋଗେ : ୨ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦାରୁହଳଦୀ କୁଟି ୨% ଲିଟର ଜଳରେ 
ସିଝାଇବ । ଭଲ କରି ସିଝିଗଲା ପରେ ତା'ର ଅଷ୍ଟମାଂଶ ଜଳ ରଖ୍‌ ଛାଣିବ । ଏହି 
କ୍ଵାଥରୁ ୫ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ମହୁ ମିଶାଇ ଚକ୍ଷୁରେ ସେଚନ କଲେ ତ୍ରିଦୋଷ ଜାତ 
ନେତ୍ରର ରଭ୍ତିମା, ବେଦନା, ଫୁଲା, ଲେନ୍ଦରା ଓ ଜଳସ୍ରାବ ନିବୃତ ହୁଏ । 

ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ତରେ ଦାରୁହଳଦୀର ବ୍ୟବହାର 

ରନ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗାର୍ଥେ : ଦାରୁହଳଦୀ ମୂଳ“ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ (୭ ରୁ ୧୫ 
ଗ୍ରାମ )କୁ ପୁନଃ ପାକ କରିବ । ଏହା ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପ୍ରଦର 
ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟ ) , 

କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : ଦାରୁହଳଦୀ ଛାଲିର ରସ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାତ୍ରା) ମହୁ 
ସହିତ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ କାମଳ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | (ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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ENN CDSS 


LZ 


\ 


ଦାସକେରେଣ୍ା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କଟସରେୟା; ବଙ୍ଗଳା-ଝାଟୀ, ଝିଣ୍ି; 
ସଂସ୍କୃତ -ସୈତରପକ, ଆଭରଁଗଜ, କୁରୁଣ୍ଟ„କ, 
କୁରୁବକ: ତେଲୁଗୁ -ମୁଲ୍‌,ଗୋରିଣ୍ଟା ଟେଟ୍ୁ | 
ବୈଷୟିକ ନୀମ : (Botanical Name-Barleria prionites) 
ବଂଶ : (Family-Acanthaceae) 
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ଦାସକେରେଷଣ୍ଟା ୨୫୯ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୩ ଫୁଟରୁ କିଛି ଅଧ୍ବକା 
ହୋଇଥାଏ । ବାଡ଼ କଡ଼ରେ, ନଇ ପଠାରେ, ପୋଖରୀ କୂଳରେ ବୀଜ ବିକ୍ଷେପ 
ହେତୁ ଏହା ଜନ୍ଦିଥାଏ । ଏହି ଗଛର ଫୁଲ ଦୂରକୁ ବେଶ୍‌ ଚମଜ୍କାର ଦେଖାଯାଏ । 
ବିଶେଷତଃ ନ”ପଠାରେ ଜନ୍ମିଥବା ଦାସକେରେକଣ୍ଟା ଫୁଲସବୁ (ଶ୍ଵେତ ରଙ୍ଗର ) 
ପବନରେ ଦୋହଲିଲାବେଳେ ଦୂରରୁ ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ ଯେମିତି ଫେନିଜ ଢେଉ 
ମାଡ଼ି ଆସୁଛି । ଫ୍ୁଲଝାଡ଼ୁ ପରି ଏହା ଫୁଲ କେଣ୍ଡା ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କୋମଳ । ପୀତ, ରକ୍ତ, ନୀଳ (ଓ ନୀଳ ପୀତ ରଙ୍ଗ ଫୁଲର ଭେଦରେ 
ଏହା ଚାରି ପ୍ରକାର । ପୀତ ଦାସକେରେଷଣ୍ଟାକୁ କୁରୁଣ୍ଢଟକ, ରକ୍ତ ଦାସକେରେଷଣ୍ଟାକୁ କୁରୁବକ, 
ନୀଳ ଦାସକେରେଣ୍ଟାକୁ ବାଣା ଏବଂ ନୀଳ ପୀତ ମିଶ୍ରିତ ଦାସକେରେଣ୍ଟାକୁ ଆର୍ଁଗଜ 
ଓ ବାସୀ କୁହାଯାଏ । ଏ ଚାରି ଜାତି ଗଛର ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଉଣାଅଧ୍ବକେ ସମାନ । 


me ~~ 


ଏହାକୁ ଗାଗହଳି ଲୋକେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଚିହ୍ନିଛ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ସ୍ଵର ଭଙଟ୍ଗେ : ନୀଳପୁଷ୍ଠ ଦାସକେରେଣ୍ଟା କ୍ଵାଥ ( ୧ କେ.ଜି ଦାସକେରେଷଣ୍ଟା 
ଗଛର ସମସ୍ତ ଭାଗ ୨ ଲିଟର ଜଳରେ ପାକ କରି କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ) ସହିତ 
୨, ୩ ଚାମଚ ଘିଅ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵର 
ଭଙ୍ଗ ନିବାରିତ ହୁଏ ! (ବାଗ୍ଭଟ) 

ମୂଷିକ ବିଷେ : ଶୁକୁ ପୁଷ୍ପ ଦାସକେରେଣ୍ଟା ମୂଜ ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌) ମହୁରେ 
ବାଟି ତାକୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ୧ ଗ୍ଲାସ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର ପାନ କଲେ ମୂଷିକ 
ବିଷ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବୟସଛଉ ଅର୍ଥେ : ନୀଳପୁଷ୍ଠ ଦାସକେରେଣ୍ଟା ପତ୍ରର ରସ ଦେହରେ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲଭାବେ ଘଷି କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ବଟା ହୋଇଥୁବା ମୂଳାମଞ୍ଜ ତହିଁରେ ଲଗାଇଲେ 
ବୟସଛଉ ଭଲ ହୁଏ ! (ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଅପକ୍ସ ବୟସରେ କେଶ ପାଚିବାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରର ରସ ଓ ଦୂଙ୍ଗରାଜ 
ପତ୍ରର ରସ ସମପରିମାଣରେ ଆଣି ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧/୪ କେ.ଜି. ) ରାଶିତେଲରେ 
ରାନ୍ଧି ଛାଣି ସେହି ତେଲକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଅପକ୍ସ ବୟସରେ 
ପାଚିଲା କେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ଏପରିକି ଅପକ୍ସ ବୟସରେ କେଶ ପାଚେ 
ନାହିଁ । 
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୨୬୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର ୧/୨ କେ.ଜି.କୁ ନେଇ ଅଧ ଲିଟର ସୋରିଷ 
ତେଲରେ ଭଲରୂପେ ସିଵ୍ଧକରି ଛାଣି ସେହି ତେଲକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, 
ବିଇଞ୍ଚ ଇତ୍ୟାଦି ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କଟା ଘା'ର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରକୁ ଛେଚି କଟା ଘା'ରେ ଦେଇ ତା” ଉପରେ ପଟି 
ବାନଛିଦେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଦରଜ କମିଯାଏ ଏବଂ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ କଟା ଘା” 
ଶୁଖିଯାଏ । 
କୃମି ରୋଗେ : 

୧. ଦାସକେରେଣ୍ଟା ପତ୍ର ରସ ୨, ୩ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ତିନିଦିନରେ ତିନିଥର ଖାଇଲେ ଉଦରସ୍ଥ କୃମି ସବୁ ଝାଡ଼ା ସହିତ ପଡ଼ିଯା'ନ୍ତି । 

୨. ଏହି ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଆଣି ଭଲରୂପେ ଗୁଣ୍ଡ କରିଦେବ । ସେହି 
ଚୂର୍ଣ୍ଣସହିତ ଗୋଲମରିଚ, ଦାରୁହଳଦୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦: ୧:୫ ଅନୁପାତରେ ମିଶାଇ 
ରଖିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧର ୧ ଚାମଚ, ମହୁ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ଉଦରସ୍ଥ କୃମି ନାଶ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହି 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚର୍ମଜନିତ ରୋଗ, ଯଥା-ଅସାଧ୍ଯ କ୍ଡ, ଛଉ, ବ୍ରଣ 
ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ଅନ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଦୁଧଲଇ ( ଅନନ୍ତମୂଳ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କାଲିସର, ସାଲସା; ବଙ୍ଗଳା -ଅନନ୍ତମୂଲ; 
ସଂସ୍କୃତ-ଅନନ୍ତା, ଶାରିବା, କୃଷ୍ଣମୂଳୀ; ତେଲୁଗୁ - 

ପାଲସୁଗନ୍ଧ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Hemidesmus indicus) 

ବଂଶ : (Family - Asclepiadaceae) 

ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଲତାଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହା ଅନ୍ୟ 
ଗଛ ଉପରେ ଲଟେଇ ମାଡ଼େ । ଏହା ଗୋଟିଏ ସୁବାସଯୁକ୍ତ ଲତା | କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ 
ସରୁ, ଚିକ୍କଣ ଓ ଶକ୍ତ । କାଣ୍ଡରେ ଲୋମ ନ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରୁ ଦୁଇଟି 
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୨୬୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଆକୃତି ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ | 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବାଳିଆ ଏବଂ ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗବିଶିଷ୍ଟ ପତ୍ରର ଠାଏ 
ଠାଏ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଛାପା ରହିଥାଏ । ଏହାର ଉପରିଭାଗ ଚିକ୍କଣ, କିଚୁ ତଳ ଭାଗ 
ଲୋମାବୂତ ହୋଇଥାଏ । ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ପେନ୍ଛା 
ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସରୁ, 
ନଳୀପରି । ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦/୧୨ ସେ.ମି. । ଉପରିଭାଗ ଗୋଜିଆ ଏବଂ 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ । 
ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଆପଣାଛାଏଁ ଫାଟିଯାଇ 
ବୀଜ ବିକ୍ଷେପ ହୁଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ କଳା ରଙ୍ଗ | ସେଥୁରେ 
ତୃକାପରି ଧଳା ଲୋମ ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଗୀଗହଳିରେ ଲଟା ଆକାରରେ 
ବାଡ଼ରେ ମାଡ଼ିଥୁବା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଥ୍‌ବେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୃତ୍ରରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୁଧଲଇ ( ଅନନ୍ତମୂଳ) ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ପାଆ ଗାଇଦୁଧ ସହ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ( ସକାଳ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟା) ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମୂତ୍ରରୋଗ ନିବାଗିତ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ 
ମୃତରକୃ୍, ମୃତାଘାତ, ରକ୍ତମୂତ୍ର ନିର୍ଗମ ଇତ୍ୟାଦି ୧୫ ଦିନ, ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ଫଳପ୍ରଦ 
ହେବା ଦେଖାଯାଏ । 

ଦୁଧଲଇ ମୂଳର ( ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌) କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ଭଲରୂପେ ମୃତ୍ର ନିଷ୍କାସନ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ କୌଣସି ଦୋଷରୁ ମୃତ୍ର 
ହେଉ ନ ଥୁଲେ କିମ୍ବା ମୃତ୍ରର ନିଷ୍ଠାସନ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହେଉ ନ ଥୁଲେ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତଭାବେ ସପ୍ତାହକଠାରୁ ୧୦ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଭଲ । ଏହି ମୂଳରେ ମୂତ୍ର ବିଚେରକର ଗୁଣ ରହିଛି । 

କଞ୍ଚା ଦୁଧଲଇର ମୂଳକୁ ( ୧୦/୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌) କଦଳୀପତ୍ରରେ ଗୁଡ଼ାଇ 
ତା'ଉପରେ ଅଟା ଚକଟା ଲେପ ଦେଇ ପୁଟପାକ କରିବ । ତାଂ ପରେ ସେହି 
ମୂଳର ଛାଲିକୁ ଧୀରେ ବାହାରକରି ଆଣିବ । ତାକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ତହିଁରେ 
ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ( ୧ ଚାମଚ ), ଚିନି (୧ ଚାମଚ ) ଓ ଗୁଆଘିଅ ( ୧ ଚାମଚ) ମିଶାଇ 
ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ମୃତ୍ରକ୍କାଳା ଓ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ମୂତ୍ର ନିର୍ଗମ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । ମାସକୁ ୪/୮ ଥର ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ | 
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ଦୁଧଲଇ ( ଅନନ୍ତମୂଳ ) ୨୬୩ 


ରକ୍ତାର୍ଶ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୁଧଲଇ ମୂଳ (୪/୫) ଗ୍ରାମ୍‌ର କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରି ତହିଁରେ ପିଆଜ ରସ ୩/୪ ଚାମଚ ଓ ନଡ଼ିଆ ଶସର ଦୃଧୁଳିଆ 
ରସ ୧ କପ୍‌ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେଚନ କଲେ ୨/୩ ସପ୍ତାହ 


ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତାର୍ଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ମିଳିମିଳା ଉପଶମାର୍ଥେ : ପିଲାମାନଙ୍କର ମିଳିମିଳା ହେବା ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ 
ଦୁଧଲଇର ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଲହୁଣି ୨ ଚାମଚ ଏକତ୍ର କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମିଳିମିଳା ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ ମିଳିମିଳା 
ହେତୁ ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏନି ଏବଂ ମିଳିମିଳା ଠିକ୍ଭାବେ ଚିକିସ୍ିତ ନ 
ହୋଇପାରିଲେ ଯେଉଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉପସର୍ଗ ରୋଗମାନ ଧରିବାରେ ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ, ତାହା ଆଉ ରୋଗୀକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ି ନ ଥାଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ଶୀତଳାର୍ଥେ : ଦୁଧଲଇର ପତ୍ରଟିଏ ଛିଣ୍ଡାଇଦେଲେ ବିନ୍ଦୁ ଆକାରର 
କ୍ଷୀର ବାହାରିବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ଆଖିରେ କନ୍ଧଳ (ଅଞ୍ଜନ) ପରି 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଖୁରୁ ପାଣି ନିଗିଡ଼ିଯାଏ, ଫଳରେ ଚକ୍ଷୁ ଶୀତଳ ହୁଏ । 
ସକାଳବେଳା ଥରେ କରି ଏହି କ୍ଷୀର ବ୍ୟବହାର କଲେ ୫/୬ ଦିନ ଭିତରେ ଆଖ୍‌ 
ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । ଲେଞ୍ଜେରୀ ବୋହୂଥିଲେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ରୋଗୀ ଆରାମ 


ପାଏ ! ତଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବର୍ବିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗାରଥେ : ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଦୁଧଲଇ 
ମୂଳ ( ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌)ର କ୍ଵାଥ ନିୟମିତଭାବେ ସେବନ କଲେ ୧୫/୨ ୦ ଦିନ ଭିତରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଶ୍ଵାସରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧଲଇ ମୂଳର କ୍ଵାଥ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗାଲଘିଅରେ ପାକ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବ । ପୁନର୍ବାର ତିନିମାସ ଅନ୍ତରରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କରିବ । ଏହିପରିଭାବେ 
ବର୍ଷକୁ ୩/୪ ଥର ନିୟମିତଭାବେ ଚିକିସିତ ହେଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ହେବା ଜଣାପଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଉପଚାର କଲେ ରୋଗୀ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | (ଶୁଶୁତ) 
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ଦୂଲଭା 
ହିନ୍ଦୀ-ଜବାସା, ଧମାସା; ବଙ୍ଗଳା-ଦୁରାଲଭା, 
ଦୁଲାଲଲତା, ହିଙୁୟା; ସଂସ୍କୃତ-ଯବସ, ଦୃଷ୍ଣର୍ଶ, 


ଦୁରାଲଭା; ତେଲୁଗୁ -କେଣ୍ଡାକ।ସିବିନ୍ଦା, 
ପିଳରେଗଟି, ଟୁଲଗୋଡ୍ି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


{Botanical Name - Ocimum basilicum) 


(Family - Labiatae) 
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ଦୁ୍ଲଭା ୨୬୫ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଦୁର୍ଲଭାକୁ କେହି କେହି ବଣତୁଳସୀ କହନ୍ତି । କାରଣ 
ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଠିକ୍‌ ତୁଳସୀ ଗଛ ପରି । ତେବେ ଏହି ଗଛର ସୁଗନ୍ଧ ଅତି 
ଚମକ୍କାର |! ତୁଳସୀପତ୍ର ଗନ୍ଧଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଦେବାଳୟ, ବଗିଚା, ପଡ଼ିଆଭୂମି, 
ବଣଜଙ୍ଗଲ ଇତ୍ୟାଦି ନାନା ସ୍ଥାନରେ ବଣଦୁର୍ଲଭା ଦେଖାଯାଏ । ତୁଳସୀ ଜଟ ଯେପରି 
ଶିବଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବଣଦ୍ରର୍ଲଭା ଜଟ ମଧ୍ଧ ଶିବ ପୂଜାରେ ଭାରତୀୟ 
ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚଳିତ ରହିଛି । ଶ୍ଳେତ ଓ କୃଷ୍ଣଠରଙ୍ଗର ବଣ ଦୁଭା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଅଳ୍ପକେ ଲମ୍ବା ଓ ଓସାରିଆ । ବେଶ୍‌ ନରମ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ବିନ୍ୟାସ ଠିକ୍‌ ତୁଳସୀଗଛ ପରି । ତୁଳସୀ ଜଟ ଓ ଦୃର୍ଲଭା ଜଟ 
ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରାୟ ଏକାପରି । ଏହି ଜଟରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫ୍ରଲ ରହିଥାଏ । 
ତୁଳସୀଗଛର ଫୁଲ ସଦୃଶ, ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଶୂକ (pike) ଜାତୀୟ ସ୍ତବକରେ ରହିଥାଏ | 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଛୋଟ ଓ ଗୋଲାପି କିମ୍ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଫଳ 
ଭିତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ମଞ୍ଜି ପାଚିଗଲେ ଧୂସରିଆମିଶା କଳା ରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରେ । ଶୁଖିଲା ଜଟଟିକୁ ମନ୍ଧରିଦେଲେ ସେଥୁରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ମଞ୍ଜି ବାହାରିଆସେ । ତୁଳସୀଗଛ ଯେହେତୁ ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ 
ପବିତ୍ର ଉଭଭିଦ, ଏଣୁ ହିନ୍ଦୁ ତଥା ଅନ୍ୟ ଧର୍ମର ଲୋକମାନେ ତୁଳସୀଗଛକୁ ଭଲରୂପେ 
ଚିହ୍ନନ୍ତି । ସେହି ହେତୃରୁ ଦୁର୍ଲଭା ଗଛଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଆଦୌ କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୁ୍ଲଭା ପତ୍ର ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ 
ଚନ୍ଦନଘୋରା ୨/୩ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟିବ ଏବଂ 
ଏଥୁରେ ୧/୨ ଚାମଚ ଚିନି ପକାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
୧୦ / ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ନାସିକାରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୁର୍ଲଭା ମୂଳକୁ ଭଲକରି ବାଟି ଏକ 
ସଫା କନାରେ ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିଦେବ । ସେହି ରସରୁ ୨/୩ ଟୋପା 
ନାସାରନ୍ଧ୍ରରେ ପକାଇ ରୋଗୀକୁ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ; ଘଣ୍ଟା ରଖିଦେଲେ 


ନାସିକାରୁ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୬୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗୀର ଦୃଷ୍ଣା ହେଲେ ଦୁର୍ଲଭା ପତ୍ର 
କିମ୍ବା ମୂଳର କ୍ଵାଥ ( ୫/ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର ପାନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | ତୃଷା ମେଣ୍ଟିଯାଏ । ( ଚରକ) 

କଫଜ ବାନ୍ତି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୁର୍ଲଭା ଗଛର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌) ମହୁ 
୨/୩ ଚାମଚ ସହିତ ଭଲକରି ମାଠି ଚାଟି ଚାଟି ଧୀରେ ଧୀରେ ସେବନ କଲେ 
କଫଜ ବାନ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ |! (ଚରକ ) 

ମୃତ୍ରାଘାତ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଦୁର୍ଲଭା ଗଛର କ୍ଵାଥ ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ - ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୂୃତ୍ରରୋଧ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟ ) 

ବାତ ବେଦନା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୃର୍ଲଭା ଗଛ ୨/୪ କେ.ଜି. ଆଣି ତାକୁ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରିଦେବ । ରାଶି କିମ୍ବା ନଡ଼ିଆତେଲରେ ତାକୁ ଭଲରୂପେ 
ଶୋଧନ କରିବ । ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ପତଳା କନାରେ ଛାଣି କାଚ ବୋତଲରେ 
ରଖିବ । ପ୍ରତିଦିନ ସେହି ତୈଳକୁ ବାତ ବେଦନା ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ କଲେ ୮/୧୦ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ବେଦନା ହ୍ରାସ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୁଲାଭା ଗଛକୁ ଖରାରେ ଭଲକରି 
ଶୁଖାଇଦେବ | ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଅଗ୍ନିରେ ପକାଇ ତା'ର ଧୂଆଁ ମଳଦ୍ଵାରରେ ଦେଲେ 
ଅର୍ଶରୋଗୀର ବେଦନା ଦୂର ହୁଏ । 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହିତ ଦୁ୍ଲଭା (୮/୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ଶୁଖାଇବ । ଶୁଖିଗଲେ ଏହାକୁ ଚିଲମରେ ରଖି ଅଗ୍ରି 
ସଂଯୋଗ କରି ତା'ର ଧୂମ ପାନକଲେ ପ୍ରବଳ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 
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ଦୂବ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଦୂବ; ବଙ୍ଗଳା-ଦୂର୍ବାଘାସ; ସଂସ୍କୃତ-ଡୂର୍ବା, 
ଶତପର୍ବ।, ସହସ୍ରବୀର୍ଯ୍ୟାୟ ଅନନ୍ତା; ତେଲୁଗୁ - 
ଦୂର୍ବାଲୁ, ଗରିକେଗନି, ଗରିକକ୍ଚେଟୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cynodan dictyoton) 
ବଂଶ : (Family - Cyperaceae} 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ଦୂବଘାସର ବ୍ୟବହାର ରହିଛି । 
ଏହା ଏକ ପବିତ୍ର ଉ୍ଭିଦଭାବେ ଗଣନା କରାଯାଏ । ବନ୍ଦାପନାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ହୋମ ଯଜ୍ଞ, ପୂଜା ଆରାଧନା, ବିବାହ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୂବ 
ସହିତ ବରକୋଳି ପତ୍ର, ଅରୁଆଚାଉଳ ଓ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଏକତ୍ରିତ କରି ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଦୂବର ବ୍ୟବହାର ଏତେ ବେଶୀ ଯେ, ତାକୁ ଚିହ୍ନିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଭାରି ସହଜ | ଏହା ଏକି ଧାବକ (୮୪୮) ଉଭିଦ ! ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିମାନଙ୍କରୁ 
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୨୬୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ବେଶ୍‌ ଶକ୍ତ ଭାବରେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ରଖିଥାଏ 
ଏଣୁ ଦୂବ ଘାସ ଉତ୍ଭିଦଟିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ଉପାଡ଼ି ଆଣିବା ସହଜ ହୋଇ ନ ଥାଏ | 
ଏହାର ପତ୍ର ସରୁ ସରୁ ଓ ଲମ୍ବାଳିଆ । ମୁଥା ଘାସଠାରୁ ବହୁତ ସାନ, କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ 
ଶକ୍ତ | ଉତ୍ତିଦଟିରେ କ୍ରମଶଃ ଫୁଲ ଧରେ । ଫ୍ୁଲଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଫୁଲରୁ 
ଫଳ ଏବଂ ସେଥୂରୁ ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ପତଳା ଓ 
ଛୋଟ ଛୋଟ । ଦୂବ ଗଛ ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ଉତାରିବା ଅପେକ୍ଷା ଏହାର କାଣ୍ଡରୁ ଖଣ୍ଡେ 
ଆଣି ମାଟିରେ ପୋତିଦେଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଚେର ଧରିନିଏ । ଦୂବ ଖଷ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ପଡ଼ିଆର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବର୍ବନ କରାଯାଏ । ବଟାନିକାଲ ଗାର୍ଡେନ୍ଧ, 
ପାର୍କ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦୂବ ପଡ଼ିଆ କରାଯାଇଥାଏ । ଦୃବଘାସ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଉଥ୍‌ବା 
ହେତୁ ଏହା ଅତି ଶୀଘ୍ର ପଡ଼ିଆସାରା ମାଡ଼ିଯାଇ ଏକ ସବୁଜ ଗାଲିଚା ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ । ଦୂବ ଦୁଇ ପ୍ରକାର, ଯଥା- ଶ୍ଳେତ ଦୂବ ଓ ସବୁଜ ଦୃବ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : କଟା ଘାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥୁଲେ ଦୂବ ପତ୍ରକୁ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେଉଥୁୂଲେ 
ଅରୁଆଚାଉଳ ଓ ସବୁଜ ଦୂବ ( ୧:୧ ଅନୁପାତ) ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ଲଲାଟରେ ଲେପନ 
କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ କରେ । 


ଅଧକପାଳି ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହେଉଥଲେ ଦୃବଘାସ ( ସବୁଜ) ରସ ୧ ଚାମଚରେ 
୨/୩ ବୁନ୍ଦା ମହୁ ମିଶାଇ ନାସାରନ୍ତ୍ରରେ ଦୁଇ ତିନି ଟୋପା ପକାଇ ରୋଗୀକୁ 
ଅଧରଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଆଇରଖିବ । ଫଳରେ ରୋଗୀର ଅଧକପାଳି ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରାସ ହେବ । 

ନାସିକା ରକ୍ତସ୍ରାବ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଦୃବଘାସ ( ସବୁଜ )ର ରସ ଦୁଇଟୋପା 
କରି ନାସିକା ରନ୍ଧ୍ରରେ ପକାଇ ରୋଗୀକୁ ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଆଇ ରଖିଲେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ବିସର୍ପ ରୋଗାର୍ଥେ : ଦୂବ (ସବୁଜ) ରସ ଅଧ କପ୍‌ ସହିତ ଗୁଆଘିଅ ୧୦୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ପାକ କରି ଏହି ଘୃତକୁ ଲଗାଇଲେ ବିସର୍ପ ବ୍ରଣ ୫/୭ ଦିନ ଭିତରେ ନିବାରିତ 
ହୁଏ | (ଚରକ) 
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ଦୂବ ୨୬୯ 


ରକ୍ତପିତ୍ତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସବୁଜ ଦୂବକୁ ( ପତ୍ର, କାଣ୍ଡ ମୂଳ ସମୂହକୁ 
ଏକତ୍ରିତ କରି ) ଭଲ ଭାବରେ ସଫା କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ପାଉଡର କରି ଛାଣିଦେବ । ଉକ୍ତ ପାଉଡରରୁ ଅଧଚାମଚ ୧ ଚାମଚ ମହୁରେ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତପିରତ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଶୁଶୁତ) 

ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦୂବ ରସ ୧୦/୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ରାଶିତେଲ ( ଦୂବ 
ରସର ୪ ଗୁଣ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ଯଥାବିଧୂ ପାକ କରି ସଫା ବୋତଲରେ ସାଇତି 
ରଖିବ । ଏହି ତୈଳକୁ ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରାୟ ୧ ୦/ ୧୫ ଦିନ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଏପରିକି 
ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଘା'ରେ ଲଗାଇଲେ ରୋଗୀ ଚର୍ମରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁଚ୍ି ପାଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ରଜୋରୋଧ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକର ଯଥାସମୟରେ ରତୃସ୍ବାବ 
ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରଜୋରୋଧ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ସବୁଜ 
ଦୂବ ( ୧୦/୧୫) ଗ୍ରାମ୍‌ ଚାଉଳ ଅଧ ପା” ସହିତ ବାଟି ଚକୁଳି କରି ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରଜପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ମୃତ୍ରରୋଧ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଶୁକ୍ଳ ଦୂବ ୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଢ଼େଇ ଲିଟର ପାଣି 
ଏକତ୍ର ସିଦ୍ଧ କରି ଯେତେବେଳେ ତାହା ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଛାଣିବ । 
ଏହି କ୍ଵାଥ ଶୀତଳ ହେବା ପରେ ଚିନି ୨/୩ ଚାମଚ ଓ ମହୁ ୨/୩ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ପାନ କଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ ନିବାରିତ ହୁଏ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ଦେବଦାରୁ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଦେବଦାର; ବଙ୍ଗଳା-ଦେବଦାରୁ; ସଂସ୍କୃତ- 
ସୁରଦାରୁ, ସ୍ବିଗ୍ଧଦାରୁ, ପୀତଦାରୁ, ସୁରଭୂରୁହ; 

ତେଲୁଗୁ - ଦେବଦାରୁ ଚେଟ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Boranical Name - Polyalthia longifolia) 

ବଂଶ : (Family - Annonaceae) 

ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଦେବଦାରୁ ଗଛ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । ଏହାର 
ପତ୍ର ସବୁଜ ଲମ୍ବାଳିଆ ଏବଂ ପତ୍ରର ଧାର କମ କମ । ଦେବଦାରୁ ଗଛ ଦୃଇପ୍ରକାର, 
ଯଥା- ସ୍ଵିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ଓ କାଷ୍ଠ ଦେବଦାରୁ । ସ୍ନିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ସୁଗନ୍ଧ ତେଲିଆ 
ଓ ପୀତବର୍ଣ୍ଣ । ଏହା କବିରାଜୀ ଓିଷଧ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ବିକ୍ରି ହେବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ଦେଖିଥୁ୍‌ବା ଆମ ଦେଶରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦେବଦାରୁ ଗଛ ନିର୍ଗନ୍ଧ, 
ହାଲୁକା ଓ ରୁକ୍ଷ ! ଯାତ୍ରା, ମହୋତ୍ସବ, ପୁଣ୍ୟପର୍ବ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦେବଦାରୁ ପତ୍ରରେ 
ତୋରଣ କରିବା ଏବଂ ପତ୍ରବିଶିଷ୍ଟ ଶାଖାକୁ ସାଜସଜାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 
ସ୍ପିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ଓଷଧାଦି ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ | ଦେବଦାରୁ ଗଛ ବେଶ୍‌ 
ବଡ଼, ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର କରି ଲୋଭନୀୟ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଭମାନ ବହୁ କିସମର 
ଦେବଦାରୁ ଗଛମାନ ଉଦ୍ୟାନରେ ଲଗାଇବା ଦେଖାଗଲାଣି । ତତ୍ଵ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ 
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ଦେବଦାରୁ ୨୭୧ 


ଦେବଦାରୁର ଶାଖା ପାର୍ଶ୍ଵବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବିସ୍ତାର ନ କରି ନିମ୍ନଗାମୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଦେବଦାରୁକୁ ନିମ୍ପଗାମୀ ଦେବଦାରୁ (png debdaru) କହନ୍ତି । ଆଉ 
କେତେକ କିସମର ଦେବଦାରୁର ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ସରୁ ଏବଂ ଏହାର କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ଏପରିଭାବେ ବର୍ଦିଡ ହୁଅନ୍ତି ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ ଯେପରି ଏକପ୍ରକାର କୋନ୍‌ 
ଆକାରର ଗଛପରି | ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଏହିପରିଭାବେ ବହୁ ପ୍ରକାରର 
ଦେବଦାରୁ ସବୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଲାଣି । ରାସ୍ତାକଡ଼ ଦୁଇ ପାଖରେ ନୁଆଣିଆ ଦେବଦାରୁ 
ବା କୋନ୍‌ ଦେବଦାରୁ ଗଛମାନ ଲଗାଇବା ଦେଖାଯାଏ । ଦେବଦାରୁ ଗଛରେ 
ପେନଛ୍ଧା ପେନ୍ଧା ଫୁଲ ହୁଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଞ୍ଚା ଥଲାବେଳେ 
ସବୁଜ ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ କଳା ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ | ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ଉପୁଜେ । ସେ 
ଯାହାହେଉନା କାହିଁକି, ଏହାର ଥିଷଧ୍ଗୁଣକୁ ଉପଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ବିଗ୍ଧ 
ଦେବଦାରୁ ହିଁ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏଣୁ ଦେବଦାରୁ ଗଛର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣାବଳୀ ଜାଣିସାରିଲା 
ପରେ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରଚୁରଭାବେ ବିକଶିତ ହୋଇଥୁବା କାଷ୍ଠ ଦେବଦାରୁକୁ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଚକ୍ଷୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଜ୍ବାଳା ଉପଶମାର୍ଥେ : ସ୍ନିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ପତ୍ର ୧ କେଜି ଅଧ 
କେଜି ରାଶି କିମ୍ବା ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଦ୍ଵାରା ପାକ କରି ଛାଣି ରଖିବ । ଏହି ତେଲ 
ମସ୍ତକରେ ମର୍ଦଦନ କଲେ ଚକ୍ଷୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଚର୍ମରୋଗ, ବ୍ରଣ ଇତ୍ୟାଦି ଉପଶମାର୍ଥେ : ସ୍ିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠରୁ 
ବାହାରିବା ତୈଳ ପୁରାତନ ଚର୍ମରୋଗ ତଥା ବ୍ରଣରୋଗ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଅଟେ । 

ହିକ୍କା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ସ୍ଵିଷ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠର କ୍ଵାଥ ୩/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାନ 
କଲେ ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ବିଷମ କ୍ଵର ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସ୍ଥିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠ (୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ଠରୁ 
କ୍ଷୀରପାକ ବିଧୂ ଅନୁସାରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ ଦିନ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପାଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ବାତ ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ସ୍ନିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠକୁ ଚନ୍ଦନ ପେଡ଼ିରେ ଘୋରିଦେବ ଏବଂ 
ସେଥିରେ ଶୁଣ୍ଠି ମଧ୍ୟ ସମାନ ଅନୁପାତରେ ଘୋରି ଭଲ କରି ମିଶାଇ ରଖିବ । ତାକୁ 
ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବାତବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ( ହାରିତ ) 

କଫଜ ଗଣ୍ଡମାଳା ଉପଶମାର୍ଥେ : ସ୍ିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠ ଓ ମହାକାଳ 
ଫଳ ସମ ଅନୁପାତରେ ନେଇ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ଲେପନ କଲେ କଫଜ ଗଣ୍ଡମାଳା 


ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଧନିୟା; ବଙ୍ଗଳା - ଧନେ; ସଂସ୍କୃତ - 
ଧନ୍ୟାକ, କୁସୁମ୍ବୂରୁ, ବିତୁନକ, ବେଧକ; ତେଲୁଗୁ - 
ଧନିୟାଲୁ, କୋଥଲ୍‌ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Coriandrum sativum) 
ବଂଶ : (Family - Umbelliferae/Apiaceae) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଧନିଆ ୨୭୩ 


ଭଭିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣଜାତୀୟ; ବହୁପତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ବାର୍ଷିକ ଉତ୍ତିଦ । ଉଚ୍ଚତା 
ପ୍ରାୟ ୩୦ରୁ ୯ ୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ! ପତ୍ର ଭଗ୍ଧ ଯୌଗିକ (decompound leaf) ! ନିମ 
ପତ୍ରରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଲମ୍ବା ଡେ ଥାଏ, ଉପର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଥୁବା ଡେମ୍ଫ ଛୋଟ 
ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ (1a) ଖଣ୍ଡିତ ହୋଇ କେରି କେରି ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପୁଷ୍ଠ ଛୋଟ ଛୋଟ, ଧଳା କିମ୍ବା ଅନ୍ଥକେ ଗୋଲାପି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ବାହ୍ୟ ପରିଧ୍ବରେ ଥିବା ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକର ଡେମପ 
ଲମ୍ବା ଓ ଭିତର ପରିଧ୍ୂବରେ ଥୁବା ଫୁଲ ଡେନ୍ବଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ହୋଇ ରହିଥୂବା ହେତୁ ପୁଷ୍ଠ ପେନ୍ଥା ଗୋଟିଏ ଛତା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଫଳ 
ହଳଦିଆ ମିଶା ଧୂସର ରଙ୍ଗ | ଏଥୁରେ ସିରା ସିରା ରହିଥାଏ | ଦୁଇଫାଳିଆ ଫଳ । 
ଅର୍ଥାତ ଏହା ଶୁଖଗଲେ ମଧ୍ଯଭାଗରୁ ସମଆକାରରେ ଦୁଇଫାଳ ହୋଇଯାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫାଳରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଓ ଫଳ 
ଉଭୟେ ଚଟଣି, ତରକାରିର ମସଲା ଆକାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ନେତ୍ରରୋଗ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଧନିଆଁପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଆଖୁ ପତାରେ 
ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ନେତ୍ରରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ମୁଖ ଦୌର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରୀଭୂତାର୍ଥେ : ଧନିଆଁପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ନିୟମିତ ଭାବେ 
କୁନୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ମୁଖଦୌର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୁଏ । 

ବେଦନା ଯୁକ୍ତ ଶୋଥାର୍ଥେ : ଯବଧାନ କିଛି, ଧନିଆଁ ପତ୍ର ସହିତ ପାଣିରେ 
ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଶୋଥ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ, ସୁନିଦ୍ରାର୍ଥେ ଏବଂ ଉର୍ତ୍ବବାୟୁ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ¢ କପ ଧନିଆଁ 
ପତ୍ର ରସରେ ଅଛ୍ପ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, 
ଭଲ ନିଦ ହୁଏ ଏବଂ ଉର୍ଦ୍ଧ ବାୟୁ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ଦନ୍ତମୂଳ ଦୃଢ଼ତାର୍ଥେ ଏବଂ ଦନ୍ତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଧନିରଆଁପତ୍ର 
ବାଟି ନିୟମିତଭାବେ କିଛିଦିନ ଦନ୍ତ ମଞ୍ଜନ କଲେ ଦନ୍ତମୂଳ ଦୃଢ଼ ହୁଏ ଏବଂ ଦନ୍ତରୁ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
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୨୭୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଚକ୍ଷୁର ହରିଦ୍ରାବର୍ଣ୍ଣ ଦୂରାର୍ଥ ଏବଂ ଆଖୁଧରା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଧନିଅଆଁପତ୍ରର ରସରୁ ୨ରୁ ୩ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ କିଛିଦିନ 
ପକାଇଲେ ଚକ୍ଷୁର ହରିଦ୍ରା ବର୍ଣ୍ଣ ଦୂର ହୁଏ । ଏହି ରସରେ ସ୍ତ୍ରୀର କ୍ଷୀର (ସମ 
ପରିମାଣ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାବେ ଆଖୁରେ ୨ରୁ ୩ ଟୋପା 
ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ଆଖୁଧରା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଧନିଆଁର ପ୍ରୟୋଗ 


ତୃଷାରୋଗେ : ରୋଗୀର ତୃଷା ନିବାରଣାର୍ଥେ ୬ରୁ ୯ ଗ୍ରାମ ଧନିଆଁର 
କ୍ଵାଥରେ ଚିନି ଓ ମହୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି ପାନ କରାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟ୍ଗ } 

ବାତରକ୍ତ ରୋଗେ : ଧନିଆଁ ୨ ଗ୍ରାମ, ଜିରା ୧ ଗ୍ରାମ ଏବଂ କଳାଜିରା ୧ 
ଗ୍ରାମ, ଏହିସବୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ତାକୁ ଗୁଡ଼ପାକ ବିଧ୍ବ ଅନୁସାରେ ପାକ କରିବ, ଏହି 
ଓିଷଧ ବାତରକ୍ତ ରୋଗରେ ହିତକର | (ହାରିତ ) 

ଅନ୍ତର୍ଦାହେ : ପୂର୍ବଦିନ ରାତିରେ ଧନିଆଁର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ | ତା'ପର 
ଦିନ ସେହି କ୍ଵାଥରୁ ୬ରୁ ୯ ଗ୍ରାମ କ୍ଳାଥ ନେଇ ସେଥୁରେ ଚିନି ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି 
ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ବହୁଦିନର ଅନ୍ତର୍ଦାହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ପିଭାତିସାରେ : ଧନିଆଁର କଲ୍‌ ସହିତ ତା'ର ୪ଗୁଣ ପାଣି ସହିତ ଘୃତ 
ପାକ କରିବ | ଏହି ଓିଷଧ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ଅତି ଶିଘ୍ର ପିତ୍ତାତିସାର 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ଆମାଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ସମପରିମାଣର ଧନିଆଁ ଓ ଶୁଣ୍ଡିକୁ ନେଇ ତାର କ୍ଲାଥ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ୫ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନକଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ଆମାଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ କରେ ଏବଂ ବସ୍ତି ଶୋଧନ କରେ ! (ବଙ୍ଗସେନ) 

ଶିଶୁର କାସ-ଶ୍ଵବାସ ରୋଗେ : ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ୧ ଗ୍ରାମ ଧନିରଆଁକୁ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଚିନି ମିଶାଇ ପାନ କରାଇଲେ ଶିଶୁର କାଶ, ଶ୍ଵାସ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ! 
(ବଙ୍ଗସେନ ) 
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ଧାନ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚାୱଲ; ବଙ୍ଗଳା-ଚାଉଲ; ସଂସ୍କୃତ-ତଶ୍ଟିଳ 


ତେଲୁଗୁ -ବାୟମୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Oryza sativa) 
ବଂଶ : (Family - Gramineae Poaceae) 
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୨୭୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଵଗୁଣ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଧାନଗଛ କିଏ ବା ନ ଦେଖିଛି ? ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଘାସଜାତୀୟ ଉତ୍ଭଦ | ଆଖୁଗଛ ପରି ଏହାର ଚେର ମାଡ଼ି ଭିତରକୁ ବେଶୀ 
ଗଭୀରଭାବେ ପ୍ରବେଶ କରି ନ ଥାଏ । ମାଟିର ଠିକ୍‌ ତଳେ କୈଶିକ ଚେରଗୁଡ଼ିକ 
ବିଛାଇ ହୋଇ ରହିଥୂବା ହେତୁ ଧାନଗଛ ଠିଆ ହୋଇ ରହିପାରେ । ଧାନଟିଏ 
ଗଜା ହୋଇ ଯେଉଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚେର (mary roo!) ବାହାରେ, ତାହା ଅଳ ଦିନ 
ପରେ ହିଁ ମରିଯାଏ । ମାଟିକୁ ଲାଗିଥୁବା ଗଣ୍ଡିରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ପତଳା ପତଳା ଚେର 
ବାହାରେ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ମାଟି ତଳେ ହିଁ ( ବହୁତ ଗଭୀରକୁ ନ ଯାଇ ) ବିସ୍ୃତି 
ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ବିଲରୁ ଧାନଗଛଟିଏ ଉପାଡ଼ି ଆଣିବା ବହୁତ ସହଜ । 
ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହା ଲମ୍ବା ଓ ସରୁ ସରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଉଣାଅଧବକେ ବାଉଁଶଗଛ ବା ମୁଥାଗଛ ପତ୍ର ପରି । ଧାନ କେଣ୍ଡା ଧରିବା ପୂର୍ବରୁ 
କଅଁଳିଆ ଧାନପତ୍ର ଭଷତ୍ଵ ହଳଦିଆ ମିଶା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ପୋଖତ 
ଥିଲାବେଳେ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଧାରରେ ଆଁଶ 
ଥୁବା ହେତୁ ଭାରି ଖଦଡ଼ିଆ ହୋଇଥାଏ । ଧାନ ଚାରା ନେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥୁବା 
କାଦୁଅ ମାଟିରେ ଧାନ ରୋଇବା ଦୃଶ୍ୟ ଗାଗହଳରେ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଥ୍‌ବେ । ଧାନ 
ପେଣ୍ଡାରେ ଧାନ ଧରେ । ଧାନ ଫଳିବା ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଭିତରେ ଦୁଧୁଳିଆ 
ରଙ୍ଗ କଅଁଳିଆ ଚାଉଳ ରହିଥାଏ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତାହା ପୋଖତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । 
ଧାନଗଛ ପକ୍ସ ହେଲାବେଳେ ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ହୋଇଯିବା ସହିତ ଧାନ 
ପେଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଧାନ ଭିତରେ ଥୁବା ଚାଉଳ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଧାନକେଣ୍ଡା ସବୁ କଟାଯାଏ । ଧାନଖଳାରେ 
ତାକୁ ଜମାକରି ସେଥୁରୁ ଧାନ ବାହାର କରାଯାଏ । ଧାନଗଛର ପାଚିଲା କାଣ୍ଡକୁ 
ଆମେ ନଡ଼ା ବୋଲି କହୁ । ଏହା ଗୋଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ଧାନ 
ଭଲକରି ଶୁଖିଗଲା ପରେ ପୁଡ଼ୁଗ, ଡୋଲି, ଖଣି ଖୋଳି ରଖାଯାଏ । କୀଟ ଇତ୍ୟାଦିରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ତାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରାଯାଏ । ଧାନକୁ ଖରାରେ 
ଦେଇ ପାଗ ହୋଇଗଲେ ଢିଙ୍କି ବା କଳରେ ଦେଇ ପେଷାଯାଇ ଚାଉଳ ବାହାର 
କରାଯାଏ | ଧାନର ଉପର ଚୋପାକୁ କୁଣ୍ଡା କହନ୍ତି । ଏହି କୁଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ଗୋଖାଦ୍ୟ 
ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଧାନରୁ ବାହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଚାଉଳକୁ 
ଅରୁଆଚାଉଳ କହନ୍ତି । ଧାନକୁ ଉଷାଇ ଏବଂ ତାକୁ ଶୁଖାଇ ପାଗ କରି ଯେଉଁ 
ଚାଉଳ ବାହାର କରାଯାଏ, ତାକୁ ଉଷୁନାଚାଉଳ କହନ୍ତି । ଉଷ୍ୁନାଚାଉଳ 
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ଧାନ ୨୭୭ 


ଅରୁଆଚାଉଳଠାରୁ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିକର: କାରଣ ଧାନ ଉଷୁଆଁ ହେଲାବେଳେ ବହୁତ 
ଉପକାରୀ ଜିନିଷ ସବୁ ଚାଉଳ ଉପରେ ଲାଖି ରହିଯାଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଭିଟାମିନ 
ଓ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥମାନ ଥିବାରୁ ଉଷୁନାଚାଉଳ-ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ ଉପକାରୀ ! 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଗୀଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ଲୋକେ ଭାତ ଖାଆନ୍ତି । 
ଭାତ ଏହି ଚାଉଳରୁ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ପ୍ରତିଦିନର ଆଦରଣୀୟ ଖାଦ୍ୟ ‘ଭାତକୁ 
ସମସ୍ତେ ଆଦର କରନ୍ତି । ଏଣୁ ଏଇଟି କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ଏବଂ କିପରିଭାବେ ଆମ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା ଏହି ଚେତନା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଅଛି । ଅତଏବ ଏହି ଧାନ 
ବା ଚାଉଳ ସଙ୍ଗେ ଆମେ ଦୈନନ୍ଦିନ ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ଏତେ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ 
ଜଡ଼ିତ, ସେ ବିଷୟରେ ଅଧଵକା ଲେଖି ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ | 
ତେବେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜାତିର ଧାନ ସବୁ 
ବାହାରିଲାଣି । ସେ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ସରୁ ଓ 
ମୋଟା । ଏହିପରି ବିଭିନ୍ନ କିସମର ଧାନ ଆମ ଚାଷୀଭାଇଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲାଣି । 
ରୂପ, ଗୁଣ ଓ ଅମଳ ଇତ୍ୟାଦି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଧାନଗୁଡ଼ିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । ଏହାଛଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସଙ୍କର ଜାତୀୟ 
(Hybrid Paddy) ମଧ୍ଯ ବାହାରିଲାଣି । ଉଣାଅଧ୍ବକେ ଏ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତେ କିଛି 
କିଛି ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅରୁଆ ଚାଉଳରେ ତା'ର ଚାରିଗୁଣ 
ପାଣିରେ ୨/୩ ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ ରଖିବ । ତା'ପରେ ଚାଉଳକୁ ସେହି ପାଣିରେ 
ଉତ୍ତମରୂପେ ମନ୍ଧାମନ୍ତି କରିଦେବ । ଖାଲି ପାଣିତକ ( ଧଳାରଙ୍ଗର ) ଛାଣିଦେବ । 
ୟା”କୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି କହନ୍ତି । ଏହି ପାଣିରେ କିଛି ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପାନ 
କଲେ ରକ୍ତଝାଡ଼ା ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅନ୍ତର୍ଦାହ ଓ ତୃଷା ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ଲାସରେ ୨/୩ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତଭାବେ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର କରି 
ପିଇଲେ ଅନ୍ତର୍ଦାହ ଓ ତୃଷା ୨/୪ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶାନ୍ତ ହୁଏ | 

ଜ୍ଵର ଦାହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଦରସିଝ। ଚାଉଳର ପେଯକୁ ଦୁଟିଆଣି କହନ୍ତି । 
ଏହି ପାଣି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ କିଛି ମିଶାଇ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ 
ଜ୍ଵର ରୋଗୀର ଦାହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୨୭୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ୧ ଗ୍ଲାସ ଫଦୁଟିଆଣି ପାଣିରେ ୨/୩ ଚାମଚ 
ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତଭାବେ ପାନ କଲେ ପରିସ୍ରା ଜ୍ବାଳା ଓ ଟୋପା ଟୋପା ହୋଇ 
ପରିସ୍ଥା ହେବା ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅରୁଚି ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଭାତ ଗାଳିଲା ପରେ ଯେଉଁ ପେଯ ବାହାରେ, 
ସେଥୂରେ କିଛି ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଅନ୍ପ ଲୁଣ ଦେଇ ଉକ୍ତ ପେଯକୁ ଜିରା ଓ ହିଙ୍ଗୁ ଦେଇ 
ଘିଅରେ ବଘାରିଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପେଯକୁ ନିୟମିତଭାବେ ପିଇଲେ 
ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅରୁଚି ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବଥ ବା ବ୍ରଣ ରୋଗେ : ଚାଉଳ ଚୂନାକୁ ତେଲ ଓ ପାଣି ମିଶାଇ ଚକଟି 
ତାକୁ ଚଟୃୁରେ ଭାଜି ଗରମ କରିବ । ବ୍ରଣ ବା ବଥ ହେବାର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଏହା 
ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଓ ବଥ ବସିଯାଏ କିମ୍ବା ଫାଟିଯାଇ ପାଣି, ପୂଯ ନିଗିଡ଼ିଯାଇ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ପତଳା ଝାଡ଼ା ବହୁବାର ହେଲେ : ରୋଗୀ ଆଉ କିଛି ନ ଖାଇ ଗଳା 
ହୋଇଥୁବା ଭାତର ପେଯ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୃଇ ତିନିଥର ପିଇଲେ ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥତା 
ଲାଭ କରେ | 


ମୁହଁର କଳା ଦାଗ ବା କଳା ଚିହ୍ନ ଲିଭାଇବାର୍ଥେ : ଚାଉଳଚୂନାକୁ ଘିଅ ଓ 
ପାଣି ସହିତ ଭଲଭାବେ ଚକଟି ବଳିତା ପରି କରିବ । ଏହି ବଳିତାକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ପେଷି ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁରେ ଥୁବା କଳା ଦାଗ ବା କଳା ଚିହ୍ନସବୁ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଲିଭିଯାଇ ସ୍ଵାଭାବିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 


ସୂୃତିକ। ରୋଗେ : ସଜ ଗାଳିଥୁ୍‌ବା ପେଯରେ କିଛି ଲୁଣ ମିଶାଇ ତାକୁ 
ଜିରା, ହିଢୁ ଦେଇ ଘିଅରେ ବଘାରିଦେବ । ପ୍ରସବ ହେବାର ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୋଖତାୀ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପିଆଇଲେ ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ସୂତିକାରୋଗ ( ଦେହ ଭଳିବା 


ବିକାର) ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ନଡ଼ିଆ ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ନାରିୟେଲୱ; ବଙ୍ଗଳା - ନାରିକେଲ; 
ସଂସ୍କୃତ - ନାରିକେଳ, ରସଫଳ, ଦୃଢ଼ଫଳ, 
ସଦାଫଳ, ଉଚ୍ଚତରୁ; ତେଲୁଗୁ - କୋବରିକାୟା | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cocos nucifera) I 
ବଂଶ : (Family - Arecaceac) 
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9୮୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଶାଖାବିହୀନ, ସଳଖ ଲମ୍ବମାନ ବୃକ୍ଷ | ଏହାର ହାରାହାରି 
ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୨୫ ମିଟର ! ପତ୍ରସଜା ଗଛ ମୁଣ୍ଡରେ ମୁକୁଟ ସଦୃଶ ହୋଇଥାଏ । 
ଯୌଗିକ ପତର (୯ଠmpound leaf) ଗୁଡ଼ିକ ପବ (nଠde) ରୁ ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ର 
ପ୍ରାୟ ୨ରୁ ୫ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଖଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଅଣଓସାରିଆ ଏବଂ 
ଅଗ୍ରଭାଗ କ୍ରମଶଃ ସରୁ । ପୁଷ୍ଠଗୁଛୁ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ପୁଷ୍ଠଗୁଛ୍ଥ ନଳୀ ସଦୃଶ କଠିନ 
ଖୋଳପା ଦ୍ଵାରା ଆବ୍ରତ । ପୁଂ. ପୁଷ୍ପ (male ower) ସଂଖ୍ୟା ସ୍ତୀ, ପୁର୍ଣ (female 
flower) ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ | ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ, କଞ୍ଚା ଫଳକୁ ପଇଡ଼ କହନ୍ତି । ରଙ୍ଗ 
ସବୁଜ କିମ୍ବା ହଳଦିଆମିଶା ସବୁଜ ! ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ । ନଡ଼ିଆ 
ଉପର ପତଳା ଆବରଣ ତଳେ କତା ଥାଏ । କତା ଗୋଲାକାର ବା ଡିମ୍ବାକାର 
ନଡ଼ିଆକୁ ଆବୃତ କରିଥାଏ । ନଡ଼ିଆର ଉପର ଆବରଣ ( ଖୋଳପା ) ଶକ୍ତ | ତା’ 
ଭିତରେ ମଧୁର ପାଣି ଓ ନଡ଼ିଆ ଶସ ଥାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ! ଏହା 
ଚାଷ କରାଯାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୃମି ରୋଗେ : ନଡ଼ିଆ କତାକୁ ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି 
ପାଣିରୁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ପିଇଲେ ୫/୬ 
ଦିନ ଭିତରେ ପେଟରେ ଥବା କୃମି ମରି ମଳରେ ବାହାରି ଆସେ । 


ହିକ୍କା ରୋଗେ : ନଡ଼ିଆ କତାକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ଏହି ପାଉଁଶକୁ 


ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ଛାଣିଦେବ । ଏହି ପାଣିରୁ $ କପ୍‌ କରି ଅରକୁ ଥର ପିଇଲେ 
ହିକ୍କା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ଜାଦୁ, ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ିଆ ଓ ବିଇଁଚି ଘା” ପ୍ରଭୃତି ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : ନଡ଼ିଆ 
ସଢ଼େଇ ( ଖୋଳପା)କୁ ନିଆଁରେ ଜଳାଇ ତା' ଉପରେ ଗୋଟିଏ କଂସା କିମ୍ବା 
ପିଉଳ ପାତ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ । ଜାଳ ଲିଭିଯିବା ପରେ ପାତ୍ରଟିକୁ ଓଲଟାଇ ତହିଁରେ 
ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦ ହୋଇ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଜଳୀୟାଂଶକୁ ପୋଛି ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ତୃଷ୍ଣା, ଶ୍ରମୁ ଦାହ, ପିଉବିକାର, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ମୃତରକୁଛ୍ଛ, ସୂତିକାର 
କାଶ, ଅମ୍ପିତ୍ତ କୃମି ରୋଗ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ନଡ଼ିଆ (ପଇଡ଼) ପାଣି 
ପ୍ରତିଦିନ ପିଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ନଡ଼ିଆ ଗଛ ୨୮୧ 


କ୍ଷୟ ରୋଗୀ, ଉପବାସୀ, ପଥଶ୍ରାନ୍ତ, ଘର୍ମକ୍ଲାନ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ କର୍ଷିତ 
ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାଚିଲା (ପାକଳ) ନଡ଼ିଆ ପାଣି ଉକ୍ତ ରୋଗ 
ପାଇଁ ଅତୀବ ହିତକର । 

ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ଉ ରୋଗ ଓ ଅଧକପାଳୀ ରୋଗାର୍ଥେ : ପଇଡ଼ ପାଣିରେ ଅଛ 
ଚିନି ମିଶାଇ ନାକରେ ୨ରୁ ୩ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ରଜ ରୋଧାର୍ଥେ : ପଇଡ଼ ପାଣିକୁ ଗରମ କରି ତହିଁରେ ଅଛ 
ଟାଙ୍ଗଣ ଖଇ ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ପିଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ପଇଡ଼ ପାଣିରେ ଅଛ ଶୁଦ୍ଧ ଫଟିକ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ପିଇଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବି.ଦ୍ର - ଅତିସାର, ଗହଣା, ଅଗୁଗାନ୍ଦ୍, ପାଣ, ଶୋଥ ଓ ଶୁ/ସରୋଗରେ 
ଏବଂ ମାଂସ ଭୋଜନ, ଲୁରିଭୋଜନ ପରେ ପଛଜ଼ ପାଣି ପିଇବା ନିଷେଧ ! 
ଜଂସ/ପାତ୍ରରେ ପଇଡ଼ ପାଣି ରଝୁଁ ଫିଲବା ନିଶିଦ୍ଦ / 

ବାତ, ପିତ୍ତ, ରକ୍ତପିତ୍ତ, ଦାହ, ମୃତୁକୃଛ୍ଛ, ଅର୍ଶ ଓ ସ୍ଵାୟୁ ଦୌର୍ବଲ୍ୟାର୍ଥେ : 
ଏହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ନଡ଼ିଆର ରସ ଉପକାର କରେ । 

ବାତ, କଫ, କାଶ ଓ ଗୁଳୁରୋଗେ : ଏହି ସବୁ ରୋଗରେ ନଡ଼ିଆର କ୍ଷୀର 
ବାହାର କରି ଜିଛିଦିନ ୧ରୁ : କପ୍‌ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

କ୍ଷୟ ରୋଗେ : ନାଳୀ ପଇଡ଼କୁ ପେଷି ତାକୁ ଚିପୁଡ଼ିଲେ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୁଧ 
ବାହାରେ, ଏହି ଦୁଧ ପାନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ କ୍ଷୟ ରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଏହି ଦୁଧ ବଳକାରକ । 

କୋଷ ଟଣାବିନ୍ଧା ଉପଶମାର୍ଥେ : ନଡ଼ିଆ ଦୁଧରେ ଗୋଟିଏ ପତଳା ତୁଳା 
କନା (ତା ସହିତ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ) ଓଦା କରିବ, ଏହି କନାକୁ କୋଷ ଉପରେ 
ପକାଇ ବାନ୍ଧିଲେ କୋଷର ଟଣା ବିନ୍ଧା ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଖରାରେ ସିଝିଯାଇଥବା ଚର୍ମାର୍ଥେ : ନଡ଼ିଆ ଦୁଧରେ କଳା ଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ଦେହରେ ଲେପନ କଲେ ଖରାରେ ସିଝି ଯାଇଥିବା ଚର୍ମଂ କିଛିଦିନ ପରେ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଚର୍ମ ରଙ୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
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ବଳ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ ଏବଂ କ୍ଷୟରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବିଶୁଦ୍ଧ ନଡ଼ିଆ ତେଲ 
୨୦ରୁ ୬୦ ଟୋପା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରମିକ ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରି ୧୫ରୁ ୨୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିୟମିତ ଭାଚେ ସେବନ କଲେ ବଳ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ କ୍ଷୟକାଶ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଘିମିରି ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଘିମିରି ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । 

ବିବିଧ ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ କର୍ପୂର ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦେହରେ 
ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ବିବିଧ ଚର୍ମରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ତି ଓ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାଥେ : ନଡ଼ିଆ ଗଛରୁ ସଂଗୃହୀତ ମଦ ସେବନ 
କଲେ ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ତି ଓ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ! ( ଖଜୁରି ଗଛରୁ ଯେପରି ମଦ ବାହାର 
କରାଯାଏ, ନଡ଼ିଆ ଗଛରୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ପଦ୍ଧତିରେ ମଦ ବାହାର କରାଯାଏ ) 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ନଡ଼ିଆର ବ୍ୟବହାର 


ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ଉ ଓ ଅର୍ବବଭେଦକ ରୋଗେ : ପଇଡ଼ ପାଣିରେ ଚିନି ମିଶାଇ 
ନାସିକା ଦ୍ଵାରା ସେବନ କଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଶର୍କରା ରୋଗେ : ଦହି ସହିତ ନଡ଼ିଆ ଫ୍ରଲକୁ ବାଟି କିଛି ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଶର୍କରା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ନାଗେଶ୍ଵର / ନାଗକେଦାର 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ନାଗେଶ୍ଵର: ବଙ୍ଗଳା - ନାଗେଶ୍ଵର; 
ସଂସ୍କୃତ - ନାଗକେଶ୍ଵର, କାଞ୍ଚନାହାୟୁ, କିଂକଳ୍କ, 
ଭୁଜଙ୍ଗାଖ୍ୟ, ନାଗପୁଷ୍ଠ, ପୁଷ୍ପରେଚନ; ତେଲୁଗୁ - 
ନାଗକେଶରରାଲୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mesua ferrea)} 
ବଂଶ : (Family- Guttiferae / Clusiaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଚିରହରିତ୍‌ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ର ନରକୋଳି ବା କରମଙ୍ଗା 
ପତ୍ର ସଦୃଶ । କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଲମ୍ବ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ତେଜପତ୍ର ପରି 
ଦେଖାଯାଏ | ପତ୍ର କୋମଳ ଓ ଲୋହିତ ବର୍ଣ୍ଣ । ପୁଷ୍ଠ ଧଳା ଏବଂ କେଶର ରଙ୍ଗ 
ହରିତବର୍ଣ୍ଣ | ପୁଷ୍ପ ସୁବାସିତ । ଶୁଙ୍କିଲେ ତା'ର ସୁଗନ୍ଧ ଯେତେ ନୃହେଁ, ଘରେ 
ଥୋଇଦେ୍ଧୁଲ ତା 'ର ସୁଗନ୍ଧରେ ଘର ଚହଟିଯାଏ ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧମୟ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ 
ମନକୁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ କରେ । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର । ୧-୪ ବୀଜ ବିଶିଷ୍ଟ । ନାଗେଶ୍ଵର 
ଫଳ କଟୁ, ଉଷ୍ପ ଓ ବିଚେରକ; ଫୁଲ କଷାୟ, ରୁକ୍ଷ ଲଘୁ ଓ ଉଷ୍ପ ଛାଲିର 
କ୍ଵାଥ ସ୍ଵେଦଜନକ । 
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୨୮୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚକ୍ଷୁ ରୋଗାର୍ଥେ : ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ ରୋଗରେ ଏହି ଫୁଲର କେଶରକୁ 
ମହୁ ସହିତ ଭଲ କରି ଖଲରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କରି ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ 
ଆଖ୍ଧରା, ଆଲୁଅ, ଅନ୍ଧାରକଣା, ପରଳ ମାଡ଼ିବା, ଆଖୁ କୁଶ୍ଡେଇହେବା, ଲେଞ୍ଜରା 
ବୋହିବା ଇତ୍ୟାଦି ସକଳ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଝାଡ଼ା ହେଉଥିଲେ ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଏହାର 
ଫୁଲ ସହିତ ୨ /୫ଟା ଗୋଲମରିଚ ଓ କିଛି ଭାଙ୍ଗ (ପତି ) ପକାଇ ଏକତ୍ର ବାଟି 
ମିଶ୍ରି ସର୍ବତରେ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ସାଟ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଧ୍ଵକଭଙ୍ଗ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହାର ଫୁଲକୁ ରାଶି କିମ୍ବା ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଭିଜାଇ 
୭ ଦିନ ରଖୁବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଛାଣି ସେହି ତେଲକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ଲିଙ୍ଗରେ 
ମାଲିସ କଲେ କିଛି ଦିନ ପରେ ଧ୍ବଜଭଙ୍ଗ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପେଟ ରୋଗ ( ଯାବତୀୟ ଗୋଳମାଳ, ଶୂଳ, ବାୟୁଦୋଷ, ଝାଡ଼ା ଓ 


କୃମି ରୋଗ ) ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ଫୁଲ ୧ ମୁଠା ସହିତ ୪ / ୫ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ନିବାରିତ ହୁଏ | 


ଝାଡ଼ା ଓ ବାୟୁଦୋଷା ରଥେ : ୪/୫ଟା ଗୋଲମରିଚ ୧୨ ଗ୍ରାମ ମୁଥା ସହିତ 
ସମପରିମାଣର ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲ ଏକତ୍ର କରି ବାଟି ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ, ଗଳକ୍ଷତ, ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗାରଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୨ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ସହିତ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାୟୁ ଦୋଷାର୍ଥେ : ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲର କେଶରକୁ ପାଣିରେ ୪ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ 
ତା'ପରେ ଛାଣି ସେହି ପାଣି ସହିତ ମିଶ୍ରି କିତ୍ମା ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ବାୟୁଦୋଷ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କାଛୁ, କୁଶ୍ରିଆ, ଅମୃପିତତ ବିକାର, ଯାଦୁ, ଚର୍ମଦଳା ରୋଗାର୍ଥେ : 
ନାଗେଶ୍ଵର ଫ୍ଲର କେଶରକୁ ହଳଦୀ ସହିତ ବାଟି ଦେହରେ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ଲଗାଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ଏବଂ ଦେହର ଦରର୍ଗନ୍ଧ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ନାଗେଶ୍ଵର /ନାଗକେଦାର ୨୮୫ 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ନାଗେଷଶ୍ଵରର ବ୍ୟବହାର 


ବନ୍ଧ୍ୟାରୋଗେ : ଏହି ଫୁଲର ପରାଗକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଶୁଦ୍ଧସ୍ଥାନ ପରେ ରଡୁମତୀ 
ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ସହିତ ସେବନ କରାଇବ ଏବଂ ତାକୁ ଦୃଗ୍ଧାନ୍ନ ଭୋଜନ ଦେବ । 
ଏହାଦ୍ଧାରା ସ୍ତ୍ରୀର ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ତୁଟେ । କିଛି ଦିନ ପରେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ଶକ୍ତି 
ପାଏ | (ରାଜମାର୍ରଣ୍ଡ ) 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲର ପରାଗ, ଚିନି ଓ ଲହୁଣୀ ( ସମ ଅନୁପାତ) 
ସହିତ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ ! (ଚରକ) 

ଶ୍ଵେତପ୍ରଦରେ : ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲକୁ ଚହ୍ଲା ( ଘୋଳଦହି ) ସହିତ ବାଟି ପାନ 
କଲେ ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଚହ୍ଲାଭାତ 
ଖାଇବାକୁ ପଥ୍‌ ଆକାରରେ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ ! (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ରକ୍ତାତି ସାରେ : ସମପରିମାଣର ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୨୫୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ) ଓ ଚିନି ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାତିସାର ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ହାତ ଓ ପାଦର କ୍ଵାଳା ( ଦାହ) ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ନାଗେଶ୍ର ଫୁଲ ବାଟି ହାତ 
ଓ ପାଦରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ହାତ, ପାଦର ଜ୍ବାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


~ < 
ନିର୍ମୂଳୀ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଂ ଅମରବେଲ, ନିର୍ମୂଲୀ, ଆକାଶବେଲ:; 
ବଙ୍ଗଳା- ଆଲେ।କ ଲତା, ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ ଲତା, 
ଅ।କ।ଶବେଲ; ସଂସ୍କୃତତ ଆକାଶବଲ୍‌, 
ଆକାଶବଲ୍ରୀ, ଅମରବଲ୍ରୀ, ଦେବବଲ୍ଲରୀ; 
ତେଲୁଗୁ- ଇନ୍ଦ୍ରଛାଲ, ମଲମୁଦ, ଇନ୍ଦ୍ରକଲମୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cuscuta reflexa) 


ବଂଶ : (Family - Convolvulaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ନିର୍ମ୍ଳୀ ଗଛର ମୂଳ ଓ ପତ୍ର ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ପରଜୀବୀ (total parasite) ଉତ୍ତିଦ ! ଏହା ଅନ୍ୟ ଏକ ଉଦ୍ଭିଦ ଉପରେ 
ମାଡ଼ି ସେଥୁରୁ ଖାଦ୍ୟ ରସ ଗ୍ରହଣ କରି ପରିପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । କାଣ୍ଡର ପବଗୁଡ଼ିକରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଚେର ବାହାରି, 
ତାହା ଅନ୍ୟ ଉଦ୍ଭିଦ ( ଗଛ ) ଉପରେ ମାଡୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ଉତ୍ଭିଦ ଭିତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଚେରଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଧାନ ଧର୍ମ ହେଲା ଆଶ୍ରିତ ଉତ୍ଭିଦରୁ 
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ନିର୍ମୂଳୀ ୨୮୭ 


ପ୍ରସ୍ତୁତି ଖାଦ୍ୟ ଶୋଷଣ କରି ନିର୍ମୂଳୀ ଲଟାକୁ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତି ¦ ଏଣୁ ଏହି ଚେରକୁ 
ଶୋଷକ ଚେର କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବୀଜର ଅଙ୍କୁରୋଦୃମ ସମୟରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଧାନ 
ଚେରଟି ମାଟିରେ ପ୍ରଥମେ ଜନ୍ମିଥାଏ, ତାହାର ଆଉ ମାଟିରୁ ଖାଦ୍ୟ (ବିଶେଷତଃ 
ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ) ଶୋଷଣ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥୁବା ହେତୃ ସେ 
ଚେରଟି ମରିଯାଏ । ଏଣୁ ଶୋଷକ ଚେର ହିଁ ନିର୍ମୁଳୀ ଲତାକୁ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଲତାଟି ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ନୁହେଁ, ଅର୍ଥାତ ଏଥୁରେ ପତରହରିତ (Chlorophyll) ନ ଅବା 
ହେତୁ ଆପଣାଛାଏଁ ଅନ୍ୟ ସବୁଜ ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କ ପରି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ନ ଥାଏ । ପତ୍ରହରିତ୍ଵ ବା ହରିଦ୍ଵକଣା ଉତ୍ତଭିଦଟିରେ ନ ଥବା ହେତୁ ଏହି 
ଲତାଟି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ | ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କର ଏହି ଲଟାଟି ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ 
ଗଛ ଉପରେ ଥାଏ, ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ ସତେ ଯେମିତି କିଏ କେଉଠୁ ସଦ୍ୟ ଲଇ 
କାଟିଦେଇ ଗଛ ଉପରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଇଛି । ଗୀ ତଥା ବାଡ଼ିବଗିଚାର ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ 
ଉପରେ ଏହି ଲଟା ମାଡ଼ିବା ଦେଖାଯାଏ । ମୂଳ ବା ପତ୍ର ଏହି ନିର୍ମୂଳୀ ଲତାରେ 
ନ ଥୁଲେ ହେଁ ଏଥରେ ଫୁଲ, ଫଳ ଧରେ ! ଏହାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ଛୋଟ 
ଛୋଟ | ଫଳରେ ମଞ୍ଜି ହୁଏ | ବୀଜ ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା ଏହାର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
ଏଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରଜୀବୀ ନିର୍ମୂଳୀ ଲତାଟିକୁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ଚିହୁତ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବେଦନା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନିର୍ମୂଳୀକୁ ଛେଚି ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥୁବାବେଳେ 
ବାତ ବେଦନାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଏବଂ ଆଘାତ ବାଜିଥୁବା ଅଙ୍ଗରେ ବାନ୍ଧିଲେ ବେଦନା 
ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ନିର୍ମୂଳୀ ଲଟାକୁ କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ସିଝାଇ ଆଖ୍ପତାରେ ଉଷୁମ 
ଥିବା ସମୟରେ ତୁଳା ବା ପତଳା କନାରେ ବାମ ଦେଲେ ଆଖୁର ରକ୍ତିମା ଓ 
ଫୁଲା ତୁଟିଯାଏ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଭୂଇଁନିମ୍ବ ହଳଦୀ ଓ ନିର୍ମୂଳୀ ଲତା ଏ ତିନି ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ହାରାହାରି 
ଏକା ଅନୁପାତରେ ନେଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଯାବତୀୟ 
ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ ! 

ଉଦର ରୋଗେ : ଏହି ଲତାକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ପେଟ ଉପରେ ବୋଳିଲେ 
ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ ଆଦି ଉଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୨୮୮ ବୃକ୍ଷଇତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ମୁଣ୍ଡରୋଗେ : ରାଶିତେଲ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଲତାକୁ କିଛି ଭିଜାଇ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିବ । ତା'ପରେ ସେହି ତେଲକୁ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡରେ ନିୟମିତଭାବେ 
ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡରୁ ଗରମ ବାହାରିବା, ମୁଣ୍ଡ ଭ୍ରମିବା, କେଶ ଉପୁଡ଼ିବା ଇତ୍ୟାଦି 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୃମି ରୋଗେ : କିସମିସ ଓ ନିର୍ମୂଳୀଲଟାକୁ ସମ ଅନୁପାତରେ ଆଣି ତାକୁ 
ଭଲରୂପରେ ବାଟିଦେବ ଏବଂ ତାକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ରଖିବ । ସେଥୁରେ ଦହି 
ପକାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପେଟରେ ଥବା କୃମି ବିନାଶ ହୁଅନ୍ତି । 
( ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗର ପରିମାଣ ୧ ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କିସମିସ ସହ ୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ନିର୍ମୂଳୀଲତା 
ଏବଂ ଏକ କପ୍‌ ଦହି) । 

ବ୍ରଣା ଥେ : ନିର୍ମୂଳୀ ଲତାକୁ ପାଣିରେ ଭଲରୂପେ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା ହେଲା ପରେ 
ସେହି ପାଣିରେ ବ୍ରଣ ହୋଇଥୁବା ମୁହଁକୁ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଲେ ବ୍ରଣ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଶୁଖିଯାଏ । 

ଅପସ୍ମାର ରୋଗେ : ନିର୍ମୂଳୀ ଲତା ୧ କେ.ଜି. ନେଇ ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥ ୧/୨ ଲିଟର ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଶୀତଳ କରି 
ରଖିବ । ଏହି କ୍ଲାଥରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ନେଇ ସେଥୂରେ ମହୁ ୨, ୩ ଚାମଚ କରି 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ରୋଗ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 
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ନୀଳ ଗଛ / ନୀଳଚର ଗଛ / ନେଳୀ ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ନୀଳ ଗାଛା; ବଙ୍ଗଳା - ନୀଳ ଗାଛ; 
ସଂସ୍କୃତ - ନୀଳୀ, ନୀଳିନୀ, ରଙ୍ଗପତ୍ରୀ, ନୀଳପୁଷ୍ଠୀ; 
ତେଲୁଗୁ - ନୀଳଚେଟୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Indigofera tinctoria) 
ବଂଶ : (Family - Papilionaceae / Fabaceae) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବହୁ ଶାଖା ବିଶିଷ୍ଠ ଗୁଡ୍ମ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୨ 
ମିଟର | ପତ୍ର ଯୌଗିକ (୯ଠmpound leaf) | ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୭ ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି ଯୌଗିକ ପତ୍ରରେ ୭ ରୁ ୧୩ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (1eaf 
et) ରହିଥାଏ । ସତେଜ ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ଏବଂ ପାଟିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ କଳାରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରେ | କଅଁଳିଆ ଡାଳଗୁଡ଼ିକ ନୀଳମିଶା ଲାଲ ରଙ୍ଗ ¦ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ 
ପୀତ । ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଡେମ୍ଫ ନ ଥାଏ (sessile flower) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୯୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ରଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ଫଳ ସିମ୍ବୀ ସଦୃଶ । ସାମାନ୍ୟ ବକ୍ର 
ଅପକ୍ସ ଫଳର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ମିଶା ଧୂସୁରିଆ ଏବଂ ଲୋମଶ । ପାଚିଗଲେ ତାହା 
ଗାଢ଼ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ । ପ୍ରତି ଫଳରେ ୧ ୦ରୁ ୧ ୨ଟି ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଚ 
ଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପାରଦ ସେବନଜନିତ ମୁଖ ବିକାର ଓ ଲାଳସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନେଳୀ 
ଗଛର କ୍ଵାଥ୍‌ରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ପାରଦ ସେବନଜନିତ ମୁଖ ବିକାର ଓ ଲାଳସ୍ରାବ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ତୃଣ୍ଡଘା' (ଛାପି) ଦୂରାର୍ଥେ : ନେଳୀ ପତ୍ରର ରସ ୧ରୁ 
୩ ଗ୍ରାମ ସହିତ ମହୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ଭଲ ରୂପେ ମିଶାଇ ତୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ପିଲାଙ୍କ ତୁଣ୍ଡଘା' ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଦନ୍ତଶୂଳ, ଦନ୍ତପୋକକଟା ନିବିଷ୍ଟାଥୈ : ନେଳୀ ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇ 
କଳରେ ଜାଜିଲେ ଦନ୍ତଶୂଳ ଓ ଦନ୍ତ ପୋକକଟା ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

କାଛୁ, କୁଣ୍ତିଆ ବିନଷ୍ଟାରଥ୍ଥେ : ୧ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ନେଳୀପତ୍ର ରସକୁ ଯଥାବିଧୂ 
ତୈଳ ପାକ କରି ଏହି ତୈଳକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ମାଲିସ କଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମୃତ୍ର ବିରେଚନା ଥେ : ନେଳୀ ପତ୍ରକୁ ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଭାଜି ବସ୍ତି ଦେଶରେ 
ଲେପନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୁକୁର ଦଷ୍ଟାର୍ଥେ : କୁକୁରଦଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ନେଳୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପନ କରିବ 
ଏବଂ ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୩ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ କରି ରୋଗୀକୁ ପାନ କରାଇଲେ ବିଷ 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

କମ୍ପ ଓ ଦାହ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ନେଳୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତହିଁରେ ଅଳ୍ପ ଘିଅ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଭାବେ ଦେହରେ ଲେପନ କଲେ କମ୍ପ ଓ ଦାହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଆର୍ରବସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅଧ୍ଵକ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରତୁ ହୁଏ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରତୁ ଠିକ୍‌ ନିୟମିତ ଭାବେ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘ କାଳ ଧରି 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ନେଳୀ ଗଛର କ୍ଳାଥ ୪ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ 
କରି ପାନ କରାଇଲେ ଆଇଁବସ୍ରାବ ହୁଏ | 
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ନୀଳ ଗଛ /ନୀଳଚର ଗଛ /ନେଳୀ ଗଛ ୨୯୧ 


ରକ୍ତାର୍ଶ ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନେଳୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତା'ର 
ପ୍ରଲେପ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦେଲେ ରୋଗ ଅତି ଶୀପ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ମୂର୍ଚୁ। ଓ ସ୍ନାୟୁ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ବିନଷ୍ଟ ର୍ଥ : ନେଳୀ ପତ୍ରର ସାର 
(ନେଳୀ ଯାହାକୁ ଧୋବାମାନେ ଲୁଗାରେ ଦିଅନ୍ତି) ୧ରୁ ୬ ରତି ମାତ୍ରାରେ ଅଳ୍ପ 
ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୨ଥର କରି 
ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବସ୍ତି ସନ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୀଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ନେଳୀସାର ୧ରୁ ୬ରତି ମାତ୍ରାରେ 
ନେଇ ଗରମ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ କିଛି ଦିନ 
ପରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂରାର୍ଥେ : ନେଜୀ ସାରକୁ ଜଡ଼ାରେ ମିଶାଇ 
ବାଳକ ( ଶିଶୁ ) ମାନଙ୍କର ନାଭିରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶୋଥ ହରଣାର୍ଥେ : ନେଳୀ ସାରର ପ୍ରଲେପ ଶୋଥ ହରଣ କରେ । 

ଅଗ୍ନିଦଚଗ୍ଧ ତଥା ତାତିଲା ତରଳ ବସ୍ତୁ ଦ୍ବାରା ଦଟ୍ଧ ହେବା ଅଙ୍ଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା! 
ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ନେଳୀର ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧ ତଥା ତାତିଲା ତରଳବସ୍ତୁ 
ଦ୍ଵାରା ଦଗ୍ଧ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଜ୍ବାଳା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଚି.ଦ - ବଳାରରେ ବିକିହେଉଥିବା ‘ନେଳ!”' ସେବନ/ଥେ ବ୍ୟବହୁଚ ହୁଏ 
ନାହିଁ / ଆୟୁବେଦିକ ଦୋକାନରେ ବିକି ହେଉଥିବା ଚନେଳୀକୁ ସେବନାଥେ ବ୍ୟବନ୍ଦାର 
ପାଇ ଉପଯୟୁଭ୍ତ / 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ନେଳୀ ଗଛର ବ୍ୟବହାର 


ମୂଷିକ ବିଷେ : ମୂଷିକ ଦଂଶନ କଲେ ସମପରିମାଣର ପୁରୁଣିମୂଳ ଓ ନେଜୀ 
ଗଛର ପତ୍ରକୁ ନେଇ ସେଥୁରୁ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ରୋଗୀକୁ ୪ରୁ 
୬ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ନେଇ ଘୃତ ପାକ କରି ସେବନ କରାଇଲେ ମୂଷିକ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ | (ଶୁଶୁତ) 

ଦନ୍ତରୋଗା ଥେ : ନେଳୀଗଛର ମୂଳକୁ ଚୋବାଇ କଳରେ ଜାକିଲେ 
ଦନ୍ତରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କମଲ: ବଙ୍ଗଳା-ପଦ୍ଧା ସଂସ୍କୃତ -କମଳ, 
ନଳିନ, ସହସ୍ର ପତ୍ର, ଶତପତ୍ର, ପଙ୍କେରୁହ, ରାଜୀବ, 
ଜଳଜ, ପୁଷ୍ଠର, ସରସିଜ, ଅରବିନ୍ଦ ତାମରସ, 
ପଙ୍କଜ; ତେଲୁଗୁ-ତାମର, କାଲବା, ଦୁମ୍ମିପୂବୃ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Nelumbium speciosum) 
ବଂଶ : (Family - Nymphaceae) 
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ପଦ୍ମ ୨୯୩ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ପଦ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପରିଚିତ । ସମସ୍ତେ ଏହି 
ଫ୍ୁଲଟିକୁ ଭାରି ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି । ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ! ଯଥା - ଶୁକ୍ଳ ପଦ୍ମ ଓ ରକ୍ତ 
ପଡ୍ମ ¦ ଶୁକ୍ଲ ପଦ୍ମର ଫ୍ରଲ ରଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ରକ୍ତ ପଦ୍ମର ଫୁଲ ଲାଲ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି 
ଗଛ ଗୋଟିଏ ଜଳଜ ଉଭିଦ । ପୋଖରୀ, ପୁଷ୍କରିଣୀ ଇତ୍ଯାଦି ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
ବେଶୀ ପଙ୍କ ଥାଏ ଏହି ଗଛ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ସେଠାରେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରେ । ପଙ୍କରୁ 
ଜାତ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଏହାକୁ ପଙ୍କଜ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ଥାଜିପରି 
ଗୋଲାକାର ଓ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ । କଦଳୀପତ୍ର ପରି ପଦ୍ଧମପତ୍ରକୁ ଖଲି ହିସାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ବ ବେଶ୍‌ ଳମ୍ବା ଓ ପୋଲା । ଗଛର କାଣ୍ଡ 
କାଦୁଅରେ ପାଣି ଭିତରେ ପୋତି ହୋଇ ରହିଥୂଲାବେଳେ ପତ୍ରର ବୃହତ୍ଵ ଡେମ୍ବ 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଜଳର ଉପରିଭାଗକୁ ନେଇ ଆସିଥାଏ । ପତ୍ର ସବୁ ପାଣିରେ ଭାସମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥୂଲେହେଁ ପତ୍ରରେ ଟୋପାଏ ସୁଦ୍ଧା ପାଣି ଲାଗେ ନାହିଁ । ପତ୍ର ବେଶ୍‌ 
ମସୃଣ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର । ପଦ୍ମନାଡ଼ରେ ପାଣି ପୂରାଇ ପିଲାଏ ଖେଳିବାକୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟବେଳେ ଦ୍ରଟିଥାଏ । ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଆଦରଣୀୟ 
ପୁଷ୍ପ ହେଲା ପଦ୍ମ । ଏଣୁ ଲକ୍ଷ୍ମୀପୂଜାରେ ପଦ୍ଧମଙ୍ଗଲ ବହୁ ଳଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତାର୍ଶ ରୋଗେ : ଶୁକ୍ଳ ପଦ୍ମକେଶର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ଚିନି ୧ 
ଚାମଚ ଓ ଲହୁଣି ୨ ଚାମଚ ଏକତ୍ର କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଅର୍ଶରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅତି ଶୀଘ୍ର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । ( ବାଗ୍ଭଟ୍ଟ ) 

ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛେ : ପଦୁଦୁଲର କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର କରି ପାନ କଲେ ୮, ୧୦ 
ଦିନ ଭିତରେ ମୃତ୍ରକୃଛ୍ଥ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଗୁଦ ନିର୍ଗମାର୍ଥେ : କୋମଳ ପଡ୍ମପତ୍ର ଗୋଟିଏ ନେଇ ଚିନି ସହ ବାଟି ସେବନ 
କଲେ ଗୁଦନିର୍ଗମ ( କଢ଼ିଆ ବାହାରିବା ରୋଗ ) ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ 
(ଚକ୍ରଦତ) । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ରୋଗୀକୁ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ! 

ଶୂକର ଦଷ୍ଟାଘାତ ରୋଗେ : ବରାହ ଦନ୍ତାଘାତ ହେତୁ କ୍ଵର ଭୋଗୁଥୁବା 
ରୋଗୀକୁ ଗାଇଘିଅ ସହିତ ପଦ୍ଧମାଢ଼ିକୁ ( ୨, ୪ଟା ) ପେଷି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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୨୯୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ମୁଖପ୍ରବୃତ୍ତ ରୁଧ୍ୂରେ : ତୁଣ୍ଡବାଟେ ରକ୍ତବାନ୍ତି ହେଲେ ପଦ୍ମକେଶର (୪/୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ଚିନି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବ । ତଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ଅତିଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ | (ହାରିତ୍‌ ) 

ଗଳଦଗଭଭେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅକାଳରେ ଗର୍ଭପାତ କିମ୍ବା ଗର୍ଭସ୍ତାବ 
ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ପଦ୍ମର ମଞ୍ଜି ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଦେବ, ଏକ ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) । 

ବସନ୍ତ ପ୍ରକୋପାର୍ଥେ : ପଦୁଦୁଲ କେଶରକୁ ଚନ୍ଦନରେ ବାଟି ବସନ୍ତରୋଗୀର 
ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଲେପନ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଫଳରେ ବସନ୍ତର 
ପ୍ରକୋପ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି ଚିକିତ୍ସା ମିଳିମିଳା ରୋଗୀ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ଉପକାରୀ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗାର୍ଥେ : ମାଟିପାତ୍ରରେ ପଦ୍ଧଙଫ୍ଲକୁ ଦିନଟିଏ ପାଇଁ ରଖି ସେହି 
ଜଳରେ ଚକ୍ଷୁ ଧୋଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ରକ୍ତ ଜମାଟାର୍ଥେ : ରକ୍ତପଦ୍ମର ମୂଳକୁ ଆଣି ସେଥ୍‌ରେ ୨ /୪ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ଦେଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ ଗଡ଼ିଥୁବା 
ସ୍ଥାନ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବ୍ରଣ, ବଥ ଇତ୍ୟାଦ୍ୟାର୍ଥେ : ପଦ ପାଖୁଡ଼ାକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ 
ବ୍ରଣ, ବଥ, ବାଳମୂଳିଆ, କାଖଗୋଲି ପ୍ରଭୃତି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ପଦୁପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ସୋରିଷ ତେଲ ସହିତ ପାକ 
କରି ତାକୁ ଛାଣି ରଖିବ । ସେହି ତେଲକୁ ଲଗାଇଲେ କାଛ୍ଧ, କୁଣ୍ଡିଆ, ବିଇଞ୍ଚ, 
କନ୍ଦା, ଚର୍ମଦଳା, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 

ମୁଣ୍ଡରୋଗାର୍ଥେ : ପଦୁଫୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ରାଶିତେଲରେ ୭ ଦିନ ଭିଜାଇ ରଖିବ, 
ତା'ପରେ ତାକୁ ଛାଣି ସେହି ତେଲକୁ ପ୍ରତିଦିନ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା 
ରହେ । ବାତ, ପିତ୍ତ ହେତୃ ଜନ୍ମଥବା ମୁଣ୍ଡରୋଗ ବା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଉପଶମ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପଲାଶ / କାଠ ପଲାଶ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ଢାଲ; ବଙ୍ଗଳା - ପଲାଶ ଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ - 
ପଲାମ, କିଂଶୁକ, ଯାଜ୍ଞିକ, ରଚ୍ତପୁଷ୍ପଃ ତେଲୁଗୁ - 
ମୋଦୁଗାଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Butea monosperm) 
ବଂଶ : (Family - Papilionaceae/Fabaceae) 
ଭଉଭିଦର ପରିଚୟ : ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଠ ରତୁପାତୀ ବୃକ୍ଷ (deciduous) | 
ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୨ରୁ ୧୫ ମିଟର | ଫୁଲ ଫ୍ରଟିବା ସମୟରେ ଏହା ବେଶ 
ଉନ୍ମନଳ ଦେଖାଯାଏ । ବଳ୍ଵକଳ ଲୌହ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ । ଏହାର ଗଶ୍ଡିର ଛାଲି ମଧ୍ଯରେ 
ଅଠା ଥାଏ । ଛାଲି ଫାଟି ଯାଇ ଅଠା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଗଛରେ ଲାଗିରହିଥାଏ । 


ପତ୍ର ଯୌଗିକ (compound leaf): ଏଥୁରେ ୩ଟି ପତ୍ର ଖଣ୍ଡ (1aflet) ଥାଏ | 
ପତ୍ର ସବୁଜ, ପାଚିଗଲେ ଧୂସରିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ । ପାଚିଲା ପତ୍ର ଲୋମଶ ଓ ତା'ର 


୨୯୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଶିରା ବେଶ ଜଣାଯାଏ ( ଆଖୁକୁ ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଏ ) | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଉନ୍ସଳ ଓ 
ବେଶ ବଡ଼ ବଡ଼, ରଙ୍ଗ-ଲାଲ, ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶିମ୍ଷ ପରି । ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର 
ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲୀ ଉତ୍ତିଦ । ଫ୍ଲ ପ୍ରଟିବା ସମୟରେ ଦୂରରୁ 
ଜଣାଯାଏ ସତେ ଯେମିତି ଜଙ୍ଗଲରେ ନିଆଁ ଲାଗିଛି । ଏଣୁ ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
flame of the forest ବୋଲି କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବ୍ରଣ ଶୋଥା ରଥେ : ପଲାଶ ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ତାକୁ ତାୱାରେ ଉଷୁମ 
କରି ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଶୋଥ ଅଛ୍ଥ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୁଏ | 

ଅତିସାର, ପ୍ରଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପଲାଶ ପତ୍ରର କ୍ଵାଥର ପିଚିକାରି 
ଅତିସାର ରୋଗୀର ଗୁହ୍ୟଦ୍ଧାରରେ ଏବଂ ପ୍ରଦର ରୋଗୀର ଯୋନିରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଅଧକ ଆର୍ରବସ୍ରାବାର୍ଥେ : ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ତଳିପେଟରେ ପଲାଶ ଫୁଲକୁ 
ବିଛେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଭଲ ରୂପେ ଆର୍ରବସ୍ରାବ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । 

ସର୍ପବିଷ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ଅଦାରସ ୪/୫ ଚାମଚ ସହିତ ସମପରିମାଣରେ 
ପଲାଶ ଛାଲିକୁ ବାଟି ପାନ କଲେ ସର୍ପବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

କୃମି, ପ୍ଲୀହା, ଅର୍ଶ, ଗୁଳୁ, ଗ୍ରହଣୀ, ବାତ ଓ କଫ ନିବାରଣାର୍ଥେ : 
ପଲାଶ ଛାଲିର କ୍ଲାଥ ବା ଅନ୍ତର୍ଧ୍ୂମ ଦଗ୍ଧ ପଲାଶ କାଠର କ୍ଷୀର ଅଗ୍ନିଦୀପନ କରେ 
ଏବଂ କୃମି ପ୍ଲୀହା, ଗ୍ରହଣୀ, ବାତ ଓ କଫ ନିବାରଣ କରେ । 

ଅଧୂମାଂସାର୍ମ ନାଶକ ‘ପଟଳ” ଗତ ଚକ୍ଷୁରୋଗାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣର 
ପଲାଶ ଅଠା ସହିତ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଏକତ୍ରିତ କରି ଖଲରେ ଚିକ୍କଣ କରି ପେଷି 
ଅଞ୍ଜନାକାରରେ ଚକ୍ଷୁରେ ଲଗାଇଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ପଲାଶର ବ୍ୟବହାର 


ରକ୍ତପିତଭ ରୋଗେ : ପଲାସ ଗଛର କ୍ଵାଥ ( ୩ରୁ ୬ ଗ୍ରାମ) ଓ କଲ୍‌ (ସମ 
ପରିମାଣ )କୁ ଯଥାବିଧୂ ଘୃତ ପାକ କରିବ । ଏହି ଘୃତ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ରକ୍ତପିରତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 
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ପଲାଶ /କାଠ ପଲାଶ ୨୯୭ 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ : କୋମଳ ପଲାଶପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ମିଶାଯାଇଥିବା ତେଲ ଓ 
ଘିଅ ( ସମପରିମାଣ) ସହିତ ଭାଜି ଦହି ସର ସହିତ ଅର୍ଶ ରୋଗୀକୁ “ସେବନ 
କରାଇବ । (ଚରକ) 

ଅତିସାରେ : ପଲାଶ ମଞ୍ଜିର କ୍ଵାଥ (୩ରୁ ୬ ଗ୍ରାମ) କ୍ଷୀର ସହିତ ରୋଗୀକୁ 
ସେବନ କରାଇବା ପରେ ତାକୁ ଆହୁରି କିଛି ଅଧ୍ବକା କ୍ଷୀର ପାନ କରାଇବେ । 
ବିରେଚନ ଯୋଗ୍ୟ ଅତିସାର ରୋଗରେ ଏହି କ୍ଵାଥ ସେବନ କରାଇଲେ ବିରେଚନ 
ହୋଇ ଅତିସାର ନିବ୍ରଭ୍ ହୁଏ । (ଚରକ) 

କୃମି ରୋଗେ : ପଲାଶ ମଞ୍ଜି ( ୧ରୁ ୩ଟି)କୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ସହିତ 
ବାଟି ସେବନ କଲେ କୁମି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ସୁଶୁତ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ପଲାଶ ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ ଥଣ୍ଡା କରି ତହିଁରେ ଚିନି କିମ୍ବା 
ମହୁ ଓ ଘିଅ ସହିତ ସେବନ କରିବ । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 

ରକ୍ତଗୁଳ୍ଲେ : ପଲାଶର କ୍ଷାରଦ୍ଧଵାରା ଘୃତ ପାକ କରି ପାନ କରାଇବ । 

(ଭାବ ପ୍ରକାଶ ) 
ପୁତ୍ରଲାଭାର୍ଥେ : ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହେବା ପିଲାର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଙ୍ଗ ବ୍ୟକ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ କଞ୍ଚା ପଲାଶ ପତ୍ର କ୍ଷୀର ସହିତ ବାଟି ସେବନ 
କରାଇଲେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପୁତ୍ରସନ୍ତାନ ଲାଭ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
ପିତ୍ତାଭିଷ୍ୟନ୍ଦେ : ପଲାଶର ଅଗକୁ ଅଞ୍ଜନ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବ । 
( ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଯୋନିର ଶିଥଳତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପଲାଶ ମଞ୍ଜି ( ୧ରୁ ୩ଟି ) ଓ ଡିମ୍ବିରି 
ଫଳକୁ ରାଶି ତେଲ ସହିତ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ଯୋନିର ଶିଥୂଳତା 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 

ବୃଶ୍ଚିକ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ପଲାଶ ମଞ୍ଜକୁ ( ୧ରୁ ୩ଟି) ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି 
ଲେପନ କଲେ ବୃଶ୍ଚିକ ଦଂଶନ ଜାତ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଢ୍ଵାଳା ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 
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ପାଟଳୀ ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ପଦ; ବଙ୍ଗଳା - ପାରୁଲଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ - 
ପାଟଳୀ, ଆମୋଘା, କାଚସ୍ଥାଳୀ, କୃଷ୍ଣବୃନ୍ତା; 
ତେଲୁଗୁ - କାଲଗୋରୁ, କାଲୁକୋଟୁଚେଟ୍ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Lagerstroemia Flos- 
reginae) 
ବଂଶ : (Family - Lythraceae) 
ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ପୁଷ୍ପ ବର୍ଣ୍ଣ ଭେଦରେ ପାଟଳୀର ତିନିପ୍ରକାର ନାମ 
ରହିଛି । ଯଥା - ରକ୍ତପାଟଳୀ, ଶ୍ବେତପାଟଳୀ ଓ ପୀତପାଟଳୀ । ଶ୍ନେତପାଟଳୀକୁ 
ଘଣ୍ଟାପାଟଳୀ କହନ୍ତି । ଏସବୁ ବର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଠ ଧାରଣ କରୁଥ୍‌ବା ପାଟଳୀର ପତ୍ର, ଫୁଲ 
ଓ ଫଳ, ମୂଳ, କାଠ ଭସ୍ମ ଉିଷଧ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ | 
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ପାଟଳୀ ଗଛ ୨୯୯ 


ଏହା ଏକ ରତୃପାତୀ ବୃକ୍ଷ । ବଳ୍୍‌କଳ ପାଉଁଶିଆ ବା ଧବଳ, ଚିକ୍କଣ । ଏହା 
ଗଣଶ୍ଡିରୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଉଠିଆସେ । ପତ୍ର ଶାଖାଗ୍ରରେ ରହିଥାଏ । ପୃଷ୍ଠ କ୍ଷୁଦ୍ର, 
ପୀତ ଲୋହିତ କିମ୍ବା ଧବଳ, କେଶରଗୁଡ଼ିକ ଅସମାନ ¦ ଛଅକପାଟ ବିଶିଷ୍ଠ ସ୍ଟୋଟକ 
ଫଳ | ଦେଖୁବାକୁ ବେଶ୍‌ ସୁନ୍ଦର । ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବର୍ବନ ପାଇଁ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଏହି 
ବୃକ୍ଷକୁ ରୋପଣ କରାଯାଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ନିରାକରଣ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଉନ୍ମାଦ ରୋଗାର୍ଥେ : ପାଟଳୀ ପତ୍ରର ରସ ୨ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ ଲେମ୍୍ରରସ 
୨/୩ ଚାମଚ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ 
ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାଟଳୀ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ରୁ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ୧ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏପରିକି 
ପାଟଳୀ ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏହି ବିଧୂଵରେ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ପାଟଳୀ ଗଛର ବ୍ୟବହାର 


ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ବ୍ରଣ ଉପରେ ପାଟଳୀ ଗଛର ପତ୍ର ପକାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ତାହା 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | (ଚରକ ) 

ଶର୍କରା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଯଥାବିଧ୍‌ ପାଟଳୀ ଗଛର କ୍ଷାର ( ୨ରୁ ୪ ମିଲିଗ୍ରାମ ) 
ଛେଳି ମୂତ ସହିତ ପାନ କଲେ ଶର୍କରା ନିବାରିତ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ) 

ହିକ୍ଳା ରୋଗେ : ମୁଗ ଡାଲି ସହିତ ପାଟଳୀ ଫ୍ଲ ଓ ପାଟଳୀ ଫଳ 
(ସମଅନୁପାତ ) ରସ ୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ମହୁ ସହିତ ପାନ କଲେ ହିକ୍କା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
(ଶୁଶରତ) 

ମୃତ୍ରାଘାତେ : ପାଟଳୀ ଗଛର କ୍ଷାରକୁ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ୭ ଅର ଛାଣି ସେଥୂରୁ 
୨ରୁ ୩ ମିଲିଗ୍ରାମ ନେଇ ତହିଁରେ ଅଛ୍ପ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମୂତ୍ରରୋଧ 
ନିବାରିତ ହୁଏ | (ଶୁଶୁତ ) 

ଅମୃବପିତ୍ତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣର ପୋଟଳ ପତ୍ର ଓ ପାଟଳୀ ଛାଲିକୁ 
ନେଇ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ | ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ୪ ରୁ ୮ ଗ୍ରାମ ନେଇ ସେଥୁରେ ଧନିଆଁ 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨ରୁ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ) ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଅମ୍ନପିତତ 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ | (ହାରିତ ) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ପାଣିକଖାରୁ 


ହିନ୍ଦୀ-ପାନିକୁମଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା -ପାଣିକୁ ମଡ଼ା; 
ସଂସ୍କୃତତକୁଷ୍ମାଣ୍ଡ କଙାରୁ, ସିରଫଳ, ବୃହତ ଫଳ; 
ତେଲୁଗୁ -ବୁଡ଼ିଦ ଗୁମ୍ମଡିକାୟା ! 


(Botanical Name-Benincasahisbida) 


(Family-Cucurbitaceae) 
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ପାଣିକଖାରୁ ୩୦୧ 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : ପାଣିକଖାରୁ ଗଛ ଗୀାମାନଙ୍କର ଘର ଚାଳ ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଥ୍ବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଲତାଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ବୋଇତିକଖାରୁ 
ଲତା ପରି ଏହା ବହୁତ ମାଡ଼େ । ଡଙ୍ଗ, ପତ୍ର ଏପରିକି ଫଳ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା 
ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ବୋଇତିକଖାରୁ ପତ୍ର ପରି 
କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କୋମଳ । ଡଙ୍କର ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ଏବଂ ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଡାଳ ଡଙ୍କ 
ସବୁ ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫୁଲରୁ ବେଶ୍‌ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଡେମ୍ଫ 
ଥାଏ । ପାଣିକଖାରୁ ଗଛରେ ଦୃଇପ୍ରକାର ଫୁଲ, ଯଥା- ମାଇ ଫୁଲ ଓ ଅଣ୍ଡିରା 
ଫୁଲ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କଖାରୁ ଗଛରେ ଦ୍ୁଟେ । ମାର ଫୁଲ ଫ୍ରଟିବା ପୂର୍ବରୁ ଫଳର ଆଭାସ 
ମିଳିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଶିଶୁ ଫଳଟି ଉପରେ ମାଇ ଫ୍ରଲଟି ଫୁଟେ । କଷି ଲାଗିଥୁବା 
କଢ଼ ବା ଫ୍ୁଲଟିରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଏହା ଗୋଟିଏ ମାର ଫୁଲ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । 
ଫୁଲ ମଉଳି ଝଡ଼ିଗଲେ କଖାରୁଟି ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ପାଣିକଖାରୁ ବୋଇତିକଖାରୁ 
ପରି ଅତି ଶୀଘ୍ର ବଢ଼େ । ଏଥୁରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜଳୀୟଅଂଶ ଥୁବାହେତୁ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଏହା ବିରାଟ ଫଳ ହୋଇଯାଏ । ଫଳଟି ବଢ଼ି ପାଚେ । ପାଚିଗଲେ ତଡେମ୍ପ 
ଶୁଖିଯାଏ । ଏହି ପକ୍ସ ଫଳକୁ ଲୋକେ ଆଣି ତା'ର ଶସରୁ କଖାରୁ ବଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରନ୍ତି । ଏଥରେ ଥବା ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ମଞ୍ଜିବଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି କରନ୍ତି । 
ପାଚିଲା କଖାରୁକୁ ମଝିରୁ ଦୁଇଫାଳ (ତଳରୁ ଉପର ମୁଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରି ସେ 
ଭିତରେ ଥୂଵବା ଶସକୁ କଖାରୁ କୋରଣା ସାହାଯ୍ୟରେ କୋରି ଆଣନ୍ତି । ଫଳର 
ଦୁଇଫାଳ ଚୋପାକୁ ନେଇ ପିଲାଏ ବୋଇତ ବା ଡଙ୍ଗା କରି ଖେଳନ୍ତି । ଶୁଖିଲା 
କଖାରୁରେ ବହୁତ ଧଳା ଧଳା ଶୁଙ୍କ ପରି ଲୋମ ରହିଥୁବା ହେତୁ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ 
ଗଲୁ କରେ | କଞ୍ଚା କଖାରୁକୁ ମଧ୍ୟ ଲୋକେ ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦି କରି ଖାଆନ୍ତି । 
କଖାରୁ ( ଉଭୟ କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା) ପନିପରିବା ଦୋକାନରେ ମିଳେ | ଏହି ଫଳକୁ 
ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । କଖାରୁ ଡଙ୍କକୁ ଚଡ଼ଚଡ଼ି କରି ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି । ଏହି ଫଳଟି 
ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏତେ ପରିଚିତ ଯେ, ତା” ବିଷୟରେ ଅଧୁକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ । କଖାରୁ ମଞ୍ଜି ବୋଇତିକଖାରୁ ମଞ୍ଜିଠାରୁ ଛୋଟ ଓ ପତଳା | ପୋଖତ 
ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରା ଗଛ ଉପୁଜେ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବାତ, କଫ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାଣିକଖାରୁ ପତ୍ର ବା ଡଙ୍କ ଶାଗ ଆକାରରେ 
କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପରିବା ଦେଇ ତରକାରି କରି ଖାଇଲେ ବାତ, କଫ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | 
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୩୦୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ରକ୍ତପିତ୍ତ, ଗ୍ରହଣୀ, ଅର୍ଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାକଳ କଖାରୁକୁ ତରକାରି 
କିମ୍ବା କାଞ୍ଜି ଇତ୍ୟାଦି କରି ଖାଇଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ, ଗ୍ରହଣୀ, ଅର୍ଶ ରୋଗ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଏ | 


ମୃତ୍ରରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଉଭୟ ମୂତୁରୋଧ ହେଲେ କିମ୍ବା ମୃତୁ ଅଧ୍ବକ 
ଥର ହେଲେ ପାଣିକଖାରୁ ମଞ୍ଜିକୁ ଭାଜି ବା ମଞ୍ଚିବଡ଼ି କରି ଖାଇଲେ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପାଣିକଖାରୁ ମଞ୍ଜିର ତୈଳରୁ ୫/୧୦ ଟୋପା ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ 
ମୃତ୍ରରୋଧ ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଉଦର କ୍ଵାଳା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାଣିକଖାରୁ ଭିତର ଶସରୁ ରସ ବାହାର 
କରି ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନିଥର ଗ୍ଲାସେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଉଦର କ୍ଵାଳା 
ନିବାରିତ ହୁଏ | 

ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାକଳ ପାଣିକଖାରୁ ରସ ୧ ଗ୍ଲାସ ସହିତ 
କୁଢ଼ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଓ ମହୁ ୪/୫ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଉନ୍ମାଦରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଶ୍ଵାସରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାଣିକଖାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଳପ 
ଉଷୁମପାଣି ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଥର ପାନ କଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଆଉ ୪/୫ ଦିନ ଉକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରହିଲେ ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । 

ବାତପିତ୍ତ ଓ ଅରୁଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ କଖାରୁ ବଡ଼ି ଭଜା, ତରକାରି 
ବା ତେନ୍ତୁଳି ଦେଇ ଖଟା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସେବନ କଲେ ବାତପିତ୍ତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ଅରୁଚି ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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AA 
Tia 


ପାତାଳଗରୁଡ଼ 


: ହିନ୍ଦୀ-ଛିରେଟା, ଛେଉଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା -ଶାଲିନ୍ଦି; 

ସଂସ୍କୃତ-ଗାରୁଡ଼ୀ, ଛିଲି ହଣ୍ଟ ମୋଚକାଙ୍ଗା, 
ମହାବଳା, ସୌପର୍ଣ୍ଣ ଦୀର୍ଘକାନ୍ତ, ଦୂ ଢ଼ଲତା, 
ଦୀର୍ଘବଲ୍ଲୀ । 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


: (Botanical Name - Rauvolfia serpentina) 
ବଂଶ 


: (Family - Apocynaceae)} 
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M୦୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଭଭିଦଟି ଅତି ଉଚ୍ଚ ହୁଏ ନାହିଁ ! ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଲେ 
୨ରୁ ୨. ପୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ତରାଟ ପତ୍ରପରି ହୋଇଥାଏ ! 


ଫୁଲ ଇଷତ୍ବ ହଳଦିଆ ମିଶା ଧଳା ରଙ୍ଗର | କଞ୍ଚା ଫଳ ଶାଗୁଆ, ପାଟିଲେ କଳା ରଙ୍ଗ 
ହୋଇଯାଏ ! ଖରାଦିନେ ପାଣି ନ ପାଇଲେ ଏ ଗଛ ମରିଯାଏ । ବର୍ଷା ହେଲେ 
ମାଟିରେ ଥୁବା କନ୍ଦ/ମୂଳରୁ ପୁଣି ଗଜା ହୋଇ ଗଛର ବିକାଶ ହୁଏ | ଏହା ମୂଳ ମାଟି 
ଭିତରେ ବହୁତ ଗଭୀରକୁ ଯାଇଥବାହେତୁ ଏହାକୁ ପାତାଳଗରୁଡ଼ କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ସର୍ପ ବିଷ ନାଶନାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ଉଭୟ ପତ୍ର ଓ ମୂଳ ଏକା ଅନୁପାତରେ 
(ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି) କିମ୍ବା କେବଳ ମୂଳ (୪ ଗ୍ରାମ୍‌ )ରେ ୨୧ଟି 
ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ପାଣିରେ ବାଟି ସର୍ପଦଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରତି ଅଧଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ପିଆଇଲେ ସର୍ପର ବିଷ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହରୁ ଦୂର ହୁଏ । 

ଉର୍ଦ୍ଧ ରକ୍ତଚାପାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ଏଇ ଗଛର ମୂଳ ୨ ଗ୍ରାମ ସହ ୨୧ଟା 
ଗୋଲମରିଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଉର୍ଦ୍ଧ ରକ୍ତଚାପ ଉପଶମ ହୁଏ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବର୍ଭମାନ ପ୍ରମାଣ କରି 
ଦେଖିଲେଣି ଯେ ଏହି ଗଛର ମୂଳରେ ଏକପ୍ରକାର ଆଲକଲଏଡ଼୍‌ ରହିଛି । ଯାହାକି 
ଉର୍ଦ୍ଚାପପାଇଁ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । ଏହି ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼୍‌ ଗବେଷଣାଗାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇପାରିବା ହେତୁ ଏଲିଓପାଥ୍‌ ଓଷଧରୂପେ ବଜାରରେ ମିଳିଲାଣି । 


ଶୁକ୍ରବୃଦ୍ଧିପାଇଁ : ଏହି ଗଛର ମୂଳ ଓ ପତ୍ରକୁ ସମପରିମାଣରେ ଆଣି ତାକୁ 
ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ରଖିବ । ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମୁଚ ଗାଇଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁକ୍ରବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରରେ ତେଜ 
ଆସେ । ବଳ, ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶରୀର ଶକ୍ତି ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 

କୃମି ନିବାରଣାଥୈ : ପତ୍ରରୁ ରସ ବାହାର କରି, ସେଥୁରୁ ୧ ଚାମଚ ରସରେ 
କଲିଚୂନ ପରଖ ଦେଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମିଗୁଡ଼ିକ 
ସମୂଳେ ବିନାଶ ହୁଅନ୍ତି । ଶିଶୁ ତା'ର ପୂର୍ବରୁପ ଫେରିପାଏ । ବଡ଼ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ରସ ଉକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବ୍ୟବହୃତ କଲେ ମଧ୍ଯ ଫଳପ୍ରଦ ହେବା 
ନିଶ୍ଚିତ । 
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ପାତାଳଗରୁଡ଼ ୩୦୫ 


ବାତ, ପିତ୍ତ ଓ କଫ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପତ୍ରର ରସ ୨ରୁ ୩ ଚାମଚ ଆଣି 
୧ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ବାତ, ପିତର, 
କଫ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଚୂର୍ଣ୍ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ସହ ପାଚନ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଚର୍ମରୋଗ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପେଟ ରୋଗାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ରସ ୨ ଚାମୁଚ ସହ ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେଛନ କଲେ ବାୟୁ, ଶୂଳ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଡ ଗୁଳ୍ମ, 
ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ୍ଵ ଓ ଉଦରୀ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରୁ ରୋଗୀ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 

ସୁସ୍ଥ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟାର୍ଥେ : ପାତାଳଗରୁଡ଼ ମୂଳ ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହ ୫ଟି ଲବଙ୍ଗ ଓ 
ଖଣ୍ଡେ ଜାଇଫଳ ମିଶାଇ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ସାଧାରଣ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକରୁ ମଣିଷ ନିବୃତ୍ତି ପାଏ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ଭଲ ରହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୁଏ | 

ବାତ, ଉନ୍ମାଦନା, ଶୂଳ, ଅର୍ଶ ଇତ୍ୟାଦି ଅର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳ ୨, ୩ 
ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ପେଷି ଉଷୁମ ପାଣିସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମଣିଷ ବାତ, 
ଉନ୍ମାଦନା, ଶୂଳ, ଅର୍ଶ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 
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ପାନ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପାନ; ବଙ୍ଗଳା-ପାନୱ; ସଂସ୍କୃତ -ତାମ୍ତୂଳ, 
ଭକ୍ଷ୍ୟପତ୍ରୀ, ମୂଖର।ଗକରୀ, କା|ମଜନନ]ୀ; 
ଡେଲୁଗୁ-ତାମାଳପାକୁ ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Piper betle) 
ବଂଶ : (Family - Piperaceae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ‘ପାନ? ଆମ ଦେଶରେ ବହୁତ ଆଦରର ବସ୍ତୁ । ପାନ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଯିଏ ଖାଇଛି, ତା'ର ସ୍ବାଦୁକୁ ମନେରଖିଛି । ଆମ ଦେଶରେ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ 
ଲୋକେ ପାନ ଖାଆନ୍ତି । ପାନରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମସଲା (କଡ଼ା ବା ସାଦା), 
ଚୂନ, ଗୁଆ, ଖଇର ଦେଇ ଆପଣାର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ପାନ ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । 
ଭୋଜିଭାତ, ଉତ୍ସବ ଇତ୍ୟାଦି ଶେଷରେ ପାନ ଦେବାଟା ହେଲା ଆମ ଦେଶର 
ସଂସ୍କୃତି । ଏଣୁ ପାନ ଗଛକୁ ହୁଏତ କେହି ଦେଖିଥ୍‌ବେ କି ନାହିଁ, ହେଲେ ପାନ 
ପତ୍ରଟିକୁ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । 
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ପାନ ୩୦୭ 


ପାନ ଗଛ ଏକପ୍ରକାର ଲତା ଗଛ । ଏହି ଗଛ ଅଳ୍ପ ଛାଇ, ଅଛୁ ଖରାରେ 
ଭଲରୂପେ ବିକଶିତ ହୁଏ । ପାନବରଜ ଦେଖିଲେ ଜଣେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ବୁଝିପାରିବ 
ପାନ କିପରି ଅଧଵକ ପରିମାଣରେ ଅମଳ କରାଯାଇପାରିବ । ପାନପତ୍ରର କାଣ୍ଡର 
ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଗଣ୍ଡିମାନଙ୍କରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଚେର ବାହାରିଥାଏ । 
ଏହି ଚେରଗୁଡ଼ିକ ଆଶ୍ରୟ ପାଇଲେ ଆଶ୍ରିତ ଭାବରେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ଉପରକୁ 
ମାଡ଼ିଚାଲେ । ପାନପତ୍ର ହୃଦୟାକାର ଓ ସବୁଜ ! ପାନ ଗଛର ବିଶେଷତ୍ସ ହେଲା 
‘ପାନପତ୍ର, ତାକୁ ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାନଡେମର ରସ ଆଖୁରେ 
ନିୟମିତଭାବେ ପକାଇଲେ ରାତିକଣାରୋଗ ନିବୃତ ହୁଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାନଡେମ୍ବରେ ଜଡ଼ାତେଲ 
ଲଗାଇ ଶିଶୁ ବା ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଳଦ୍ଧାରରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କର କୋଷ୍ଠବବ୍ଧତା ନିବାରିତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁ ଓ ବାଳକମାନଙ୍କର 
ଝାଡ଼ା ଭଲରେ ହୋଇଯାଏ | ଫଳରେ ସେମାନେ ଆଣଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତା ରଥେ : ପାନପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି କାନମୁଣ୍ଡାରେ 
ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ଘା” ବା ଖଶ୍ରିଆ ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ରୋଧନାର୍ଥେ : ଘା” ବା ଖଶ୍ିଆ 
ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସ୍ଥାନରେ ପାନପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ଅଳ୍ପ ସେକି ପକାଇଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । 

ଶ୍ୀପଦ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ୭ଟି ପୋଖତ ପାନପତ୍ରରେ- ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୈନ୍ଧବ 
ଲୁଣ ଦେଇ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇବେଳା ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶ୍ଲୀପଦ ରୋଗରୁ 
ଉପଶମ ମିଳେ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାନପତୁ ରସ ୨/୩ ଚାମଚ 
ସହ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବ । ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଅଧୁକା 
୨/୩ ଦିନ କଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 
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mor ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧୂଗୁଣ 


ବି. ଦ.- ଯଦିଓ ପାନ ଖଣେ ଖାଇବା ବା ପାନ ଖେ ଆମ ଅତଚିଥକୁ ଯାଚିବା 
ଆମର ସଂସ୍ୃଚି, ଚଥାଫି କଡ଼ା ପାନ ଦିନ ଦିନ ଧରି ଖାଇବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
କ୍ଷତିକାରକ / ପ/ାନରେ ଗୁଅ/ ପଢ଼େ / ଗୁଅ/ ଆମ ଗଳାର ଚଛିଳୁ ଦର୍ବଳ କରିଦିଏ / 
ପାନରେ ପଡୁଥିବା ଗୁଡ଼ି, ଜରଦା ମଧ୍ଯ ଆମ ସ୍ଥାଯ୍ୟ ପାଇ କ୍ଷଚିକାରକ / ବିଶେଷଚଃ 
ଯେଜମାନେ ପାନ ପାଟିରେ ଜାଳି ଶୁଅଛି, ସେମାନଙ୍କର ଅଧକ କ୍ଷଚି ହୋଇଥାଏ / 
ପାନ ଚୁନର ଅନୁପାଚ ଜଣାଅଧକ ହେଲେ କଳ ଖାଇଯ/ଏ / ପାଟିର ସ୍ଥାଦ 
ମରିଯାଏ / ଖଟା ଜିନିଷ ଖାରହୁଏ ନାହିଁ / ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, କଡ଼ା 
ପାନ ମୁଖକର୍କଟ ରୋଗର ଗୋଟିଏ କାରଣ / ଏଣୁ ପାନର ସ୍ଵାଦ ପାଉ ପାଉ 
ଆମର ଯଦି ଦେହର କ୍ଷତି ଏତେହୁର ପର୍ଯ୍ୟଛ ଯ/ଏ, ଚେବେ କାହିଁକି ସାବଧାନ 
ନ ହେବ/ ? ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରରେ ପାନର ବନୁତ ଓଷଧଗୁଣ ଥଲେ ହେ, ତା'ର 
ଦୃଗ୍ନଣମାନ ମଧ୍ଯ ଦଶୀଇ ଦିଆଯାଇଛି / 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପାନଅଇରି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କଡ଼ବୀ ପାତ; ବଙ୍ଗଳା -ଇଶଲାଙ୍ଗଲା, ପାନ 
ଶିଉଳୀ; ସଂସ୍କୃତ-ଭଶ୍ବରୀ, ରୁଦ୍ରଜଟା, ନାକୁଳୀ, 
ବିଷମର୍ଦ୍ଦନା; ତେଲୁଗୁ-ଭଶ୍ଵରବେରୁ, ଇଶଵରଚେଟ୍ଗୁ । 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Artemisia Vulgaris) 

ବଂଶ : (Family - Piperaceae) 

ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ପାନଗଛର ପତ୍ର ପରି ଏହାର ପତ୍ର, ତେବେ ଏହା 
ଖୁବ ସାନ ସାନ ବରକୋଳି ଗଛର ପତ୍ର ପରି । ଏହା ପାନ ଗଛ ପରି ଏକପ୍ରକାର 
ଲତା ଓ ଆରୋହୀ ଉଭିଦ | କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଚେରଗୁଛଥଗୁଡ଼ିକ ଆଶ୍ରୟୀକୁ 
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୩୧୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ପଲୁଲବିତ ହୁଏ । ଏହି ପତ୍ରକୁ ମକଚିଦେଲେ ଏକପ୍ରକାର 
ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଏହା ଜଙ୍ଗଲରେ ଗଛ ଛାଇରେ ଭଲଭାବେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ 
କରିଥାଏ । ଏହି ଗଛଟିକୁ କେହି କେହି ନିଜ ଘରର ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଲଗାଇବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଅନ୍ଧ ଖରା ପଡ଼ୁଥିବା ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ଏହା ବଢ଼େ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଷାକ୍ତ କୀଟଦଂଶନ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାନଅଇରି ଗଛର ମୂଳ କିମ୍ବା ପତ୍ର 
( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହିତ ୭ / ୧ ୦ଟି ଗୋଲମରିଚ ବାଟି କୀଟ ଦଂଶନ କରିଥୁବା ରୋଗୀକୁ 
ପିଆଇବ ଏବଂ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ପାନଅଇରି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲଗାଇବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
୨/୩ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୩/୪ ଥର କଲେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଜଳାପୋଡ଼ା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 


ପାନଅଇରି ରସାୟନ : ପାକଳ ପାନଅଇରି ପତର ( ୪/୫ କେଜି ) କୁ ଛେଚି 
ତା'ର ରସ ଚିପୁଡ଼ି ବାହାର କରି ଏକ ପରିଷ୍କାର ମାଟି ପାତ୍ରରେ ପରିଷ୍କାର ସ୍ଥାନରେ 
ଦୁଇଦିନ ରଖିବ । ତା'ପରେ ଖରାରେ ପାତ୍ରଟି ରଖି ଶୁଖାଇବ । ଯେତେବେଳେ 
ଦୋରୁଅ ସବୁ ବହଳିଆ ହୋଇ ବଟିକା ବାନ୍ଧିବା ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ 
ମାଟିପାତ୍ରରୁ ବାହାର କରିନେଇ ଖଲରେ ପୁଣିଥରେ ଭଲକରି ବାଟିଦେବ । ସେଥୁରୁ 
କାଇଁଚ ଆକାରର ବଟିକା କରିବ । ଏହି ବଟିକାଗୁଡ଼ିକୁ ରଙ୍ଗିନ ସଫା କାଚ 
ବୋତଲରେ ରଖିବ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଦଂଶିତ ରୋଗୀକୁ ଏହି ବଟିକାରୁ ଦୁଇଟି ବଟିକା 
ଗିଳିବାକୁ ଦେଇ ପାଣି ପିଆଇଦେବ ଏବଂ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ ବଟିକା 
ପାଣିରେ ଘୋରି ଲଗାଇବ ! ଯଦି ଅତ୍ଯଧବକ ବିଷ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ରହିଥାଏ, 
ତେବେ ଏହି ବଟିକାକୁ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଦେଲା ମାତ୍ରେ ତାହା ଲାଗିଯିବ । 
ବିଷକୁ ଟାଣିଆଣିବା ପରେ ବଟିକାଟି ଆପଣାଛାଏଁ ଖସିପଡ଼େ । ଏହିପରିଭାବେ 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ଦେଖିବ ବଟିକା ଆଉ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ନ ଲାଗି ପଡ଼ିଯାଉଛି, ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ 
ବିଷସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ବାହାରିଯାଇଛି । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ବିଷର 
ମାତ୍ରା ଅଧ୍ଵକ ଅଛି ବୋଲି ଜାଣିବା ମାତ୍ରେ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଥମ ବଟିକାଟି ଲାଗି ରହିଲେ) 
ପ୍ରତି ୪/୫ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ରୋଗୀକୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବଟିକା ଗିଳାଇଦେବ । 
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ପାନଅଇରି ୩୧୧ 


ଏହିପରି ୪/୫ଟି ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ଫଳରେ ରୋଗୀର ବିଷଦୋଷ 
କଟିଯାଏ ଏବଂ ସେ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଉପଚାର କରାଯାଇଥାଏ । ତେବେ, ଏହାର ଫଳାଫଳ କେତେ ଜାଣିବା 
କଷ୍ଟକର । ଏଣୁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ବିଷାକ୍ତ କୀଟ, ବିରୁଡ଼ି, ମହୁମାଛି, ସାପକାମୁଡ଼ା 
ଇତ୍ୟାଦି ଦଂଶନର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 

ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ବଟିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଗୁଳୁଚି ରସ ( ୨/୩ ଚାମଚ) 
ମିଶାଇ ଖଲରେ ବାଟି ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ 
୫/୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଵରର ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ପ୍ରମେହ 
ମଧ୍ଯ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶୋଥ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ବଟିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ନେତପୁରୁଣୀର 
କ୍ଵାଥ ( ୧ କପ୍‌) ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର କରି ୮/୧୦ ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଶୋଥ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାନ୍ତି ବା ଅରୁଚି ବାନ୍ତି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ବଟିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଦ୍ରାକ୍ଷା 
କ୍ଲାଥ ( ୧ କପ୍‌) ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ସେବନ କଲେ ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଅରୁଚି କମିଯାଏ । ୨ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ବାତରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ବଟିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଗବମୂଳ ( ଜଡ଼ା 
ମୂଳ)ର କ୍ଵାଥ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ବାତରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


କ୍ଵାଥର ମାତ୍ରା- ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପାନମହୁରୀ ( ପାନମଧୁରୀ ) 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ସୋପ; ବଙ୍ଗଳା -ମୌରୀ; ସଂସ୍କୃତ-ମଧୁରିକା, 
ମିଶ୍ରେୟା, ଶିତପ୍ରସୂନା; ତେଲୁଗୁ-ସୋପୂ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Foeniculum vulgare) 
ବଂଶ : (Family - Umbelliferae) 
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ପାନମହୁରୀ ( ପାନମଧୁରୀ ) ୩୧୩ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବାର୍ଷିକୀ ଉତ୍ଭିଦ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୨-୩ ପୁଟ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ସୁଗନଛିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ । କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ଲମ୍ବା ଏବଂ ଶକ୍ତ | ଗଛଟି ସିଧା ବଢ଼େ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସୂତାପରି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ 
କାଣ୍ଡର ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ପୁଂ-କେଶର ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଲମ୍ବା । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ ଏବଂ ଫଳରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ | ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକର 
ଲମ୍ବ ୨-୩ ସେ.ମି. ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ କରମଙ୍ଗା ଫଳ ପରି 
ଖାଲଢିପ ହୋଇଥାଏ | ପାନମଧୁରୀ ଗଛ ବିଶେଷତଃ ଶୀତଦିନେ ବାରିବଗିଚାରେ 
ଲଗାଯାଇଥାଏ | ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଚଟଣି କରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ଠିକ୍‌ ଧନିଆଁ 
ପତ୍ରପରି । ପାନମହୁରୀ ଆମେ ଫ୍ରଟଣଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପାନମସଲା ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉଁ । ଏଣୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପାନମହୁରୀର ମୂଳ ( ୨ /୩ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଚିକ୍କଣ କରି ପାଣିରେ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ୨/୪ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇବ ଏବଂ 
ସେଥ୍ରୁ କିଛି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କୀଟଦଂଶନ ବିଷ ନିବାରିତ 
ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ୨/୩ ଥର ଲଗାତରଭାବେ କଲେ ଅଧକ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଆଖଧରା ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାନମହୁରୀ ପତ୍ରର ରସ ୨ ଟୋପା 
କରି ଆଖୁରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ଆଖିଧରା ରୋଗ ୨/୩ 
ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପୂର୍ଣଭାବେ ଭଲ ହୁଏ | 

ଅତିସାର, ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସମ ପରିମାଣର 
ଚିନି ଏକତ୍ରିତ କରି ଘିଅ ସହିତ ଯୋଗ କରି ମୋଦକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ( ମୋଦକର 
ଓଜନ ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ) ଏହି ମୋଦକରୁ ଗୋଟାଏ ବା ଦୁଇଟା କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧାର୍ଥେ : ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ସକାଳବେଳା ପାନମହୁରୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୫/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ପାଣିରେ ଖାଇଲେ କୌଣସି ରୋଗ ଅର୍ଥାତଵ ମିଳିମିଳା, 
କାମଳରୋଗ, ଇନଫ୍‌ ଏନ୍‌ଜା ଇତ୍ୟାଦି ( ବାୟୁବାହକ ବୀଜାଣୁଦ୍ଧାରା ରୋଗାଦି ) 
ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଶୂଳ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାନମହୁରୀ ତୈଳ ୫/୧୦ ଟୋପା 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ପିଆଜ 


ହିନ୍ଦୀ - ପିଆଜ୍‌; ବଙ୍ଗଳା - ପୈଆଜ; ସଂସ୍କୃତ - 
ପଲାଣ୍ଡୁ ଲୋହିତ କନ୍ଦ, ଶୁଦ୍ରପ୍ରିୟ, ବିଶ୍ବଗନ୍ଧ 
ତେଲୁଗୁ - ଉଲ୍ଲି । 

(Botanical Name - Allium cepa) 
(Family - Liliaceae) 
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ପିଆଜ ୩୧୫ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣ ଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ବହୁଳ ଭାବେ ଶୀତରତୁରେ 
ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ଭୂମିଷ୍ଠ । ଏହି କାଣ୍ଡକୁ ହିଁ ପିଆଜ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ପିଆଜକୁ ପରିବା ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ।! ଏହି 
ଉତ୍ତିଦର ଭୂମିଷ୍ଠ କାଣ୍ଡରୁ ପିଆଜଶଣ୍ଢା ବାହାରେ । ପିଆଜ ଶଣ୍ଚା ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପଯୋଗୀ । ପିଆଜ ଶଣ୍ଚାର ଶୀର୍ଷ ଭାଗରେ ଗୁଛିତ ପୁଷ୍ପ ରହିଥାଏ ।! ଦେଖୁବାକୁ 
ଧଳା | ପିଆଜ - ମଧୁର, କଟୁ, ମଧୁରବିପାକ, ତୀଞ୍ଚ, ସ୍ନିଗ୍ଧ ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟ ରୁଚିକର, 
ବଳକାରକ, ବୀର୍ଯ୍ୟବର୍ବକ, ବାତ, ପିଭ, କଫନାଶକ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଡିନ୍ବିରୀ ଓ ମହୁମାଛି ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଡିମ୍ଭିରୀ କିମ୍ବା ମହୁମାଛି ଦଂଶନ କରିଥୁବା 
ଅଙ୍ଗରେ ପିଆଜ ରସ ଲଗାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଜ୍ବାଳା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କର୍ଣ୍ଣ ଶୂଳ ପ୍ରଶମିତାରଥେ : ପିଆଜ ରସ ୨ରୁ ୩ ଟୋପା କାନରେ ପକାଇଲେ 
କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାତ କିମ୍ବା ମେହବାତାର୍ଥେ : ବାତ କିମ୍ବା ମେହବାତ ପୀଡ଼ିତ ଅଙ୍ଗରେ 
ସମପରିମାଣର ପିଆଜ ରସ ଓ ସୋରିଷ ତେଲ ଏକତ୍ରିତ କରି ମର୍ଦଦନ କଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବିଛା ଦଂଶନାର୍ଥେ : ପିଆଜ ଗୋଟାଏ କାଟି ଚୂନରେ ତାକୁ ମଡ଼ାଇ ବିଛା 
ଦଂଶନ କରିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଘଷିଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ଵ ଜ୍ବାଳା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଉନ୍ମତ୍ତ କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ଓ ବୃଶିକ ଦଷ୍ଟାରଥେ : ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀକୁ 
୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ପିଆଜ ରସ ପାନ କରାଇବ; ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ପିଆଜ ବଟା 
ଲେପନ କରିବ ଏବଂ ପିଆଜକୁ ଛେଚି ତା 'ରସ ବାହାର କରି ରୋଗୀର ନାକରେ 
୩/୪ ଟୋପା ପକାଇବ, ଏହିପରି ଚିକିସା କଲେ ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଷ ଓ 


ଜ୍ବାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ପାଳିଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ପାଳି ଜ୍ଵର ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ପିଆଜ ୪/୫ଟା 
ଗୋଲମରିଚ ସହିତ ବାଟି ସେବନ କଲେ ପାଳିକ୍ଵର ଅଟକି ଯାଏ । 
ରନ୍ତାର୍ଶାଥୈ : ୧ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ପିଆଜ ରସରେ ‡ ଗ୍ରାମ ନବାତ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୨ଥର କରି ସେବନ କରାଇଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
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୩୧୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୁଗୁଣ 


ରକ୍ତଝାଡ଼ା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜ ଭିତରେ ଟିକିଏ ଅଫିମ ଭର୍ରିକରି ଗରମ 
ପାଉଁଶ ବା ନିଆଁ (ମୁରୁମୁରିଆ ) ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଖାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତଝାଡ଼ା 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ଆଖ୍ର ଜଳସ୍ରାବ, ଆଖୁଧରା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜରସ ଆଖରେ 
ପକାଇଲେ ଆଖୁରୁ ଜଳସ୍ରାବ, ଆଖ୍ଧରା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଦ୍ରଷ୍ଠିଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ | 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ୍ୟାର୍ଥେ : ପିଆଜ ସହିତ ମହୁ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ସେବନ କଲେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ! 

ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଓ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜକୁ ବାଟି ଦାନ୍ତରେ 
ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତଟଣା ଓ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 

ଗୋଡ଼ ଝିମିଝିମା ଓ କାଲୁଆବାତ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜକୁ ବାଟି ଗୋଡ଼ରେ 
ଘଷିଲେ ଗୋଡ଼ ଝିମ୍ଝିମା ଓ କାଲୁଆ ବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ବଥ ଓ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜକୁ ବାଟି ବଥ ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ 
ବଥ ଓ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ହାକୁଟି ଓ ସର୍ଦଦି ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଆଜରସ ନାକପୁଡ଼ାରେ ପକାଇଲେ ହାକୁଟି 
ବନ୍ଦ ହୁଏ ଏବଂ ସର୍ଦି ଛାଡ଼ିଯାଏ । 

ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ପ୍ରଶମିତାରଥେ : ପିଆଜ ଗୋଟିଏ, ମେଥ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଓ 
ଅଳ୍ପ ଲହୁଣି ଏସବୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଦିନକୁ ଥରେ କରି ୪/୫ ଦିନ ଖାଇଲେ ରଢ୍ତଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣ ଶୋଥାର୍ଥେ : ପିଆଜକୁ ତେଲରେ ଭାଜି ବ୍ରଣ ଶୋଥରେ ଲେପନ 
କଲେ ବଣ ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । 

ଅଶ୍ମରୀ ଚୂର୍୍ଣିତାର୍ଥେ : ୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ପିଆଜ ରସ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଅଶ୍ନରୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 

ବିସୂଚି ପ୍ରଭୃତି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଦୂରୀକରଣାର୍ଥେ : ପିଆଜର ମାଳା 
ଗଳାରେ ଧାରଣ କଲେ କିମ୍ବା ପିଆଜର ମାଳା ଗୁନ୍ଥି ଘରର ଦ୍ଵାର ଦେଶରେ 
ବାନ୍ଧିଲେ ବିସୂଚି ପ୍ରଭୃତି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ କୁଟୁମ୍ବକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । 
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ପିଆଜ ୩୧୭ 


ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ଦ୍ଵିପ୍ରହରିଆ ସୂର୍ଯ୍ୟତାପ (ଅଂଶୁଘାତ) ପ୍ରତିରକ୍ଷାର୍ଥେ : 
ପିଆଜ ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ ପାଖରେ ଖୋଷି କିମ୍ବା ପକେଟରେ ରଖ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ 
ସୁଦୂର ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କଲେ ପାଦ ବ୍ୟଥା କ୍ଳାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏ । ଏପରିକି ଅଂଶୁଘାତରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳେ । 

ଦୃଷ୍ଟି ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ନିବାରିତାର୍ଥେ : ପିଆଜକୁ ମହୁରେ ଘୋରି ଆଖରେ 
ଅଞ୍ଜନାକାରରେ ଲଗାଇଲେ ଦୂୃଷ୍ଟିଦୌର୍ବଲ୍ୟ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଆଖୁପତାରେ ରକ୍ତହୀନତା ଦୂରୀଭୂତାର୍ଥେ : ପିଆଜ ମଞ୍ଜକୁ ଭଲଭାବେ 
ବାଟି ଆଖ୍ମରେ ଲଗାଇଲେ ଆଖୁପତାର ରକ୍ତହୀନତା ନିବାରିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରେ ପିଆଜର ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ପିଆଜର ରସ ନାକପୁଡ଼ାରେ ଚିପୁଡ଼ିଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ | (ଚରକ) 
ରକ୍ତାର୍ଶ ରୋଗେ : ଅର୍ଶରୋଗୀର ଅତିମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ 


ପିଆଜରସ ସେବନ କରାଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ କେବଳ 
ରଭ୍ତରୋଧକ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ତା’ ନୁହେଁ, ବାତନାଶକ ମଧ୍ଯ ଅଟେ । (ଚରକ ) 


ହିକ୍କା ଓ ଶ୍ଵାସେ : ପିଆଜରସର ନସ୍ୟ ହିକ୍୍‌କା ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶମିତ କରେ । 
(ଚରକ) 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପେୟରା, ଅମୃତ; ବଙ୍ଗଳା-ଆମରୁଦ; 
ସଂସ୍କୃତ -ପାରେବତ, ବୈରତ, ଆରେବତ:; 
ତେଲୁଗୁ-ଜାମପାଣ୍ଡୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Psidium guajava) 
ବଂଶ : (Family - Myrtaceae) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ପିଜୁଳି ଗଛ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । କାହା ବାଡ଼ିରେ 
ପିଜୁଳି ଗଛଟିଏ ଥୁଲେ ପିଲାଏ ସେଇଠି ରୁଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି ପିଜୁଳି ଖାଇବାପାଇଁ ! ପିଜୁଳିକୁ 
ଗଞ୍ଜାମରେ ଜାମି କହନ୍ତି । ବାରିପଦା ଅଞ୍ଚଳରେ ପେଡ଼ା କହନ୍ତି । ପିଜୁଳି ବହୁ 
ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ କିସମର ପିଜୁଳି ଗଛରେ ବାରମାସି ପିଜୁଳି ହୁଏ । ଆଉ 
କେତେକ ପିଜୁଳି ଗଛରେ ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷାଦିନରେ ପିଜୁଳି ବହୁଳ ପରିମାଣରେ 
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ପିଜୁଳି ୩୧୯ 


ପାଚେ । କେତେକ ପିଜୁଳିର ଭିତର ରଙ୍ଗ ଧଳା ତ ଆଉ କେତେକ ପିଜୁଳିର ରଙ୍ଗ 
ଲାଲ୍‌ । ପିଜୁଳି ଭାରି ରୁଚିକର ! ଅରୁଚି ପାଇଁ ପିଜୂଳିଟିଏ ଖାଇଦେଲେ ଭଲ ଲାଗେ । 
ତେବେ ପିଜୁଳିର ମଞ୍ଜି ସହଜେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଅଧୂକା ପିଜୁଳି ଖାଇଦେଲେ 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ | ବର୍ଭମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାଦ୍ଧଵାରା ଏକପ୍ରକାର ସଙ୍କର ଜାତୀୟ 
(hybrid variety) ପିଜୁଳି ହେଲାଣି ! ସେଥ୍‌ରେ ଆଦୌ ମଞ୍ଜି ନ ଥାଏ | ଯଦିବା 
ଥାଏ, ତାହା ଭାରି ନରମ । ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଉଣାଅଧ୍ବକେ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ିରେ 
ପିଜୁଳି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ଏହାର ପରିଚୟ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦାନ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ପିଜୁଳିପତ୍ର ( କଞ୍ଚା )ର କ୍ଵାଥରେ ବାରମ୍ବାର 
କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦନ୍ତମୂଳ ଓ ମାଢ଼ିର ଶୋଥ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଏହାର ମୂଳ ( ୮ / ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଵାଥରେ କୁନୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଫୁଲା 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ପିଜୁଳିପତ୍ର ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ବ୍ରଣରେ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ବ୍ରଣର ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଘା” ଉପଶମନାର୍ଥେ : ପିଜୁଳି ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ତାକୁ ଘା'ରେ 
ପକାରଲେ ଘା” ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଅତିସାର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ପିଜୁଳି ମୂଳର ଛାଲି ( ୨/୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ର କ୍ଵାଥ କରି ଦିନକୁ ଦୁଇପାନ କରି ସପ୍ତାହକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଲେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ପୁରାତନ ଅତିସାର ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଳଦ୍ଵାରର କ୍ଷତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବହୁବାର ଝାଡ଼ା ହେବାଦ୍ଵାରା 
ସମୟ ସମୟରେ କଅଳାପିଲାଙ୍କର ମଳଦ୍ଧାର ଲାଲ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପାଣି 
ଲାଗିଲେ ପୋଡ଼େ । କଷି ପିଜୁଳିକୁ ଘୋରି ତାକୁ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଶିଶୁ ଶୋଇବା 
ସମୟରେ ଲଗାଇଦେଲେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ମଳଦ୍ଧାରର ଚମଡ଼ା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 

ଟି.ଦ. - ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଆମ ଦେଶର ଫିକୁଳିରେ 
ଅ/6ପେଲର ପୁଝିସାର ଇଚ୍ୟାଦି ବିଭିନ ଗୁଣ ଅଧକ ରହିଛି / ଆପଫେଲର ଦାମ 
ଅଧକ / ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ଅଆପେଲ ଜିଣି ଖାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ / ଏଣୁ ଆପେଲ 
ବଦଳରେ ଦିନକୁ ଗୋଟିଏ ଦଲଇଟି ଫିକୁଳି ଖାଇଲେ ସୁ/ୟୟ ପକ୍ଷରେ ଭଲ / 
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ପିପ୍ପଳୀ ( ପିପ୍ଳୀ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପିପଲ: ବଙ୍ଗଳା-ପିପୁଲ; ସଂସ୍କୃତ-କୃଷ୍ଣା, 
ଉପକୃଲ୍ୟା, ମାଗଧୀ, ପିପ୍ପଳୀ; ତେଲୁଗୁ - 
ପିପ୍ପଲ୍୍‌ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Piper longum) 
ବଂଶ : (Family - Piperaceae) 
ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ପିପ୍ପଳୀ ଏକ ସୁଗନିଯୁକ୍ତ ଲତା । ଏହା ଭୂଇଁ ଉପରେ 
ମାଡ଼େ: କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ରୟ ପାଇଲେ ଉତ୍ତମରୂପେ ମାଡ଼ି ଭଲରୂପେ ବିକଶିତ ହୁଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ହୃଦୟାକାର (heart shaped) 
ପାନପତ୍ର ପରି ହୋଇଥାଏ । ତଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡାକୃତି (ର $haped) ପରି 
ହୋଇଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଆକ୍ରତିର ପତ୍ର ଲତାର 
ଉପରିଭାଗରେ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥୁବା ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ରର ଉପରିଭାଗ ଚିକ୍କଣ ଓ 
ଗାଢ଼ ସବୁଜ ଏବଂ ନିମ୍ନଭାଗ ଇଷତ୍ଵ ସବୁଜମିଶା ଧଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ ! ପତ୍ରର 
ଡେମ୍ବରେ ସରୁ ସରୁ ଉପପତ୍ର ରହିଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ପତ୍ର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ 
ହେବା ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଝଡ଼ିପଡ଼ିଥାଏ । ପତ୍ର କକ୍ଷ (a×¦1)ରେ ସ୍ତବକ ଥାଏ । ସ୍ତବକରେ 
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ପିପ୍ପଳୀ ( ପିସ୍ତଳୀ ) ୩୨୯ 


ପୁରୁଷ ପୁଷ୍ପ (ma flower) ସରୁ ଓ ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତୀ ପୁଷ୍ଠ (female 
flower) ସ୍ତବକ ଚକ୍ରାକାର ଭାବେ ରହିଥାଏ ! ଅଣ୍ଡାକାର ଏବଂ ମାଂସଳ ପୁଷ୍ଠଦଶଣ୍ଡ 
ମଧ୍ୟରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପଶି ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ଏହା ଧୂସୁରିଆ 
ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଶୁଖିଲା ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପୁଷ୍ଠଦଣ୍ଡରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 
ଏହି ଶୁଖିଲା ଫଳକୁ ଥିଷଧାକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ପିପ୍ପଳୀ ଦୋକାନ 
ବଜାରରେ ମିଳେ | ଏହାକୁ ଅଧୂକାଂଶ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କାଶ, ସର୍ଦି ଇତ୍ୟାଦି ଥଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପିପ୍ପଳୀ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧-୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁରେ ଭଲକରି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ ଅରୁଚି ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ଗୁଡ଼ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ଉପକାରିତା ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । 

କାଶ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଅଳ୍ପ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ କାଶ 
ରୋଗ ଅତିଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ନାଳ ଶୂଳା ଝାଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଉଷୁମପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିତ୍ବମା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରେ । ( ବାଗ୍ଭଟ) 

ପ୍ଲୀହା ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଦୁଧ ସହିତ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପକାର ମିଳେ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ତନ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ୍ୟରଥେ : ପିପ୍ପଳୀ ମୂଳ ଓ ଗୋଲମରିଚ 
(ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ) ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏକତ୍ରିତ କରି ଦୁଧ ସହିତ ପାନ କଲେ 
ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀର କ୍ଷୀର ଅତିଶୀଘ୍ର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ | ( ହାରିତ୍‌ ) 

ଅନିଦ୍ରାଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ପିପ୍ପଳୀ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗୀର 
ନିଦ ଆରାମରେ ହୁଏ । 

ଚି.ଦ.- ଫିୟଫନାର ବାଜାଣୁ ପୁଚିରୋଧ ଶଳି ରହିଛି ବୋଲି ପରାକ୍ଷାଦୁାର/ 
ଜଣାପଜିଛି / 
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ପିତାତୋରଡ଼ା / ପିତାତରଡ଼ା 


ଏହା ଓଡ଼ିଶାର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ପିତାମଟକା ଓ ପିତାବୋଦକା ନାମରେ 
ପରିଚିତ । 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀତକି ବିତୁରେଇ, ବନ୍ଦାଲ, ବନ୍ଦା, ବାନ୍ଦରା, 
ପରବାଛ୍ଥା, କଡ଼ବୀ କୁନ୍ଦୁରୀଃ ବଙ୍ଗଳା -ତେଲାକୁଚା; 
ସଂସ୍କୃତବୂନ୍ଦା, ବୃକ୍ଷାଦନୀ, ତିକ୍ତବିମ୍ବୀ, କଟୁତୁଣ୍ଡୀ; 
ତେଲୁଗୁ-ଚେଦୁଦୋଣ୍ଡା, ବାଜିନିକେ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cephalandra indica) 
ବଂଶ : (Family - Cucurbitaceae) 
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ପିତାତୋରଡ଼ା /ପିତାତରଡ଼ା ୩୨୩ 


ଉଭତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଲତାଗଛ । ଜହ୍ରିଲତା ପରି 
ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ମାଡ଼ି ବିସ୍ତୃତ 
ହୋଇଥାଏ | ଜହ୍ନି ପତ୍ରଠାରୁ ଏହାର ପତ୍ର ଟିକିଏ ବଡ଼ ! ଏହା ପିତା ଲାଗିବା ହେତୁ 
ଗୋରୁ ବା ତୃଣଭୋଜୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ; ତେଣୁ ଏହି ଗଛ ଯେଉଁଠି 
ଜନ୍ମେ ପ୍ରବଳଭାବେ ମାଡ଼ିଯାଏ । ଏହାର ସବୁ ଅଂଶ ପିତା ଏବଂ ତୋରଡ଼ା ପରି 
ଫଳ ହୋଇଥବା ହେତୁ ଗଞ୍ଜାମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ପିତାତୋରଡ଼ା ନାମରେ ପରିଚିତ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ୧. ପିତାତୋରଡ଼ା ପତ୍ର ଏବଂ ମୂଳକୁ ଏକା ଅନୁପାତରେ 
ନେଇ ଚିକ୍ଵଣ କରି ବାଟି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

୨. କୁଶଗଛର ମୂଳ ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏବଂ ପିତାତରଡ଼ା ମୂଳ ( ୧, ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଏକତ୍ର ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ସେହି କ୍ଵାଥ ଯେତେବେଳେ ୧/୪ ଲିଟର 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଉକ୍ତ କ୍ଳଵାଥକୁ ସମାନ ୭ ଭାଗ କରିଦେବ । 
ପ୍ରତି ଭାଗରେ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଦେଲେ ୩, 
୪ ଦିନ ଭିତରେ ଉପଦଂଶ କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତଦୋଷାର୍ଥେ ( ଚର୍ମରୋଗାଦି) : ୧. ଏହାର ଫଳ (କଞ୍ଚା )ର ରସ 
୧/୨ ଚାମଚ, ଦାସକେରେଣ୍ଟା ମୂଳର ରସ ୧ ଚାମଚ ନେଇ ଚିନି କିମ୍ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
କିଛି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ୮, ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବିଇଞ୍ଚ, 
ବ୍ରଣ, ଯାଦୁ, ଆବୁ ପ୍ରଭୁତି ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା କୃମିରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏପରିକି ଶସ୍ତ୍ରାଘାତ କ୍ଷତର ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 

୨. ଏହାର ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ସର୍ପବିଷାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ର ୨, ୩ଟା ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ୭ଟା ମିଶାଇ 
ପାଣି ସହ ବାଟି ବାରମ୍ବାର ପାନ କଲେ ସର୍ପବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ୮, ୧୦ ଥର 
ପିଇଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 

ଉକୁଣି ନିପାତାର୍ଥେ : ରାଶିତେଇ ୧/୨ କିଲୋ ସହିତ ଏହାର ପତ୍ର 
( ୨, ୩ କିଲୋ) ସହ ସିଦ୍ଧ କରି ଛାଣି ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ୨ ଦିନ ପରେ ସେହି 
ତେଲକୁ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ନେଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଉକୁଣି ମରିଯାଏ । ୬, ୭ ଦିନ 
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୩୨୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଣ୍ଡରେ ଏହି ତେଲ ଲଗାଇବା ପରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଭଲକରି ରିଠାଫଳରେ 
ଧୋଇଦେବ | 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଇତ୍ଯାଦ୍ଯର୍ଥେ : ଶୁଣ୍ଠି ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌), ଗୋଲମରିଚ 
( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌), ଶୁଖିଲା ପିତାତରଡ଼ା ଫଳ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ନେଇ ୧ରୁ ୨ 
ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇଦେବ । ପାଣି ଯେତେବେଳେ ୧/୪ ଲିଟର 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ ! ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥ ଶୀତଳ ହେବା ପରେ ତାକୁ ୧୦ 
ଭାଗ କରିଦେବ । ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏଥ୍‌ରୁ ୧ ଭାଗ କ୍ଵାଥ ସେବନ କଲେ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଟ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଶୂଳ, ଉଦରୀ ପ୍ରଭୁତି ୮, ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କାଶ, ଶ୍ଲେଷ୍ମାଦୋଷାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ର ( ୧/୨ କେ.ଜି. )କୁ ୧ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ ଯେତେବେଳେ କ୍ଵାଥର ପରିମାଣ ଅଧା ହୋଇଯିବ, 
ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ । ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥକୁ ସମାନ ୧୦ ଭାଗ କରିଦେବ । ପ୍ରତି ଭାଗ 
କ୍ଵାଥରେ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ୭, 
୮ ଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ନେଷ୍ମାଦୋଷ, କାଶ ଏପରିକି ବାୟୁବିକାର ମଧ୍ଯ ନିବାରିତ ହୁଏ | 


ଅର୍ଶ, ଭଗନ୍ଦରାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ର ୭ଟି ନେଇ ଘିଅରେ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅର୍ଶ, ଭଗନ୍ଦର ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ | 
ଏହାଦ୍ଵାରା କାଛୁ, କୁଣ୍ିଆ, କଟା ଘା”, ପୋଡ଼ା ଘା, ବାଗି, ବରଣ, ଆବୁ ଇତ୍ୟାଦି 
ମଧ୍ୟ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଗୋରୁଗାଇଙ୍କ ଦେହରେ ଥିବା ଉକୁଣିଆ ପୋକ ବିନାଶାର୍ଥେ : ଏହାର 
କଞ୍ଚା ଫଳକୁ ଆଣି ତା' ଉପରୁ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ କେବଳ ଭିତରର ରସକୁ ଗୋରୁ 
ଇତ୍ୟାଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଦିନକୁ ୨, ୪ ଥର ଘଷିବ | ଏହିପରି ୪, ୫ ଦିନ 
କଲା ପରେ ପଶୁକୁ ଭଲରୂପେ ଗାଧୋଇଦେବ | ଫଳରେ ଦେହରେ ଥୁବା ସବୁ 
ଉକୁଣିଆ ପୋକ ଓ ତା” ଡିମ୍ବ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 

ଉଇ, ପିମୁଡ଼ି ଉପଦ୍ରବରୁ ରକ୍ଷାର : ଏହାର ଫଳକୁ ଜଳରେ ଭଲକରି 
ଫୁଟାଇବ । ଯେତେବେଳେ ଫଳର ସବୁ ରସତକ ପାଣିକୁ ଚାଲିଆସିଲା ବୋଲି 
ଜାଣିବ, ତାକୁ ନେଇ ଭୂଇଁ ଉପରେ ଛିଞ୍ଞଲେ ସେଠାରେ ଥୁବା ଉଇ, ଜନ୍ଦା, ପିମୁଡ଼ି 
ଇତ୍ୟାଦି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ହିନ୍ଦୀ-ବିଷଗତାରା, ସୁରଭି, ଶାଛି; ବଙ୍ଗଳା-ପୁଣ୍ୟା, 
ପୁନନଁବା; ସଂସ୍କ୍ୃତ-ଶୋଥର୍ୁ1, ବର୍ଷାମ୍ବ, 
ପ୍ରାବୃଷାୟଣୀ, ବର୍ଷାଙ୍ଗୀ, ଶ୍ରେତମୁଜା, ଦୀର୍ଘପତ୍ରିକା, 
ପୁନର୍ନବା; ତେଲୁଗୁ-ଅତଵକମ୍‌ମୋଦି, ପୁନର୍ନବା, 
ଗାଲକଜେରୁ, ଅତିକମ୍ମେଦି । 

(Botanical Name - Boerhavia diffusa) 


(Family - Nyctaginaceae) 
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୩୨୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣଭେଦ ଅନୁସାରେ ପୁରୁଣିକୁ ତିନି ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି, ଯଥା- ଶ୍ନେତ, ରକ୍ତ ଓ କୃଷ୍ଣ । ଏହା ଭୂଇଁ ଉପରେ ଲତାପରି 
ମାଡ଼େ । ଏହି ଲତାକୁ ବିସର୍ପୀ ଲତା ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ତିରୁ ଠାଏ 
ଠାଏ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ରଖନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି 
ଖାଆନ୍ତି । ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ପୁରୁଣି ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରେତ ପୁରୁଣିର ଉିଷଧ୍ୂଗୁଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ବେଶୀ । କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ତାଂ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ବଡ଼ ଏବଂ ତାହାର ଆକାର 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପାନପତ୍ର ପରି ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରର ଉପରିଭାଗ ସବୁଜ ଓ ତଳ 
ପଟ ଧୂସୁରିଆ ଧଳା । ପୁଷ୍ପ ସ୍ତବକରେ ଟିକି ଟିକି ଫୁଲ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! 
ଫୁଲରେ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ୫ଟି ଶିରା 
ଥାଏ । ଫଳ ଉପରେ ଅଠାଳିଆ ଗ୍ରନଛି ଥାଏ । ଏହି ଅଠା ଥୁବାହେତୁ ପକ୍ସବୀଜ ସବୁ 
ପଶୁ, ମଣିଷମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଲାଗି ଇତସ୍ତତଃ ପଡ଼ି ବୀଜବିକ୍ଷେପରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଏହା ବଗିଚା, ପଡ଼ିଆ ଭୂଇଁ, ଜମି ଡିହ ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ବିଶେଷତଃ ଖରାଦିନେ ଏହାର ପତ୍ର ବହୁ ଳଭାବେ ହୋଇଥାଏ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏହି ଗଛରୁ ପୁନର୍ନବୀନ (Pଧnarnavin) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର 
(alkaloid) ବାହାର କଲେଣି । ଚକ୍ଷୁପାଇଁ ଏହି ଉପକ୍ଷାର ଉପଯୋଗୀ ବୋଲି 
ପ୍ରମାଣିତ ହେଲାଣି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଉପ ଯୋଗପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ଶ୍ବେତପୁରୁଣି ସବୁ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ ରୋଗପାଇଁ ଅଦ୍ଧିତୀୟ 
ଓଷଧ । ଏହାର ମୂଳକୁ ମହୁରେ ଘୋରି ଅଞ୍ଜନ ପରି ଆଖରେ ଲଗାଇଲେ ଚକ୍ଷୁରୁ 
ପାଣି ବୋହିବା ୪, ୫ ଦିନ ଭିତରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଚେରକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ଘୋରି 
ଆଖଶୁରେ କଜଳ ପରି ଲଗାଇଲେ ଆଖୁ୍‌ର ଫୁଲା ୫, ୭ ଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୁଏ | 
ଚେରକୁ ରନ୍ଧା ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଘୋରି ଆଖରେ ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ ତିମିର ରୋଗ 
( ଅନ୍ଧାରକଣା ) ମାସକ ଭିତରେ ଭଲ ହୁଏ । ଚେରକୁ ବାସି କାଞ୍ଜିପାଣି 
( ତୋରାଣି )ରେ ଘୋରି ମଧ୍ଯ ଆଖରେ ଅଞ୍ଜନାକାରରେ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧ ରୁ ୨ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ଶ୍ନେତପୁରୁଣି ରସ ( ୧ ଚାମଚ )କୁ ଗାଇ ଲହୁଣି ( ୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ସହିତ ଖଲି ଏକ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ସଫା ବୋତଲରେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ଧାରିଆ ଜାଗାରେ ଯତ୍ନର 
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ପୁରୁଣି ୩୨୭ 


ସହିତ ରଖିବ । ନଚେତ୍ଵ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖିଲେ ଚଳିବ । ସାଇତି ରଖିଲାବେଳେ ଏଥରେ 
ଫି କିମ୍ବା ବ୍ୟାଜ୍ଲେରିଆ ଇତ୍ୟାଦି ଯେପରି ନ ଲାଗେ ସେଥୁପାଇଁ ସଚେତନ ହେବା 
ଉଚିତ । ଉକ୍ତ ଲହୃଣିମିଶା ପୁରୁଣି ରସକୁ ନିୟମିତଭାବେ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି 
ପିନ୍ଧିଲେ ଚକ୍ଷୁର ପାଣି ବୋହିବା, ଫୁଲା ପଡ଼ିବା, ଖୁଞଚ ହେବା ( କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ), 
ଆଖି ଧରିବା ଇତ୍ୟାଦି ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାରର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଭଲ ହୁଏ | ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଚକ୍ଷୁ ରୋଗପାଇଁ ଏହି ଅଞ୍ଜନ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ସୁଫଳ ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ଅଞ୍ଜନ ଭଳି ଚକ୍ଷୁରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ବିଶେଷତଃ 
ଆଖିରେ ପରଳ ମାଡ଼ିବା, ଫୁଲା ପଡ଼ିବା ଓ ଅନ୍ଧାରକଣାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାପାଇଁ 
ଶ୍ବେତପୁରୁଣି ଚେର ମହୁ ସହିତ ଚନ୍ଦନପେଡ଼ିରେ ଘୋରି ଅଞ୍ଜନ ପ୍ରାୟ ଘେନିଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ବିଷଧର କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ଶ୍ବେତପୁରୁଣି ମୂଳକୁ ଘୋରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇଲେ କୀଟର ବିଷ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବିନାଶ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ଶ୍ନେତପୁରୁଣି ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । 
୨ ଚାମଚ ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ୧୫ ଦିନରୁ ୧ ମାସ ଭିତରେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଶୋଥ ରୋଗେ : ପୁରୁଣି କ୍ଵାଥ (୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ପୁରୁଣି ), ପୁରୁଣି 
ମୂଳ (୩, ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଓ ଅଦା ଖଣ୍ଡେ ଏକତ୍ର ବାଟି ଗାଇ ଦୁଧ ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଶୋଥ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗେ : ଗାଇଘିଅ ଓ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ସମପରିମାଣରେ ନେବ । 
ତହିଁରେ ୩, ୪ ଗୁଣ ପୁରୁଣିର କ୍ଵାଥ ଏବଂ ଗାଇଘିଅର ୧/୪ ଅଂଶ ଯାଠିମହୁ 
ମିଶାଇ ଯଥାବିଧ୍୍‌ ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ଅଠା ପରି ହୋଇଯିବ 
ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଉକ୍ତ ଅଠାଳିଆ ଜିନିଷରୁ ୧୦, ୧୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ସେବନ କଲେ, ଏକ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ଅର୍ଥାତବ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ମଦ୍ୟପାନ ହେତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଓଜଃ କ୍ଷୟ, ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣଣଭାବେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରନ୍ତି । 
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ପେଡ଼ପେଡ଼କା / ପିଡ଼ିପିଡ଼ିକା 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-କଘୀ, କକହିୟା; ବଙ୍ଗଳା -ପେଟାରି; 
ସଂସ୍କୃତ- ବିକଙ୍କତା, ବଲ୍ଯା । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Abutilon indicum) 
ବଂଶ : (Family - Malvaceae) 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କଠିନ, ଧୂସରିଆ ମିଶା ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର 
ଗୁଳ୍ମ । କାଣ୍ଡର କକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରର ଡେମ୍ବ ବେଶ୍‌ 
ଲମ୍ବା ( ୨ ମି.ମି.ରୁ ୫ ମି.ମି. ) । ପତ୍ର ହୃଦୟାକାରର ( ପାନପତ୍ର ପରି ) ! ପତ୍ରର 
ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ, ପତଳା ଓ ମସୃଣ । ପତ୍ରର ତଳଭାଗ ଅନ୍ପଭାବେ ଦୁଇଭାଗ 
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ପେଡ଼ିପେଡ଼ିକା / ପିଡ଼ିପିଡ଼ିକା ୩୨୯ 


ହୋଇଥାଏ (lightly lobed) | ପାନପତ୍ର ଶିରା ପରି ଏହି ପତ୍ରର ଶିରା ଅର୍ଥାତ 
ମଧ୍ଯଶିରା, ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଶିରା ବେଶ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରକୁ 
ମକଚିଦେଲେ ଲାଳୁଆ ଲାଗେ | ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଫ୍ରଲ 
ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ଡେମ୍ପ ମଧ୍ଯ ପତ୍ର ଡେମ୍ପ ପରି ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ 
କମଳା ରଙ୍ଗର । ଫୁଲ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଦ୍ୁଟେ । ଫୁଲରେ ୫ଟି ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ, 
ମନ୍ଦାରଫ୍ୁଲ ପରି ( ଏକପତରିଆ ମନ୍ଦାରଦ୍ୁଲ ) । ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଞ୍ଚାବେଳେ ଶାଗୁଅ¦ | 
ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆମିଶା କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପେଡ଼ିପରି 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ପେଡ଼ିପେଡ଼ିକା କହନ୍ତି । ଫୁଲ ଶୁଖିଗଲେ ୫ ଭାଗ ହୋଇ 
ଫାଟିଯାଏ । ଶୁଖିଲାଫଳରେ ଅଙ୍କୁଶ ପରି ଛୋଟ ଛୋଟ ବାଳ ପରି ଜିନିଷ ଥାଏ । 
ଏହା ଦେହରେ ଲାଗିଲେ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ | ମାର୍ଗଶୀର ମାସ ଗୁରୁବାର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପର୍ବପର୍ବାଣିରେ ଏହାର ଫଳକୁ ଚାଉଳ ଦୋରୁଅରେ ବୁଡ଼ାଇ ମାଟିକାନ୍ଧରେ ଚିତା 
ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଚିତା ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କାମଳ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର ( ୧୦, ୧୧ଟା) ଗୋଲମରିଚ ୧୦, 
୧୨ଟା ସହିତ ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇ ସରବତ କିମ୍ବା ଆଖୁରସ 
ଗ୍ଲାସେ ପିଇବ । ଏହିପରିଭାବେ ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ କାମଳରୋଗ 
(Clinical Jundice) ଦୂର ହୁଏ | ଆଖିର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ଦୂର ହୋଇଯାଇ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ରଙ୍ଗ ହୁଏ । ପରିସ୍ରା ପଇଡ଼ପାଣି ପରି ହୁଏ । ରୋଗୀର ଦୁର୍ବଳତା ହ୍ବାସ 
ହୁଏ । ତା” ଛଡ଼ା କାମଳରୋଗ ଭଲ ହେବା ପରେ ରୋଗୀ ଯେଉଁସବୁ ଉପସର୍ଗ 
ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ୟ ଆଦୌ ରହିବ ନାହିଁ । 

କାଶ, ସର୍ଦି, କଫାର୍ଥେ : ଏହାର ପତର କ୍ଳାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ପାନ କଲେ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । ପତ୍ରର 
ପରିମାଣ ଥରକୁ ୧୫, ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ର ୭, ୮ଟା ସହିତ ଲବଙ୍ଗ ୪, ୫ଟା ଓ 
ଜାଇତ୍ରି ଫଳର ଚାରି ଭାଗରୁ ଭାଗେ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି କିଛି ମିଶ୍ରି ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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୩୩୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଅଗିଆବାତାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରରୁ ୫, ୭ଟା ନେଇ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ 
କରି ସିଝାଇବ । ପାଣିର ପରିମାଣ ୧ / ୨ ଜିଟର ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି 
ଶୀତଳ କରିବ ଓ ଛାଣି ରଖିବ । ସେହିସବୁ ପାଣିକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇବ । 
ଏହିପରିଭାବେ ୨, ୩ ଦିନ ଚିକିହା କଲେ ଅଗିଆବାତ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଦାନ୍ତ ପୀଡ଼ାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରର ସମୁଦାୟ ଗଛଟିଏ ( ଚେର, କାଣ୍ଡ, ଫୁଲ, 
ପତ୍ର, ଫଳ ଥୁବା ଗଛ ) ଆଣି ତାକୁ ଧୁଆଧୋଇ କରି ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରିଦେବ | 
ତାକୁ ୨, ୩ ଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ ମାଟିହାଣ୍ରିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇବ | 
ଯେତେବେଳେ ସିଝାପାଣିର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଶ୍ତଳ କରି ଛାଣି 
ରଖିବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏହି ପାଣିକୁ ଉଷୁମ କରି ଦୁଇବେଳା କୁଳି କଲେ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦାନ୍ତପୀଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । 

ଅର୍ଶାର୍ଥେ : ଏହାର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ସେଥୁରୁ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର 
ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ କିଛି ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ କଲେ ୮, ୧୦ ଦିନ 
ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଆଉ ଅଧ୍ବକା ୨, ୩ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କୃମି ରୋଗେ : ଏହାର ଶୁଖିଲାଗୁଣ୍ଡକୁ ଝୁଣା ଧୂଆଁ କଲାପରି 
ସେହି ଧୂଆଁକୁ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଳଦ୍ଵାରରେ ଦେଲେ ପେଟରେ ଥବା ଟିକି 
ଟିକି କୃମି ବାହାରିଆସେ । କୃମି ନ ବାହାରିଲେ ମଧ୍ଯ ମଳଦ୍ଧାରରେ ରହିଥୁବା କୃମିର 
ଡିମ୍ବ ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତା” ଛଡ଼ା ପେଟ ଭିତରେ ଥବା କୃମିସବୁ ମରିଯାଏ | 
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ପୋଦିନା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପୋଦ୍‌ନା; ବଙ୍ଗଳା-ପୁଦିନା; ସଂସ୍କ୍ତ- 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣହର, ସୁଗନ୍ଧ ପତ୍ର, ସୌଗନ୍ଧକ, ସୁରପ୍ରିୟା; 
ତେଲୁଗୁ -ପରିଚେଟୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mentha viridis) 
ବଂଶ : (Family - Labiatae) 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଗଛ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ ! ପୋଦିନା 
ପତ୍ର ଚଟଣିର ଆଦର ସମସ୍ତଙ୍କର । ଲୋକେ ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟିକୁ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ଲଗାନି । ଏହା ଦୂବ ଘାସ ପରି ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ିଚାଲେ ! ଏଥୁରୁ ଡାଳଖଣଶ୍ଡିଏ 
ଛିଣ୍ଡାଇଆଣି ପୋତିଦେଲେ ସେଥରୁ ଚେର ବାହାରି ନୃତନ ଗଛଟିଏ ସୁବିଧାରେ 
ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଏହି ଗଛର ବିଶେଷତ୍ସ ଏହି ଯେ ଏହା କେବଳ ବାଲିଆ 
ମାଟିରେ ହୁଏ । ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ପଚିଯାଏ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ଖୁବ 
ବେଶୀ ହେଲେ ୧/୨ ଫୁଟରୁ ଅଧକ ହେବା କ୍ଳଚିତ୍ଵ ଦେଖାଯାଏ | ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟି 
ଯେତେବେଳେ ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ିଚାଲେ; ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର 
ବାହାରେ । ଏହି ଚେର ମାଟିକୁ ସୁଦୃଢ଼ ଭାବେ ଧରି ରଖେ ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତିଦଟି 
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୩୩୨ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ବିନା ଦ୍ଧିଧାରେ ମାଟି ଉପରେ ଚାପି ହୋଇ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରେ । ଏହା ଏକ 
ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହାର ପତ୍ର ସବୁଜ | ଅଛ୍ନକେ ଗୋଲାକାର ! ପତ୍ରର ଧାର 
ଅଛ କୁଞ୍କୁଞ୍ଆ । ଆକାର ପ୍ରାୟ ତୁଳସୀ ପତ୍ରଠାରୁ ଅଛ୍ପକେ ଛୋଟ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
କୋମଳ ଓ ମସୃଣ । ଏହା ଏକ ରୁଚିକାରକ ଉଭିଦ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ପୋଦିନା ପତ୍ର ୪, ୫ ମୁଠା, ପୁରୁଣା ତେନ୍ତୁଳି କିଛି, 
ଜିରା, ଲୁଣ, ଗୁଡ଼ ଦେଇ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଏହାର ରସ ୫, ୬ ଚାମଚ ସହ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବେମାର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ପୋଦିନା ପତ୍ର ୨, ୪ ମୁଠା ସହିତ 
ଶୁଣ୍ଡିଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ସେଥୁରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୨, ୩ 
ଚିମୁଟା ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ପେଟର 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଆମଦୋଷ କଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଉପଶମ 
ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର ୨, ୩ ମୁଠା ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ୨ ୧ଟା ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
ସେବନ କଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଏବଂ ପେଟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଶିଶୁଙ୍କ କୃମି ରୋଗେ : ପୋଦିନା ପତ୍ରର ରସ ୨, ୩ ଚାମଚ ସହିତ କଞ୍ଚା 
ହଳଦୀ ଖଣ୍ଡେ ମିଶାଇ ବାଟି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ, ୨, ୪ 
ଦିନ ଭିତରେ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମି ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ଯାବତୀୟ ପେଟ 
ରୋଗ ଓ ଚର୍ମ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗେ : ଶୁଣ୍ଡି ଲୁଣ, ଜାଇତ୍ରି ଓ ଯୁଆଣୀ ସମପରିମାଣରେ 
ନେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ପୋଦିନା ପତ୍ରର ରସ ୧/୨ କପ୍‌ ସହିତ ଉକ୍ତ ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ 
ଚାମଚ ଗୋଳାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି, 
ଶୂଜ ପିତ୍ତ ପ୍ରକୋପ ମଧ୍ଯ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଓ ଜିରା ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ 
ପୋଦିନା ପତ୍ର ରସ ୨, ୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପଶମ 
ପାଏ । ଅରୁଚି ମଧ୍ଯ କଟିଯାଏ ! 
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ପ୍ରସାରିଣୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଗାନ୍ଧାଳୀ, ପ୍ରସାରିଣୀ; ବଙ୍ଗଜା-ଗାଦାଲ, 
ଗନ୍ଧଭାଦୁଲିୟା; ସଂସ୍କୃତ-ପ୍ରସାରଣୀ, ଚାରୁବର୍ଣ୍ଣୀ, 
ରାଜବାଳା, ବଲ୍ୟା; ତେଲୁଗୁ-ଗୋନ୍ତେମଗୋରୁ ଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Paederia Joetida) 
ବଂଶ : (Family - Rubiaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଉପକାରୀ ଲତା । ଏହାର ପତ୍ର 
ଅଣଓସାରିଆ, ପାନପତ୍ର ପରି ! ପାନପତ୍ରଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଖାସୁଖାସିଆ (ଚିକ୍କଣ ନୁହେଁ) । ପତ୍ର ଶିରରେ ଅଳ୍ପ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର ତେଜ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧୃୂସୁରିଆ ସବୁଜ ! ଏଥୁରେ ଫୁଲ, ଫଳ ଧରେ, ଅର୍ଥାତ 
ଏକ ସପୁଷ୍ପକ ଉଭ୍ଭିଦ | 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବାତ ରୋଗାର୍ଥେ : ସମୂଳପତ୍ର ( କଞ୍ଚା ) ପ୍ରସାରିଣୀର କ୍ଵାଥ ( ୧ କେ.ଜି. ), 
ଗୋଦୁଗ୍ଧ ୧ ଲିଟର, ୨୫୦ ମି.ଲି. ରାଶି କିମ୍ବା ଜଡ଼ାତେଲରେ ପାକ କରିବ । ଏହି 
ତୈଳ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ବାତବ୍ୟାଧ୍‌ୂ ନିବାରିତ ହୁଏ ! 
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୩୩୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଆମବାତାର୍ଥେ : ସମୂଳପତ୍ର (କଞ୍ଚା ) ପ୍ରସାରିଣୀର ରସ ୫ ଲିଟର, ପାଣି 
୪୦ ଲିଟର ମିଶାଇ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏଥୂରେ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ୧ କେ.ଜି., 
ଚୋପାଛଡ଼ା ରସୁଣ ୧ କେ.ଜି. ମିଶାଇ ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ ଘୋଡ଼ାଇ ୧ ସପ୍ତାହ 
ରଖିବ । ତା' ପରେ ସେହି କ୍ଵାଥରେ ପିସ୍ତଳୀ, ଚାଇଁକାଠ, ଚିତାପାରୁ, ଶୁଣି 


( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ) ପାଉଡର କରି ଭଲ କରି ମିଶାଇବ । ଏହି 


ମିଶ୍ରିତ କ୍ଵାଥକୁ ସମଭାଗ କରି ଦିନକୁ ଥରେ କରି ୭, ୮ ଦିନ ଭିତରେ ସେବନ 
କଲେ ଆମବାତ ନିବୃତ ହୁଏ । 

ମାଂ କ୍ଷୀର ବର୍ଦିତାର୍ଥେ : ପ୍ରସାରିଣୀ ପତ୍ର ୧ କେ.ଜି., ଅରୁଆଚାଉଳ ୨୫୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର ପାଣିରେ ବାଟି ଜାଉ କରି ୫, ୭ ଦିନ ସେବନ କଲେ ନବ ପ୍ରସବିତ 
ମା'ର କ୍ଷୀର ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ ଗାଇ ଛୁଆ ଜନ୍ମ କଲା ପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ଖାଇବାକୁ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଗାଭପାଇଁ ପରିମାଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ୫ ଗୁଣ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଗ୍ରହଣୀ, ଅତିସାର, ରକ୍ତାତିସାରାର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ର (କଞ୍ଚା) ୧/୨ କିଲୋ 
ସଙ୍ଗେ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉଷୁନା ଚାଉଳରେ ବାଟି ଜାଉ କରି ସେଥୁରେ କିଛି ଗୁଡ଼ କିମ୍ବା 
ଚିନି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ | 

ଆମ ଓ ନାଳ ଝାଡ଼ାର୍ଥେ : ପ୍ରସାରଣୀ ପତ୍ର ରସ ୪, ୫ ଚାମଚ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ବିକୃତି, ଆମ୍ଭିଳା ହାକୁଟି ଯାବତୀୟ ପେଟ ରୋଗାର୍ଥେ : 
ପ୍ରସାରଣୀ ପତ୍ର କିମ୍ବା ମୂଳର ରସ ୧ କପ୍‌ କରି ଅଳ୍ପ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 


ଦୁର୍ବଳତା ହ୍ରାସାର୍ଥେ : ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରସାରଣୀ ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ (ଲତା, 


ପତ୍ର ସହ ) ଗାଇଦୁଧରେ ବାଟି ସେହି ବଟାରେ କିଛି ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ୧ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଦୁର୍ବଳତା ହ୍ଵାସ ହୁଏ | 

କୃମି ରୋଗେ : ପିଲାଙ୍କ କୃମି ହେଲେ ପ୍ରସାରଣୀ ପତ୍ର ରସ ୧ ଚାମଚ ଓ 
ଆଗରୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ରଖାଯାଇଥବା ଚୂନର ଧୀର ପାଣି ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ ସପ୍ତାହକ ଭିତରେ ପେଟରେ ଥବା ସମସ୍ତ କୃମି 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ବଉଳ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମୌଲସିରୀ ବକୁଲ; ବଙ୍ଗଳା -ବକୁଲ ଗାଛ; 
ସଂସ୍କୃତ ବକୁଳ, ଚିରପୁଷ୍ଟ ଶୀର୍ଷ କେଶରକ, 
ସ୍ଥିରକୁସୁମ; ତେଲୁଗୁ“ ପୋଗର ଟେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mimusops elengi) 
ବଂଶ : (Family - Sapotaceae) 


ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : ବଉଳଗଛ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । 
ଦେବାଳୟଗୁଡ଼ିକରେ ବଉଳଗଛ ଥୂବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଫ୍ଲ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
ଏବଂ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଉଳି ନ ଯିବା ହେତୁ ଏହି ଫୁଲର ଆଦର ବେଶୀ | 
ଓଡ଼ିଶାର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ବଉଳପ୍ରଲକୁ ମାଳ କରି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାନ୍ତି । 
ଏହି ଫୁଲକୁ ଦେବଦେବୀଠାରେ ନିବେଦନ କରାଯାଇଥାଏ ! ବଉଳ ଗଛ ଚିରହରିତ୍‌ । 
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୩୩୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଏହାର ପତ୍ରଝଡ଼ା ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହି ଗଛରୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଚାରା 
କରାଯାଇପାରେ । ଏଣୁ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଆଜିକାଲି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଛ ସହିତ ବଉଳ 
ଗଛସବୁ ରୋପଣ କରିବା ଦେଖାଯାଏ ! ଏହା ଏକ ଝଙ୍କାଳିଆ ଗଛ । ଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ବିସ୍ତାର କରି ବଉଳଗଛ ବଢ଼େ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ଆମ୍ବଗଛଠାରୁ କମ୍‌ । ବଉଳ ପତ୍ର 
ଚିକ୍କଣ ଓ ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ବଭପତ୍ର ଆକୃତିର ହେଲେହେଁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହୁତ ଛୋଟ । ବଉଳଫ୍ୁଲ ବିଶେଷତଃ ଶୀତଦିନେ ବହୁଳଭାବରେ 
ଫୁଟେ । ରଙ୍ଗ ଧୂସୁରିଆ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ! ଫୁଲ ପ୍ୁଟିଗଲା ପରେ ପୁଷ୍ଠଦଳସବୁ 
ଗଛତଳେ ବିଛେଇ ହୋଇପଡ଼େ ଠିକ୍‌ ଗଙ୍ଗଶିଉଳୀ ଫୁଲ ଗଛତଳେ ପଡ଼ିଲା ପରି । 
ତେବେ ଏହାର ପାଖୁଡ଼ା ( ସଂଲଗ୍ନ) ଫୁଲଟିରୁ ଝରିପଡ଼ିଥାଏ । ସଂଲଗୁ ପାଖୁଡ଼ା 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଛିଦ୍ର ରହିଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ଫ୍ୁଲଗୁଡ଼ିକୁ ଗୁନ୍ଥିଲାବେଳେ ଛିଦ୍ରଦେଇ 
ସୂତାରେ ମାଳ କରିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲରୁ ପାଖୁଡ଼ା ତଳେ ପଡ଼ିଗଲା 
ପରେ ଗଛରେ ଲାଖି ରହିଥ୍‌ବା ଗର୍ଭକେଶରର ପରିବୃଦି ହୋଇ ଫଳ ଧରେ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଞ୍ଚାବେଳେ ସବୁଜ ଓ କଷା । ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ଧରେ । 
ପାଚିଲା ଫଳ ମିଠା ଏବଂ ଅଛ୍ଥକେ କଷା, ସାଧାରଣତଃ ଖରାଦିନେ ପାଚିଲାଫଳ 
ଗଛତଳେ ବିଛେଇ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ଫଳକୁ ଖାଇବାପାଇଁ ଛୋଟ ବଡ଼ 
ପିଲା ଗଛତଳେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଫଳକୁ ଖାଆନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ବଉଳ ଗଛଟିଏ 
ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ କିମ୍ବା ଘର ପାଖରେ ଥୁଲେ ତା'ର ଫୁଲର ସୁଗନ୍ଧ ବେଶ୍‌ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ । ଗାଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ବଉଳ ଫୁଲର 
ଗନ୍ଧ ଉପଭୋଗ କରିଥ୍‌ବେ ଏବଂ ବଉଳ ଗଛରେ ଫଳ ପାଚିଲେ ତା' ଫଳ 
ଖାଇବାପାଇଁ ପିଲାଦିନେ ଗଛ ପାଖରେ ନିଶ୍ଚୟ ପହଞ୍ଚଥବେ । ଏଣୁ ଏହି ଗଛର 
ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଏବଂ ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେ : ବଉଳପ୍ୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ତାକୁ ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାକରୁ ପ୍ରଚୁର ଶ୍ଵେଷ୍ମା ନିର୍ଗତ ହୋଇ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ଜ୍ଵର 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରଜ୍ତଝାଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପାଚିଲା କିମ୍ବା ପରିପକ୍ସ ବଉଳ କୋଳି 
୪/୫ଟା ସହିତ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଖାଇଲେ ୫/୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତଝାଡ଼ା ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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ବଉଳ ୩୩୭ 


ଶିଶୁଙ୍କ ସୁଖ ବିରେଚନାର୍ଥେ : ବଉଳମଞ୍ଜିକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ 
( ଅଟା ଚକଟା ପରି) ରଖିବ । ତାକୁ ବଳିତା ଆକାର କରି କିଛି ସମୟ ରଖିଲେ 
ଅଳ୍ନ ଟାଣ ହୋଇଯିବ । ଏହି ବଳିତା ଉପରେ ଘିଅ କିମ୍ବା ତେଲ ମାଖି ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଗୁହ୍ୟଦ୍ଧାରରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ସୁଖରେ ବିରେଚନ ହୁଏ । 

ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଦୃଢ଼ତାର୍ଥେ : ବଉଳ ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ଦାନ୍ତ ନିୟମିତଭାବେ ଘଷିଲେ 
ଦୋହଲୁଥବା ଦାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

ବଉଳଗଛର କାଣ୍ଡକୁ ଦାନ୍ତକାଠି ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଟାଣ 
ହୁଏ । ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ ଏବଂ ମୁଖ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ମୁଖକ୍ଷତ, ଲାଳସ୍ରାବ, ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବଉଳ ଛାଲି 
(୪/୮ ଗ୍ରାମ୍‌)ର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତିଦିନ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ରୋଗୀ ୮/୧୦ 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ପାଏ । ବଉଳପ୍ଲକୁ ଚୋବାଇଲେ ଦାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 
(ଚକ୍ରଦର ) 

ବଉଳ ଛାଲିର (୪/୮ ଗ୍ରାମ୍‌) କ୍ଵାଥରେ ପିସ୍ତଳୀଗୁଣ୍ଡ $ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ମହୁ 
୫/୬ ଚାମଚ ଓ ଘିଅ ୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ଭଲ କରି ଘାଣ୍ଟିବ । ସେଥୁରୁ 
ଅଧଚାମଚ ନେଇ ପାଟିରେ କିଛି ସମୟ ରଖିଲେ ଶିଥୂଳ ଦନ୍ତ ସ୍ଥିର ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 
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ବଜ୍ଜମୂଳୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଖିରୈଟୀ, ବରିଏରା; ବଙ୍ଗଳା-ବେଡ଼େଲା; 
ସଂସ୍କୃତ-ବାଟ୍ୟାନ୍ଦକ, ଖରକାଷ୍ଟିକା, ଶିତପାକୀ, 


ବାଟ୍ୟା | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Sida acuta) 
ବଂଶ : (Family - Malvaceae} 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରଜାତୀୟ ଗୁ । ଏହା ମାଟି ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ ! 
ଉଭ୍ଭିଦର ଆକାର ତୁଳନାରେ ପତ୍ରର ଡେମ୍ଫ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରଟି ହୃଦୟାକାର 
(heart shaped) ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ମନ୍ଦାର ପତ୍ର ପରି 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମନ୍ଦାର ପତ୍ରଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ପତ୍ରର 
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ବଜ୍ରମୂଳୀ ୩୩୯ 


ଧାର କରତ ଦାନ୍ତପରି କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ | ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଧୂସୁରିଆ ମିଶା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର । 
ପେଡ଼ିପେଡ଼ିକା ପତ୍ର ପରି ଦିଶୁଥୁଲେ ହେଁ ଏହାର ପତ୍ର ତା'ଠାରୁ ଆକାରରେ ୪, 
୫ ଗୁଣ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଫୁଲ 
ବାହାରିଥାଏ | ଫୁଲର ଡେମ୍ପ ମଧ୍ଯ ପତ୍ରର ଡେମ୍ପଫ ପରି ଲମ୍ବା । ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍ଵ ହଳଦିଆ 
ମିଶା କମଳାରଙ୍ଗର । ଏକ ପାଖୁଡ଼ିଆ ମନ୍ଦାର ଫୁଲ ପରି ଏହି ଫୁଲରେ ୫ଟି ମାତ୍ର 
ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ବଜ୍ରମୂଳି ଗଛ ପ୍ରାୟ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଗୀଗହଳିର ଲୋକେ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଗଛଟିକୁ ଭଲଭାବେ ଜାଣନ୍ତି 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶଲ୍ତି ବର୍ବିତାର୍ଥେ : ଏହି ଉଭିଦର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନିୟମିତଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ, ପେଟର ପୀଡ଼ା ଶାନ୍ତ ହୁଏ | ତଦ୍ଵାରା ଦେହର ଶକ୍ତି 
ବର୍ବିତ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଯେକୌଣସି ରୋଗ ପରେ ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ ତାକୁ 
ଦୂର କରିବାପାଇଁ ବଳ୍ରମୂଳୀ ଉତ୍ତିଦର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ଚିନି ସହିତ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ଦୂର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ । 
ଏହା ସେବନ କଲାବେଳେ ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଗ୍ଲାସ ଦୁଧ ପିଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଝାଡ଼ାର୍ଥେ : ବଳ୍ରମୂଳୀର କ୍ଲାଥ ( ୧ ଗ୍ଲାସ )ରେ ଜାଇଫଳ ଚୂର୍ଣ୍ବ ୧/୨ ଚାମଚ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ଅତି ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଜ୍ଵରାର୍ଥେ : ବଳ୍ରମୂଳୀର କ୍ଳାଥ ( ୧ ଗସ ) ସହିତ ଶୁଣ୍ଠିଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଚାମଚ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଢ୍ଵର ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । ପାଳିଜ୍ଵର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 

ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବଜ୍ରମୂଳୀର ମୂଳ ( ଶୁଖିଲା ମୂଳର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ଲବଙ୍ଗ ୭ଟା ଓ ଜାଇତ୍ରି ୧୦୦ ମି.ଲି. ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପାଣିରେ ବାଟି ପିଇବ ଏବଂ ତହିଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେମ୍ବୁ ସରବତ ପିଇବ । 
ତଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୁଏ ! 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ବଜ୍ରମୂଳୀର ମୂଳ, ପାରା ମଳ ସହିତ ବାଟି (ସମପରିମାଣ ) 
ଲେପ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ ଫାଟିଯାଇ ରକ୍ତ ପୂଯ ଥୁଲେ ତାହା ଆପଣାଛାଏଁ 
ବାହାରିଆସେ |! ଅଛ ଦିନ ଭିତରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ଦାଗ 
ରହେ ନାହିଁ । 
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୩୪୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଶ୍ନେତପୁଷ୍ଠୀ ବଜ୍ରମୂଳକୁ ବାଟି ବ୍ରଣରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣର ଦାହ ଓ ରକ୍ତିମାଦି 
ନିବୃତ ହୁଏ ଏବଂ ବ୍ରଣର ମଇଳା ସବୁ ବାହାରିଯାଇ କ୍ଷତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ | ( ଚରକ ) 

ବଜ୍ରମୂଳୀର ପତ୍ର ରସକୁ ତୁଳାରେ ଭିଜାଇ ବ୍ରଣ ମୁଖରେ ଆଛ୍ଥାଦନ କଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ପୀଡ଼ାର୍ଥେ : ବଜ୍ରମୂଳୀର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଆଖୁପତାରେ ବାରମ୍ବାର ଲେପନ 
କଲେ ଚକ୍ଷୁପୀଡ଼ା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆଖପତାରେ ଲେପ ଦେଲାବେଳେ ତାହା 
ଶୁଖିଲାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନ୍ଦ କରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼େ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ ଆଖୁପତା ଭଲକରି 
ଧୋଇଦେବ । 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗେ : ବଜ୍ରମୂଳୀ ଚେରର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ମହୁ କିଛି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ଵର ଅତି ଶୀଘ୍ର ଫେରିଆସେ । 

କୋଷ ବୃଦ୍ଧି ଅର୍ଥେ : ବଜ୍ରମୂଳୀର କ୍ଵାଥରେ ସିବ୍ଧ ହୋଇଥୁବା ଜଡ଼ାତେଲରେ 
ଦୁଧ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗେ : ବଜ୍ରମୂଳୀର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦୁଧ ସହିତ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇବେଳା ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥ ଦିନରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ | 

ରାଜଯକ୍ଷ୍ଥା ରୋଗେ : ଗାର ଘିଅ ୧ ଭାଗ, ଦୁଧ ଦଶଭାଗ ଏବଂ ବକ୍ରମୂଳୀ 
ବଳୁକଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଘୃତ ପାକ କରିବ । ଏହି ଘୃତ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ 
ହିତକର । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 
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ବଣହଳବଦୀ / କର୍ପୂର ହଳଦୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ବନହଲଦୀ; ବଙ୍ଗଳା - ବନହଲୁଦ;ୱ; 
ସଂସ୍କୃତ - ବନାରିଷ୍ଟ ବନହରିଦ୍ରା; .ତେଲୁଗୁ - 
ବାଶୁପୂ ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Curcuma aromatica) 
ବଂଶ : (Family - Zingiberaceae) 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣ, ଭୂମିଷ୍ଠ କନ୍ଦ (କା), ଧାବକ ଓ ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ 
ଉତ୍ତିଦ । କନ୍ଦର ଅଭ୍ୟନ୍ତର କାଣ୍ଡ ପିତା ଲାଗେ ଓ କମଳା ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ ! କନ୍ଦ 
କର୍ପୂର ପରି ବାସୁଥୁବା ହେତୁ, ଏହାକୁ କର୍ପୂର ହଜଦୀ କହନ୍ତି । ଏହା ଏକ ବହୁବର୍ଷୀ 
ଉଭିଦ । ପତ୍ର ହଳଦୀ ଗଛ ପତ୍ର ପରି ଲମ୍ବା ଓ ଓସାରିଆ ! ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ 
୩୦ରୁ ୬୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର | ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ପତ୍ର ଲମ୍ବ ସହିତ ପ୍ରାୟ ସମାନ କିମ୍ବା 
ଅନଳ ଅଧୂକ ! ଫୁଲ ହଳଦିଆ ଓ ତିନି ପାଖୁଡ଼ିଆ ହୋଇଥାଏ | ଫଳ ପାଚିଗଲେ 
ଆପଣାଛାଏଁ ଫାଟି ବୀଜ ବିକ୍ଷେପ ଘଟେ । ଏହାର କନ୍ଦ (ଭୂମି ତଳେ ରହିଥୁବା 
କାଣ୍ଡ) କୁ ଥିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 
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୩୪୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଷ ନିବୃତାର୍ଥେ : ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ( ବିରୁଡ଼ି, ମହୁମାଛି, କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା) ଦଂଶନ 
କଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ବହୁତ ପୋଡ଼ାଜଳା କରେ | ସମୟ ସମୟରେ ଦେହରେ ବିଷ 
ରଚିଗଲେ ଦେହ ଝିମ୍ଝିମ୍‌ ହୁଏ । ଏହାର ଉପଶମ ପାଇଁ ବଣହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ 
ଚାମଚ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୨ ବା ୩ ଥର ପିଇବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଏହି ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ପାଣିରେ ଗୋଳି ମଲମ ତିଆରି କରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇ, ତିନି ଥର ଲଗାଇଲେ 
ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ହିକ୍କା ରୋଗେ : ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ¢ ଚାମଚ କରି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଅଧଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ ହିକ୍କା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


କାଶ ରୋଗେ : ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଫେଣ୍ଟି ଖାଇବ । 
ଖାଇବା ପରେ ଉଷୁମ ପାଣି ପିଇବ । ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୁଇଥର 
ଏହା ଖାଇଲେ ଅଳ୍ଛଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵାସ : ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଚାମୁଚ ମହୁ ୧ ଚାମୁଚ ଏକତ୍ର କରି ଫେଣ୍ଟି ଖାଇବ । 
ତା'ପରେ ଉଷୁମ ପାଣି ପିଇବ | ଦିନକୁ ଦୁଇ ବା ୩ ଥର ନିୟମିତ ଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଇଲେ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥୁବା! ଶ୍ଵାସ କମିଯାଏ । ପୁରୁଣା 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ ପାଳନ କଲେ ୨/୩ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗରୁ ଉପଶମ ପାଏ । 


ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ତାର୍ଥେ : ଭୋକ ହେଉ ନ ଥୁଲେ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ୧ ଚାମଚ କର୍ପୂର 
ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ୧ କପ ଗରମ କ୍ଷୀର ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛି ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଅଗ୍ନମିଦୀପ୍ର ଘଟେ । 


କଣ୍ଣ ଧଳାଛଉ (1Lଧ୪୦derm2), ବୁଣ ଓ ବିସ୍ତୋଟ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର 
ଗୁଣ୍ଡକୁ ରାତିରେ ମାଟି କିମ୍ବା ପଥର ପାତ୍ରରେ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ରଖୁବ । 
ତା'ପରଦିନ ସେହି ପାଣିରେ ହଳଦୀକୁ ମିଶାଇ ପଥର ଶିଳରେ ବାଟି ରଖୁବ । 
ତାକୁ ମୁହଁରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଲଗାଇବ । ଶୁଖୁଗଲା ପରେ ଶୋଇବ । ସକାଳୁ 
ଉଠି ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ ମୁହଁ ଧୋଇଦେବ । ସାବୁନ କିମ୍ବା କୌଣସି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ମୁହଁରେ ଲଗାଇବ ନାହିଁ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ କଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ବଥୁଆ ଶାଗ / ଟଙ୍କାବଥୁଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ବେତୋଶାଗ; ବଙ୍ଗଳା - ବେତେୋ; 
ସଂସ୍କୃତ - ବାସ୍ତୁକ, ଶାକରାଜ, ପାଂଶୁପତ୍ର । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Chenopodium album) 
ବଂଶ : (Family - Chenopodiaceae) 
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୩୪୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ବାର୍ଷିକ, ଗୁଳୁ ଜାତୀୟ ଉଭ୍ତିଦ, ଶାଖାୟିତ, କାଣ୍ଡ ପାର୍ଶ୍ଵ 
ଅସମାନ । ଗନ୍ଧବିହୀନ | ଶ୍ରେତ ଓ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ଭେଦରେ ଏହା ଦୃଇପ୍ରକାର । ଉଭୟ 
ପ୍ରକାର ଶାଗ ମଧୁର, କଟ୍ର, ଲଘୁ, କ୍ଷାରଗୁଣମୁକ୍ତ ରୁଚିକର, ଅଗ୍ନିବର୍ବକ, ବଳ, 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ ମେଧାଜନକ । ଏହା କ୍ଵର, କୃମି, ଅର୍ଶ, ପ୍ଲୀହାଁ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବାଦିର ନିବାରକ | 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ବଥୁଆ ଶାଗର ବ୍ୟବହାର 


ରଚ୍ତାର୍ଶ ରୋଗେ : ଛେଳି କ୍ଷୀର ୧ ଗ୍ଲାସ ସହିତ ବଥୁଆ ଶୀଗର ରସ ୧ରୁ 
୨ ଗ୍ରାମ ଏକତ୍ରିତ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ 
କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରଢ୍ତାର୍ଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ) 


ବାତ ରୋଗେ : ବାତରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ବଥୂଆଶାଗ ଭକ୍ଷଣ ଅତି ଉତ୍ତମ | 
(ଚରକ) 

ଭରୁସ୍ତମ୍ଭ ରୋଗେ : ପାଣି ଓ ରାଶିତେଲ ସହିତ ବଥୁଆ ଶାଗ ପାକକରି 
ବିନା ଲୁଣରେ ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 
(ଚରକ) 
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ବର (ବଟ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ବର୍ଗଦ, ବର; ବଙ୍ଗଳା -ବଟଗାଛ, ବଡ଼ଗାଛ; 
ସଂସ୍କୃତ- ବଟ, ବହୁପାଦ, ମହାଛୁ।ୟ, ନ୍ୟଗ୍ରୋଧ, 
ବୃକ୍ଷନାଥ, ବୈଶ୍ରବଣାଳୟ, ସ୍କନ୍ଦରୁହ, ଯକ୍ଷାବାସ, 
ଶିପୀରୁହ, ରକ୍ତଫଳ, ବୃହତ୍‌ ପାଦ, ମହାଦୁମ; 
ତେଲୁଗୁ- ମାରିଚେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Ficus benghalensis) 
ବଂଶ : (Family - Moraceae) 
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୩୪୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବରଗଛକୁ କିଏ ନ ଚିହ୍ନେ ? ବରଗଛର ଡାଳର ଗଣ୍ଡି 
ବା ପବ (nଠd)ରୁ ଓହଳମାନ ବାହାରି ତଳକୁ ଝୁଲି ରହିଥାଏ | ପିଲାଦିନେ ବର 
ଓହଳରେ କିଏ ବା ଦୋଳି ନ ଖେଳିଚି ? ବର ଓହଳସବୁ ମା'ଗଛର ଡାଳର 
ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରି ତଳକୁ ଝୁଲି ରହିବା ସାଙ୍ଗେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼ି ଭୂଇଁକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରେ । ମାଟିକୁ ଛୁଇଁ ମାଟି ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | ବର ଓହଳ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ 
ପ୍ରକାର ରୂପାନ୍ତରିତ ବାୟବୀୟ ଚେର (aerial modified root) | ମା” ଗଛର 
ଚେର ତ ମାଟି ତଳେ ରହି ମାଡ଼ିଚାଲେ, ତା” ସାଙ୍ଗକୁ ବର ଓହଳ ( ରୂପାନ୍ତରିତ 
ଚେର ) ଗୁଡ଼ିକ ମାଟିରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ି, ବଡ଼ ବଡ଼ ଖମ୍ବ ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ । ଏହିପରିଭାବେ ବହୁଳଭାବେ ବର ଓହଳ ସବୁ ଖମ୍ବପରି ଗଛ 
ଡାଳରୁ ଭୂଇଁରେ ପ୍ରବେଶ କରି ମାଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ରଖେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମା” ଗଛକୁ 
ଠେସାଦେଇ ବାଆବତାସରୁ ମା'ଗଛକୁ ରକ୍ଷା କରେ | ଏଣୁ ଏହି ରୂପାନ୍ତରିତ ଚେରକୁ 
ଠେସ ଚେର (ଧpporting root) କହନ୍ତି | ବରଗଛ ଯେତେବେଳେ ବିସ୍ତୃତଭାବେ 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ବହୁତ ସ୍ଥାନ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରେ, ସେତେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ 
ଠେସ ଚେରଗୁଡ଼ିକ ବିରାଟ ବିରାଟ ଖମ୍ବ ପରି ବିଶାଳ ବୁକ୍ଷଟିକୁ ଠେସ ଦେଇ 
ଏପରିଭାବେ ରଖିଥାଏ, ଯେତେ ବାଆବତାସ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ବରଗଛଟିର କୌଣସି 
କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଯେଉଁଠି ବରଗଛ ଆଛ୍ଥାଦିତ ହୋଇ ମାଡ଼ି ରହିଥାଏ, 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ମୂଳ କାଣ୍ଡଟି କ୍ରମଶଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି ସତ, କିନ୍ତୁ ତା'ର 
ବିସ୍କୃତିରେ ଅତୁଟ ରହିଛି । ବହୁବର୍ଷ ଧରି ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ବରଗଛଟିର 
କେଉଁଟି ପ୍ରାଥମିକ କାଣ୍ଡ (ଗଣ୍ଡି) ଜାଣିବା କଠିନ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର ପତ୍ର 
ବହୁଳ ଏବଂ ଉପରିଭାଗ ( ପେଟଭାଗ-୪ena! ide) ଚିକଣ ଓ ତଳଭାଗ 
(ପିଠିପଟ- ଏଠା 5d) କର୍କଶ | ପତ୍ରଟି ଦେଖିବାକୁ ଯଦିଓ ରବରଗଛର ପତ୍ର 
ପରି, ତେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । ପତ୍ରଟିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣିଲେ ଦୁଧଆ କ୍ଷୀର 
ଝରିପଡ଼େ ଏବଂ ତାହା ଅଠାଳିଆ ହୋଇଥାଏ । ମନ୍ଦିର ନିକଟରେ ଏହି ଗଛ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହା ବେଶ୍‌ ଝଙ୍କାଳିଆ ହୋଇଥୁବାରୁ ଗଛତଳ ଭାରି ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗେ । ବିଶେଷତଃ ଗରମ ଦିନରେ ପଥୁକମାନେ ଶ୍ରମ ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ବରଗଛ 
ତଳେ ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ବରଫଳ ଦେଖିବାକୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥୁବା ହେତୁ 
ସଂସ୍କୃତରେ ବରଗଛକୁ ରକ୍ତଫଳ ବୃକ୍ଷ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଡିମ୍ବିରିଗଛର 
ଫଳ ପରି । ତେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଅପକ୍ସ ଫଳର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ, 
ପାଚିଗଲେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ ! ମାଂସଳ ରଙ୍ଗିନ ଫଳଟିକୁ ଦୁଇଫାଳ 
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ବର (ବଟ) ୩୪୭ 


କରିଦେଲେ ଦେଖାଯାଏ ସେଥ୍‌ରେ ରହିଛି ଅସଂଖ୍ୟ ଫୁଲ । ଫୁଲରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ । 
ରସାଳ ଫଳଟି ଭିତରେ ଟିକିଟିକି ଫୁଲ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ ବରଗଛର 
ଫୁଲ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପାଇଁ ଏକ ନୂଆ କଥା । ସେହିପରି ଡିମ୍ବିରି ଗଛର ଫୁଲକୁ 
କେବେ କେହି ଦେଖି ନ ଥୁବାର ପ୍ରଥା ଗାଗହଳରେ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଏହା ସତ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ଉଭୟ ବର ଓ ଡିମ୍ବିରି ଗଛର ଫ୍ୁଲଗୁଡ଼ିକ ମାଂସଳ ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇ ରହିଛି । ଏଣୁ କିଏ କିମିତି ଗଛଟିରେ ଫୁଲ ଧରିଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିପାରିବ ? 
ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ ଛୋଟ ଛୋଟ (ଧୂଳିସଦୃଶ ) । ପକ୍ଷୀମାନେ ପାଚିଲା ବରଫଳ 
(ସ୍ଵାଦ ବେଶ୍‌ ମିଠା) ଖାଇବାକୁ ଖୁବ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ବରଗଛ ଉପରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପକ୍ଷୀ ଆସି ବରଫଳକୁ ବେଶ୍‌ ଉପଭୋଗ କରି କ୍ଷୁଧା ମେଣ୍ଟାନ୍ତି । 
ପକ୍ଷୀମାନେ ବରଫଳକୁ ଖାଇଦିଅନ୍ତି ସତ, କିନୁ ସେଥ୍‌ରେ ଥିବା ମଞ୍ଜିକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ଭଙ୍ଗା କାନ୍ଧ, ପୁରୁଣା ଘର ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ବସି ମଳ 
ତ୍ୟାଗ କଲାବେଳେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ମଳଦେଇ ଏଣେତେଣେ ପଡ଼େ । ଏପରିଭାବେ 
ବର ଗଛର ବୀଜବିକ୍ଷେପ ହୁଏ । ଡିମ୍ବିରି ଗଛ ଏପରିକି ଓସ୍ତଗଛ ମଧ୍ଯ ସେହି କାରଣ 
ହେତୁ କାନ୍ଧ ଉପରେ କିମ୍ବା ପୁରୁଣା ଥୁଣ୍ଟା ଗଛ ଉପରେ ଜନ୍ମିଥିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଗାଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର, ବସ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ବରଗଛ, ଓସ୍ତଗଛ, 
ଡିମ୍ବିରି ଗଛ ଉଠିଥିବା ଦେଖାଯାଏ । ବରଗଛ, ତା'ର ଓହଳ ( ଠେସ ଚେର ) ସହ 
ଯେତେବେଳେ ଅକ୍ଷତ ହୋଇ ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ, ଦେଖାଯାଏ ଯେ ମାଇଲ ମାଇଲ ଜମିରେ 
ବରଗଛ ମାଡ଼ିଚାଲିଛି । ଏହି ଗଛ ବିଶେଷତଃ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳୀ | ସେମାନେ 
କେତେକ ଗଛ ଡାଳରେ ବସାବାନ୍ଧି ରହନ୍ତି । ଆଉ କେତେକ କେବଳ ମିଠା ପାଚିଲା 
ଫଳ ଖାଇବାକୁ ଆସି ନିଜ ନୀଡ଼କୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ବରଗଛ ଗୋଟିଏ 
ପୂଜାପୀଠ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଗଛ ଗଣ୍ଡି ମୂଳରେ ଦେବୀଙ୍କୁ ସ୍ଥାପନ 


କରି ଲୋକେ ପୂଜା କରନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
କାଖଗୋଲି, ବାଗୀ, ବ୍ରଣ, ବଥ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଖଣ୍ଡେ ପତଳା ପରିଷ୍କାର 
କନା ଉପରେ ବିଧ୍ୂ ମୁତାବକ ବରକ୍ଷୀର ବୋଳି କାଖଗୋଲି, ବାଗୀ, ବ୍ରଣ, ବଥ 
ଉପରେ ଲଗାଇ ଦେବ । ୨/୩ ଦିନ ଏହି ଉପାୟରେ ବରକ୍ଷୀରକୁ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ 
କାଖଗୋଲି, ବାଗୀ, ବ୍ରଣ, ବଥ ପାଚି ନ ଯାଇ ବସିଯାଏ । ରୋଗର ପ୍ରଥମ 
ଉପସର୍ଗରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ । 
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୩୪୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଶୁକ୍ର ବୃଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥେ : ବରଗଛର କ୍ଷୀର ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ ଅ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁକ୍ରବୂଦି ହୁଏ ଏବଂ 
ପାଏ । ୧୦/୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 


ମେହ ପ୍ରମେହାର୍ଥେ : ବରକ୍ଷୀର ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଅଧ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇବେଳା କରି ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ସବୁପ୍ରକାର 
ମେହ, ପ୍ରମେହ ଉପଶମ ହୁଏ । 


କାଛୁ, ବ୍ରଣ କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ସୋରିଷ ତେଲରେ 
ବରଗଛର ବଳ୍ଧଳ ( ଛେଲି )ର ଶୁଖିଲା ଗୁଣ୍ଡ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ ମିଶାଇ ଲୁହା 
କଡ଼େଇରେ ଧୀର ଜାଳରେ ଆଉଟାଇବ । ଯେତେବେଳେ ସୋରିଷ ତେଲର 
ପରିମାଣ ଅଧା ହୋଇଯିବ, କଡ଼େଇକୁ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ | ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ 
ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଛାଣିନେବ ଏବଂ ତାକୁ ଏକ କାଚ ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖିବ । 
କିଛି ତେଲ ଆଣି ତାକୁ କାଛୁ, ବ୍ରଣ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
୬/୭ ଦିନ ଭିତରେ କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ଦେହର ସାଧାରଣ ରଙ୍ଗ 
ଫେରିଆସେ । 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : : ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ଅଧଗ୍ନାସ ସହିତ 
ବରଗଛର ଛେଲି ୩/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟିବ । ତାକୁ ଛାଣି ସେଥୂରେ 


5 ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇବ । ତାକୁ ରୋଗୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଝାଡ଼ା ପରେ ୩ ପାନ କରି 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ତଦ୍ଵାରା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଶରୀର ପୁଷ୍ଟି ଉପଚାରାଥୈ : ଗାଇ ଦହି ୧ ଗ୍ଲାସ ସହିତ ବର ଓହଳ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଦେହ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ । ବଳ ବଢ଼େ 
ଏବଂ ସ୍ମରଣଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 

ପାଟିଧରା ରୋଗ / ମୁହଁ କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବରଛେଲି ( ବଳ୍କଳ ) ଅଧ 
କେଜି ଆଣି ୨ /୩ ଲିଟର ପାଣିରେ ମାଟିପାତୁରେ ଫୁଟାଇବ । ୧/୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଫୁଟିଲା ପରେ ହାଣ୍ରିକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ । ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେହି ପାଣିକୁ 
ନେଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଦୁଇଥର କୁଳି କଲେ ୫/୬ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ । ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥୂଲେ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ପିହୁଳା ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବରଗଛ ଉପରେ ଉଠିଥୁବା ମଲାଙ୍ଗକୁ 
ଆଣି ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ଧାରଣ କରାଇଲେ ପିହୁଳା ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ | 


ଛ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
ରତିଶକ୍ତି ବ୍ରଦି 
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ବରକୋଳି ଗଛ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ବେର; ବଙ୍ଗଳା - କୁଲ; ସଂସ୍କୃତ - ବଦର, 
କୋଳ, ଦୃଢ଼ବୀଜ; ତେଲୁଗୁ - ରେଗୁଚେଙ୍ୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Zizyphus Jujuba) 
ବଂଶ : (Family - Rhamnaceae) 
ଉଭଭିଦର ପରିଚୟ : ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବ୍ରକ୍ଷ । ବଳ୍୍‌କଳ ଅନିୟମିତ ଭାବେ 
ବିଭାକିତ । ଶାଖା ପ୍ରାୟ ଓହଳି ରହିଥାଏ । ପତ୍ର ମୂଳରେ ଦୁଇଟି କଣ୍ଟକ ଥାଏ । 
ପୁଷ୍ପ ସବୁଜ ପୀତ । ଫଳ ମାଂସଳ | ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ଫଳ ମଝିରେ ଶର୍ତ 


ମଞ୍ଜିଟିଏ ଥାଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
କ୍ଵରଜନିତ ଦାହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବରକୋଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତା'ର ପ୍ରଲେପ 
ଦେହରେ ଦେଲେ ଜ୍ଵରଜନିତ ଦାହ ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୩୫୦ ବୂକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଷଧର କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ସମପରିମାଣରେ ବରକୋଳି ପତ୍ର ଓ ଡିମ୍ଭିରିପତ୍ର 
ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ବିଷଧର କୀଟ ଦଂଶନ ଜ୍ବାଳା ନାଶ କରେ । 

ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ବରକୋଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ ତାୱାରେ 
ପକାଇ ଉଷୁମ ଥିବାବେଳେ ଲେପନ କଲେ ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚିଯାଇ ପୂଯ 
ପାଣି ନିଗିଡ଼ି ଯାଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଦର, ଅତିସାର, ସକଳ ପ୍ରକାର ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : ବରକୋଳି ଛାଲିର 
କ୍ଵାଥ ୫ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ସମପରିମାଣର ତାଳରସ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେଥୁରୁ 
କପ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ପାନ କଲେ ରୋଗ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ବରକୋଳିର ବ୍ୟବହାର 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ - ଉଷୁମ ବରକୋଳି ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ ଉପବେଶନ କଲେ 
ଅର୍ଶର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ଅତିସାରେ : ବରକୋଳି ରସ ୧.୫ ଗ୍ରାମ, ଗାଇ ଦହି ୧୨୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ଓ 
ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲ ୨ ଗ୍ରାମ, ଏସବୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକତ୍ରିତ କରି ମାଟି ପାତ୍ରରେ ପାକ କରି 
ଛାଣିବ । ଏଥୁରେ ଅଳ୍ପ ରାଶିତେଲ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି ଅତିସାର ରୋଗୀକୁ ପାନ କରାଇବ | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଅତିକୁନ୍ତନ ସହିତ ବାରମ୍ବାର ମଳପ୍ରବୃତ୍ତ ( ଶୂଳଝାଡ଼ା ) ବନ୍ଦ ହୁଏ | (ଚରକ) 

ମଦାତ୍ୟୟଜ ଦାହରୋଗେ : ବରକୋଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି କାଞ୍ଜିରେ ଗୋଳି 
ମିଲେ ଯେଉଁ ଫେଣ ବାହାରେ, ତାହା ଲଗାଇଲେ ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗୀର ଦାହ 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ଓ କାଶରୋଗେ : ବରକୋଳି ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଅଳ୍ପ 
ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଘିଅରେ ଭାଜି ଅଥବା ବରକୋଳି ପତ୍ରରେ ପିଠା ଘିଅରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଖାଇବ । ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ଓ କାଶ ରୋଗରେ ଏହା ପ୍ରଶସ୍ତ ! ( ଚରକ ) 


ଅତିସାରେ : ବରକୋଳିଗଛର ମୂଳ ଓ ଛାଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ସେବନ 
କଲେ ଅତିସାର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ପ୍ଲୀହା ରୋଗେ : ବରକୋଳି ପତ୍ରକୁ ରାଶିତେଲ ସହିତ ଶିଳରେ ଉତ୍ତମ 
ରୂପେ ବାଟି ପ୍ଲୀହା ଉପରେ ମର୍ଦନ କରି ତା'ପରେ ରୋଗୀକୁ କଷ୍ଟ ନ ହେଲାପରି 
ହାତରେ ପ୍ଲୀହା ସ୍ଥାନକୁ ଚିପି ଧରିବ । ଏହିପରି ଚିକିତ୍ସା କିଛି ଦିନ କଲେ ପ୍ଲୀହା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ କେବଳ ଦୁଗ୍ଧ 
ପାନ କରାଇବ । ( ବାଗ୍ଭଟଟ ) 
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ବାଇଡଙ୍କ ( ବାଇଢ଼ୁଙ୍କ ) 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀଂ କୈଚ ବା କୌଚ; ବଙ୍ଗଳା-ଆଲକୁଶୀ, 
ଧୁନାରଗୁଡ଼, ଶୁୟାଶିମ୍ବୀଃ ସଂସ୍କୃତ -ଆମ୍ଭଗୁପ୍ତା, 
ଶୁକଶିମ୍ବୀ, ବାନରୀ, କପିକଳୁ, ମର୍କଟୀ; ତେଲୁଗୁ- 


ପେଦା ଦୃଲଗୁଣ୍ଡୈ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mucuna Pruriens) 
ବଂଶ : (Family - Papilionaceae/Fabaceae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବାଇଡଙ୍କ ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ତେବେ ଗାଗହଳିମାନଙ୍କରେ ଥୁବା ବୁଦାଳିଆ ଜଙ୍ଗଲରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବିସ୍କୃତି ଲାଭ 
କରିଥୁବା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ ବୃହତ୍ଵ ଧରଣର ଲତା ! ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛମାନଙ୍କରେ 
ଏହା ଲଟାଇ ମାଡ଼ିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ପ୍ରଶସ୍ତ ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏହା ମାଡ଼ିଥୁବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ଶିମ୍ବ ଗଛର ପତ୍ର ପରି, କିନୁ ଆକାରରେ 
କିଛି ପରିମାଣ ବଡ଼ । ଶିମ୍ବ ଫଳ ପରି ଏହାର ଫଳ ପେନ୍ଧା ପେନ୍ଞା। ହୋଇ ଫଳିଥାଏ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଶିବାଳୁଆ ଦେହରେ ଥୁବା ଲୋମ ପରି ଆଂଶୁ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ଆଂଶୁ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ ଭାରି କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ଏପରିକି ଦେହ କୃଶ୍ଠେଇ 
ହୋଇ ବେଶ୍‌ ଫୁଲିଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଘର ପାଖରେ ଏହି ଗଛ ଥଲେ ଲୋକେ 
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୩୫୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଦେଖିବା କ୍ଷଣି କାଟି ଉଡ଼େଇଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଗଛଟିକୁ ଏତେ ହେୟ ମନେ କରୁଥୁଲେହେଁ 
ଏଥୁରେ ଥବା ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣ ଆମର କଲ୍ୟାଣରେ ଲାଗେ ! ଏହାର ପୁଲ ଶିମ୍ବ ଫୁଲଠାରୁ 
ବଡ଼ ହେଲେହେଁ ଦେଖିବାକୁ ଶିମ୍ବ ଫୁଲ ପରି | ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଶସ୍ତ ଅଟେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରନ୍ତଦୋଷଜନିତ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜିକୁ ଉପଯୋଗ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ ରଖିବ । 
ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ନରମ ହୋଇଗଲେ ମଞ୍ଜିରୁ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ନେଇ ଭିତରେ ଥବା 
ବୃନ୍ତଦଳକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବ । କାରଣ ମଞ୍ଜିର ଚୋପା କ୍ଷତିକାରକ । ଏହି 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ମଞ୍ଜିର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦେବ । ଶୁଖିଗଲେ 
ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । ଏହି ଗୁଣ୍ଡର ୧ ଚାମଚ ନେଇ ଉଷୁମପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇବେଳା ସେବନ କଲେ ମାସକ 
ଭିତରେ ରକ୍ତଦୋଷଜନିତ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଅର୍ଥାତ- କଣ୍ଟ ଗରମୀ ଘା', 
ବ୍ରଣ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 


ପ୍ରଦର ରୋଗେ : ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ୧/୪ ଚାମଚ ସହିତ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ 
ଭଲକରି ମିଶାଇ ୭/୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପ୍ରଦର ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଝାଡ଼ା / ହଇଜା ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛର ମୂଳ ୧ ୦/୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଆଣି ଭଲରୂପେ ପରିଷ୍କାର କରି ୨ ଲିଟର ଜଳରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସିଝାଇଦେବ । ସେଥୁରେ ୫/୭ ଚାମୁଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପାଚନ କରି ରଖିବ ! ଅଧଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ଏଥୁରୁ ୧/୨ କପ୍‌ କରି ୩ ଥର ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ 
ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଅଧଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ସେହି ପରିମାଣରେ ୪/୫ ଥର 
ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀର ହଇଜା ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ଶୀଘ୍ର ନିବାରିତ ହୁଏ | 

ରତିଶକ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥୁବା 
ଚୋପାଛଡ଼ା ବାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌, ଗୁଆଘିଅ ୨/୩ ଚାମଚ, ମହୁ 
୧/୨ ଚାମଚ, ଚିନି ୧/୨ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ଗ୍ଲାସେ ଦୁଧ ସହିତ ମିଶାଇ ଖୁରି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରତିଶକ୍ତି ବର୍ବିତ ହୁଏ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ କ୍ଵାଳା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବିନା ଚୋପାଛଡ଼ା ଶୁଖିଲା 
ବାଇଡଙ୍କ ମଞ୍ଜିକୁ ଚନ୍ଦନ ପେଡ଼ିରେ ଘୋରି ଲଗାଇଲେ ବିରୁଡ଼ି, ମହୁମାଛି, 
କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ଆଦି ବିଷାକ୍ତ କୀଟଦଂଶନଜନିତ ଜ୍ବାଳା ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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ବାଉଁଶ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ବାଶ; ବଙ୍ଗଳା-ବାଶ; ସଂସ୍କତ-ତ୍ସକ୍ସାର, 
ଧନୁର୍ଦ୍ଧମ, ବେଣ୍ଟ; ତେଲୁଗୁ-ବେନ୍ଦୁରୁ । 

ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Bambusa arundinacea} 
ବଂଶ : (Family - Gramineae/Poaceae) 

ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ବାଉଁଶ ଗଛ ଦେଖିଛନ୍ତି । ଏହା 

ଗୀଗହଳରେ ପୋଖରୀ କୂଳରେ ବେଶ୍‌ ବିସ୍କୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଜଙ୍ଗଲରେ 
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୩୫୪ ବରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ପ୍ରଧାନତଃ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ କିସମର ବାଉଁଶ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ସରୁ ସରୁ ଓ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଏହି ଗଛ ବୁଦାଳିଆ ହୋଇଥାଏ । ବାଉଁଶର 
କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବିଯାଏ ଉପରକୁ । ଏହାର ଗଣ୍ଡି ବା ପବ (nଠ6)ର ଦୂରତା ଅଧୁକ | 
ଦୁଇଟି ଗଣ୍ଠି ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ (ନm୦de) ପ୍ରାୟ ୧ ଫ୍ୁଟରୁ ୨ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ବାଉଁଶ ଗଛରେ ଫୁଲ ହୁଏ | ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ | ବାଉଁଶ ଫଳକୁ 
ବାଉଁଶୁଣୀ ଧାନ କହନ୍ତି । ଏହି ଧାନରୁ ଚାଉଳ ହୁଏ । ଏହାକୁ କେତେକ ଜାଉ ବା 
କ୍ଷିରୀ କରି ଖାଆନ୍ତି । ବାଉଁଶ ଗଛ ପାଖରୁ ଅଙ୍କୁର ବାହାରେ । ଏହାକୁ କରଡ଼ି 
କହନ୍ତି । କରଡ଼ିକୁ ଲୋକେ ତରକାରି କରି ଖାଆନ୍ତି । ବାଉଁଶରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଉପକରଣ ତିଆରି ହୁଏ । ବିଶେଷତଃ ଚାଳଘର ତିଆରି କରିବାରେ ପ୍ରଧାନତଃ 
କାଠ ଓ ବାଉଁଶକୁ ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ । ବାଉଁଶର କାଣ୍ଡ ପୋଲା ଥୁବା ହେତୁ, 
ଏହାକୁ କାଟି ଲୋକେ ଗୀଗହଳିରେ ଚୁଲି ଦଫୁଙ୍କିବା ପାଇଁ ଫ୍ରଙ୍କୁନଳା କରନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବାଉଁଶ ପତ୍ରର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅତି ଅଛ୍ଥ ଦିନ ଭିତରେ ମୃତ୍ରକୃଚୁରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 

ବାଉଁଶ ଚେର ( ୮/୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )ର କ୍ଵାଥ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ 
ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

ଅର୍ଶରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବାଉଁଶ ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ କରି ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କଲେ ୮/୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ ।! ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ମାସକୁ ୨ ଥର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

ଶୂଳାଉଁ ଅର୍ଶ ରୋଗୀର ମଳଦ୍ଧାରରେ ତୈଳ ମର୍ଦଦନ କରାଇ ବାଉଁଶର କ୍ଵାଥ 
( ୫- ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )ରେ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ପାଏ । (ଚରକ) 

ରଜଃସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ରାବ ଠିକୃଭାବରେ ଏବଂ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କୁ ବାଉଁଶ ଛାଲି ( ୮ / ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌)ର କ୍ଵାଥ 
ପ୍ରତି ମାସରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରାଇବ । ତଦ୍ଵାରା ରଜଃସ୍ତାବରେ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 

କଫ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବାଉଁଶ କରଡ଼ି ତରକାରି କରି ଖାଇଲେ କଫ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ବାତପିତ୍ତ ବର୍ଷକ । 
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ବାଢଡ଼ିଅଁଳା 


ହିନ୍ଦୀ -ଭୂଇଁଆମଲ।, ବରି ଆର, କ୍ଷୀରୈଟୀ, 
କ୍ଷୀରହିଣ୍ଡିଂ ବଙ୍ଗଳା-ବେଡ଼େଇା; ସଂସ୍କୃତ-ଭୂଧାତ୍ରୀ, 
ବହୁପତ୍ରିକା, ବହୁଫଳା-ସୃକ୍ଷ୍ମଫଳା, ବାଟ୍ୟାଳିକା, 
ବାଟ୍ୟା ହିଳୟା; ତେଲୁଗୁ-ନେଲେଉ ଶିରିକା ଚେଟ୍ୁୁ, 
ମୁପିଡ଼ି । 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


(Botanical Name - Phyllanthus niruri) 


(Family - Euphorbiaceae) 
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୩୫୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ଅନାବନା ଗଛ ଧାକାରରେ ବଢ଼େ | ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ବିସ୍ତୃତି ଅଧ୍ବକ | 
ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷାଦିନେ ଏହା ଭଲଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖିବାକୁ ଠିକ୍‌ ଅଳା ଗଛର ପତ୍ରପରି; କିନୁ ଆକାରରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଟିକି ଟିକି ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରେ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଅଁଳା ଗଛର 
ଫଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ତଳେ ଲାଛି ହୋଇ ରହିଥୂଲାପରି ଏହି ବାଡ଼ିଁଳା ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଫଳିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଧାଡ଼ିହୋଇ ରହି ପତ୍ର ତଳକୁ ଝୁଲି 
ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ କିନ୍ତୁ ଦେଖିବାକୁ ଟିକି ଟିକି ଅଳା ପରି । ଭୂଇଁ 
ଉପରେ ଉତ୍ତିଦଟି ବିସ୍ତୃତି ପାଇ ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଜା ଗଛର ଆକୃତି ପରି ହୋଇଥବା 
ହେତୁ ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଭୂଇଁ ଅଁଳା ବୋଲି କେତେକେ କହନ୍ତି । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା 
୨୦, ୩୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ହିକ୍କା ଉପଶମାର୍ଥେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ହିକ୍କା ବାରମ୍ବାର ହୋଇ ରୋଗୀକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କଲେ ଏହାର ପତ୍ର କିଛି ଆଣି ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ଚୋବାଇ ଖାଇଦେଲେ 
ହିକ୍କା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ନତୁବା ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ କିଛି ଚିନି 
ମିଶାଇ ଥରେ ଦୁଇଥର ଖାଇଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଅର୍ଥେ : ଏହି ଉଭିଦର କ୍ଵାଥ (ପରିମାଣ ୧୦, ୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଓଜନର ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ ପାଣିର ପରିମାଣ 
୧/୨ ଲିଟର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ) ୧/୪ ଗସ ନେଇ ସେଥୁରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥୁଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ୨, ୩ ଥର ପାନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ | 

ମା” କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା କଅଁଳାଛୁଆକୁ ( ବର୍ଷକଠୁ ସାନ ବୟସ ) ନାଳରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ, ମା’ କ୍ଷୀରରେ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦର ଶୁଖୁଲା ଚେରକୁ ୫, ୭ ଥର ପଥର 
 ଘୋରଣା ପେଡ଼ିରେ ଘୋରିଦେଇ ଯାହା ରସ ବାହାରିବ, ତାକୁ ଛୁଆକୁ ମା' କ୍ଷୀର 
ଦେଇ ଦିନକୁ ଥରେ ମାତ୍ର ଖୁଆଇବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୨, ୩ ଦିନ ଖୁଆଇଲେ 
ରୋଗ ନିବୃତ ହୁଏ । 

ବନ୍ଧ୍ୟା ଦୋଷାର୍ଥେ : ରତୁସ୍ରାବ ହେଲା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ 
ରୋଗୀକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ଏବଂ ସେ ରତୃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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ବାଡ଼ିଅଁଳା ୩୫୭ 


ଦିନକୁ ଗୋଟାଏ କରି ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ପ୍ରତି 
ମାସରେ ସେବନ କରି ୪, ୫ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ତୃଟେ । 

ମୂତ୍ର ରୋଧାର୍ଥେ : ଗୋଟିଏ ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ( ଯେଉଁଥୂରେ ପତ୍ର, ଫଳ, ପୁଲ 
ଥୁବ) ନେଇ ତାକୁ ଭଲରୂପେ ବାଟି ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ ଦୁଧ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ୨ ଥର 
ଖାଇଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ କଟିଯାଇ ରୋଗୀ ସାଧାରଣଭାବେ ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଆଉ ଅଧ୍ଵକ ଦିନେ ୨ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ କୌଣସି 
କ୍ଷତି ନାହିଁ । 

ବ୍ରଣାରଥ୍େ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ | 

ତୃଣ୍ଡଘା” ନିବାରଣାର୍ଥେ : ତୁଣ୍ଡଘା' ହେଲେ ଏହି ଗଛକୁ ସିଝାଇ ପାଣି ଉଷୁମ 
ଥିବା ସମୟରେ ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୁଳି କଲେ ତୁଣ୍ଡଘା'ର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ରଜଃସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଚାଉଳଧୁଆପାଣି ୧ ଗ୍ଲାସ ଭୂଇଁ ଅଁଳା ଗଛଟିଏ 
ବାଟି ମିଶାଇ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପ୍ଲୀହା ରୋଗେ : ୧୦/୧୨ଟି ଗୋଲମରିଚ ସହ ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛଟିଏ 
ପାଣିରେ ବାଟି ପାଣି ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କଲେ ପ୍ଲହା ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କାମଳ ରୋଗେ : ପ୍ଲୀହା ରୋଗପାଇଁ ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତିରେ ଏହାକୁ ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଭାବେ ଥିଷଧ ଖାଇବ । କିନ୍ତୁ ରୋଗୀ ୧୦, ୧୫ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଫଳରେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇସାରିବା ପରେ 
ଯେଉଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ କାମଳ ରୋଗୀକୁ ଧରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତାହା ଦୂର ହୁଏ | 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ କିଛି ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ସହ ବାଟି ତାକୁ ଦେହରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଲେପ ଦେଲେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ 
ଯଥା-କଣ୍ଡୁ କାଛୁ ଇତ୍ୟାଦିର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ଭୂଇଁଅଁଳା ଚେରକୁ ( ଗୋଟିଏ ଗଛର ଚେର ) କାଞ୍ଜିପାଣିରେ 
(ଖଟା ତୋରାଣି) ଅଛ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଦେଇ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ 
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୩୫୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୁଗୁଣ 


ଶିଳରେ ବାଟି ଗୋଟିଏ ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ରଖିବ ଆଉ ୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 
ଯେତେବେଳେ ତମ୍ବା କଳଙ୍କର ସଂସର୍ଗରେ ଆସି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହଳିଆ ଧରିବ 
ତାକୁ ନେଇ ଆଖିପତା ଉପରେ ଚନ୍ଦନ ଲେପ ଦେଲାପରି ଲେପନ କରିବ । ଶୁଖିଲା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଚିକିତ୍ସା ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କଲେ ଆଖିଧରା, ଆଖିରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, ଆଖିରେ ଲେଞ୍ଜରା ଧରିବା, ଆଖିରୁ 
ପାଣି ଗଡ଼ିବା ଇତ୍ୟାଦି ବହୁପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ । 

କ୍ଷତରୁ ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଭୂଇଅଁଳାକୁ କୁଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇ ପଟି 
ବାନ୍ଧିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ | କଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛର ରସ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
୨, ୩ ଥର ପକାଇଦେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | 

ଅକାଳରେ କେଶପକ୍ସାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛ ( ୨, ୪ଟା ଗଛ )କୁ ଭଲରୂପେ କୁଟି 
ଏକ ପା” ଜଡ଼ା ବା ରାଶି ତେଲରେ ଭିଜାଇ ରଖିବ ଏବଂ ତାକୁ ୧୦, ୧୫ ଦିନ 
ଖରାରେ ଦେବ । ଏହି ତେଲକୁ ନିୟମିତଭାବେ ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଅପକ୍ ବୟସରେ 
ବାଳ ପାଚେ ନାହିଁ । ବାଳ ଉପୁଡୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ବାଳ ଉପୁଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
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ବାସଙ୍ଗ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଅଡ଼ୁସା, ବାସା; ବଙ୍ଗଳା-ବାସକ; ସଂସ୍କୃତ- 
ବାସା, ବୈଦ୍ୟମାତା, ଅଟରୂଷକ, ବାଜୀଦନ୍ତକ; 
ତେଲୁଗୁ- ଆହଡାସରମୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Adhatoda zelynica)} 
ବଂଶ : (Family - Achantheceae)} 
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୩୬୦ ବ୍ରକ୍ଷଳତାର ଓଁଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବଡ଼ଧରଣର ଗୁଜୁ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଉଚ୍ଚତା 
୫, ୬ ଫୁଟ । ଏହି ଉଭ୍ଭିଦଟି ଚିରହରିତଵ (୯୪୧୯୮ ଅ୧6୩) ଏବଂ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ବିସ୍ତାର କରି ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ ଓ ବର୍ଚ୍ଚାକାର । ଗୀଗହଳି 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏହି ଗଛକୁ ବାଡ଼ କରିବାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗଛରେ 
ଏକପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ଥୁବା ହେତୃ ସାଧାରଣତଃ ଡ଼ଣଭୋଜୀମାନେ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପୁଷ୍ଠଗୁଚ୍ ସବୁ ଗଛର ବିଭିନ ସ୍ଥାନରୁ ଅର୍ଥାତ୍ବ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରିଥାଏ । ରଙ୍ଗ 
ବିଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁଁ ବାସଙ୍ଗ ଗଛ ଦୃଇ ପ୍ରକାର ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଏ । ସେଥୁରେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବାସଙ୍ଗରେ ଫୁଲ ଧଳା । ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବାସଙ୍ଗ ଫ୍ଲର 
ରଙ୍ଗ ତତ୍ମା ରଙ୍ଗର ! ଏହି ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାର ଗୁଳ୍ପକୁ ଯଥାକ୍ରମେ ଶ୍ରେତବାସଙ୍ଗ ଓ 
ତାମ୍ରବାସଙ୍ଗ କହନ୍ତି । ତେବେ ଉଭୟ ପ୍ରକାର ବାସଙ୍ଗ ଗଛର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ 
ଥିଷଧ୍ବରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ବାସଙ୍ଗ ପୁଷ୍ଠ ସ୍ତବକରେ ଉପପତ୍ର 
(brucis) ଦେଖାଯାଏ | ଉପପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଥୁବା ଶିରାପ୍ରଶିରା ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ । 
ଫ୍ଲର ପାଖୁଡ଼ା ସବୁ ପରସ୍ତର ଲାଗି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଟୋଟକ 
(ପେନ) ପରି | ପ୍ରତି ସ୍ତୋଟକରେ ୪ଟି ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜି ଥାଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରରେ ଏକପ୍ରକାର ଉପକ୍ଷାର ବା ଆଲକାଲଏଡ଼୍‌ 
ରହିଛି; ତାକୁ ଭାସିସାଇନ୍‌ ( ୯) କହନ୍ତି । ଏହି ଆଲୁକାଲଏଡ଼ ଶ୍ଲାସ ରୋଗୀପାଇଁ 
ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ । ଏହା କଫ ବାହାର କରିବାରେ ସହାୟତା କରିଥାଏ । ବିଶେଷତଃ 
ଏହା ଶ୍ନସନୀ ରୋଗ (3ଠhilies)ପାଇଁ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାମ ଦିଏ: କାରଣ ଏହା ସୃକ୍ଷମ 
ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଥବା ଗ୍ରନ୍ଥି (ତ ଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜନା କରିବା ଦ୍ଵାରା କଫ ସହଜରେ 
ତରଳିଯାଇଥାଏ । ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ପିତା । ୧୫, ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସତେଜ ପତ୍ରରୁ ରସ 
ବାହାରକରି ସେଥ୍‌ରେ ୧ / ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର କରି ୮, ୧୦ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରୋଗୀ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୭ ଦିନ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ପୁଣି ପୁନରାବୂରତ୍ତି କଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ। 

ଦନ୍ତ ରୋଗେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିଦେବ । ସେହି ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ନିୟମିତଭାବେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ମଜଭୁତ ହୁଏ । ଦାନ୍ତର ସବୁ ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ତଥା ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ମଧ୍ଯ ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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ବାସଙ୍ଗ ୩୬୧ 


ସ୍ଵରଭଙ୍ଗାର୍ଥେ : ସଦ୍ୟ ତୋଳାଯାଇଥୁବା ପତ୍ରକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ସେଥୁରୁ 
ରସ ବାହାର କରିବ । ଏକ ଚାମଚ ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
୫, ୭ ଦିନ ଧରି କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ସେବନ କଲେ କାଶ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏପରିକି 
ତଣ୍ଟି ପଡ଼ିଯାଇ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ପୂର୍ବ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵର 
ଫେରିପାଏ । 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହ ଶୁକ୍ଲଚନ୍ଦନଘୋରା ଏକ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ୭, ୮ ଦିନ ଧରି ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ବ୍ୟବଧାନରେ ଓଷଧର 
ପୁନରାବୃତ୍ତି କରାଯାଇପାରେ । 


ଅଗ୍ୟାବାତାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରର କ୍ଵାଥ କରି ସେଥୁରେ ଫ୍ରଲାସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ବାମ ଦେବ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର କରି ୨, ୪ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୁ 
ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଫ୍ରଲିଥୁବା ସ୍ଥାନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ ! ସମୟ ସମୟରେ 
ଅଗ୍ୟାବାତ ହେତୁ ଦେହସାରା କୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ ରୋଗୀ ବହୁତ କଷ୍ଟ ପାଏ । ଏହି 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଦେହର କ୍ଡ ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । 

କର୍ଣ୍ଣ ନାସାରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରର ରସ ବାହାର କରି ସେଥୁରୁ 
ଟୋପାଏ କରି ନାସାରନ୍ଧ୍ରରେ ଦିନକୁ ଥରେ ପକାଇବ । ଏହିପରି ଭାବେ ୫, ୬ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପକାଇଲେ ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ ଏବଂ ଆଖୁ ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇ ଯାଏ । ଏପରିକି ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ପିନସ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବ୍ୟଥା ଉପଶମାଥ୍ଥେ : ବାସଟଙ୍ଗପତ୍ରକୁ ପେଷି ସେଥ୍‌ରୁ ୧/୪ ମି.ଲି. ରସ 
ବାହାର କରିବ । ରାଶି କିମ୍ବା ସୋରିଷ ତେଲ ( ସମାନ ଅନୁପାତରେ ) ଏହି ରସରେ 
ମିଶାଇ ଫୁଟାଇବ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ମିଶ୍ରଣର ପରିମାଣ ୨୦୦ରୁ ୨୫୦ 
ମି.ଲି. ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଏକ ରଙ୍ଗିନ କାଚବୋତଲରେ ରଖିବ । ଏହି ତୈଳକୁ 
ଆଘାତ ସ୍ଥାନରେ ଘଷିଲେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ ! ୪, ୫ ଦିନଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
୮, ୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଲିସ କରାଯାଇପାରେ | ପୁରୁଣା ରୋଗ ହୋଇଥୂଲେ 
ମାସକପାଇଁ ନିୟମାନୁସାରେ ଘଷିଲେ ରୋଗୀ ଆରାମ ଲାଭ କରେ । 

ବ୍ରଣ, ବଥାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଆରମ୍ଭ ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ରଣରେ 
ବା ବଥରେ ଲେପ ଦେଲେ, ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବଥ ବସିଯାଏ । ରୋଗୀ 
କୌଣସି କଷ୍ଠ ପାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଘା” ବହୁଦିନ ଧରି ଶୁଖୁ ନ ଥଲେ, ତାକୁ 
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୩୬୨ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଷୁମ ନିମ୍ବପାଣିରେ ଧୋଇ ଘା” ଭପରେ ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ ବା ପାଉଡର 
ପକାଇଲେ ଘା” ୪, ୫ ଦିନରେ ଶୁଖିଯାଏ | 

ରାଜଯକ୍ଷମାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ୨, ୩ କିଲୋ ଭଲ କରି ଛେଚି ବା ବାଟି ଏକ 
ଗୁଳା କରିବ । ଏହି ଗୁଳାକୁ କାଲପତ୍ରରେ ରଖି ସୂତା କିମ୍ଭା କଦଳୀପଟକାରେ 
ବାନ୍ଧିବ ଯେପରି ବାସଙ୍ଗପତ୍ରର ରସ ବାହାରକୁ ବାହାରିଆସିବ ନାହିଁ । ତା' ଉପରେ 
ଅଟା କିମ୍ଭା ମଇଦାର ଲେପ ଦେଇ ରଡ଼ ନିଆଁରେ ପକାଇ ପୁଟପାକ କରିବ । ଥଣ୍ଡା 
ହେଲା ପରେ ଉପରର ଆବରଣ ସବୁ ବାହାର କରିଦେଇ ବାସଙ୍ଗପତ୍ରର ରସକୁ 
ପତଳା କନାଦ୍ଧାରା ଚିପୁଡ଼ି ବାହାର କରି ଗୋଟିଏ ମାଟିପାତ୍ରରେ ରଖିବ । ଜଡ଼ାପତ୍ରରୁ 
୧/୨ କିଲୋ, ନବାତ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ପିସ୍ତଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏବଂ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ଧୀର ଜାଳରେ ଭଲକରି ପାକ କରିବ । ଥଣ୍ଡା ହେଲା ପରେ 
ସେଥୂରେ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ମିଶାଇ ବୋତଲରେ ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ପ୍ରଥମେ ୨ 
ଗ୍ରାମ୍‌ କରି କ୍ରମାନ୍ନୟରେ ୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବ । ମନେରଖିବା 
ଉଚିତ ଏହି ଥିଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇଲାବେଳେ ଦିନକୁ ଦିନ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଧାରାରେ ୮ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରେ । ଅତି ପୁରୁଣା ରୋଗ ହୋଇଥୂଲେ ବର୍ଷକୁ ୩, ୪ ଥର ୩, ୪ ମାସ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଞିଷଧ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ଫଳରେ 
ରୋଗୀକୁ କାଶ, ସର୍ଦି, କଫଜନିତ କୌଣସି ରୋଗ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ ନାହିଁ । 

ଜ୍ଵର ହେଉଥିବା ରୋଗୀର ଦଡୃଷ୍ଣା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗପତ୍ରର କ୍ଵାଥ 
ଥରକୁ ୨ ଚାମଚ କରି ମହୁ ଏକ ଚାମଚ ଓ ଲେମ୍ବରରସ ଏକ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ରୋଗୀକୁ ଦେଲେ ୨, ୩ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗଗଛର (ମୂଳ, କାଣ୍ଡ, ପତ୍ର, ଫୁଲ ସହ) 
୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ଵାଥ ନେଇ ଗୁଆଘିଅରେ ପାକ କରି ସପ୍ତାହକୁ ୨, ୪ ଥର ସେବନ 
କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ଚର୍ମ ରୋଗାର୍ଥେ : କଅଁଳିଆ ବାସଙ୍ଗପତ୍ରକୁ ଗୋ-ମୂତ୍ରରେ ବାଟି ଲେପ 
ଦେଲେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ସୁସ୍ଥ ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ବାସଙ୍ଗମୂଳକୁ କଟିରେ ବାନ୍ଧିବ ଏବଂ ମୂଳକୁ ବାଟି ନାଭି 
ଓ ଯୋନିରେ ଲେପନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁବିଧାରେ ପ୍ରସବ କରେ । ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଏ । 
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ବି.ଦୁ. (ଜକ) ଚରକ ଓ ଶୁଯଚଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାଗଚ ଅନୁଲୁଚିରୁ ଲିଖିଚାଜାରରେ 
ରହିଛି ଯେ ବାସଙଗଗଛର ପୁତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ (ଅର୍ଥାଡ଼, ଫୁଲ, ଫଳ, ମୂଳ, କାଣ୍ଡ 
ଓ ଛାଲି) ଓଷଧ୍ୟରୁଣ ରହିଛି । ଏଣ୍ଡ ପଚ ପରିବରୈ ଉପରୋଛତ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଗନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙଂ ଏପରିକି ସମୁଦ/ୟ ଗନ୍ଧଟିକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ / 


(ଖ ) ଏଥରେ ଭାସିସିନ ନାମକ ଉପକ୍ଷାର (alkaloid) ଏବଂ ଉଦବାୟୀ 
ତୈଳ (¢$! ଠା!) ଥିବ/ ହେତୁ ଫଚରେ ପୋକ ଲାଗଳି ନାହିଁ ବା ବ୍ୟାକେରିଆ! 
(bacteria) ବା କବକ (¦) ଦାରା ଆକାଛ ନହଅଚି ନାହିଁ ।/ ବରଂ ଏଥିରେ 
ବ୍ୟ/କେରିଅ/ ଏବଂ କବଳ ନିରୋଧ କରିବାର ଶଛି ରହିଛି / ଆଦିମ ଅନଳ କାଳରୁ 
ଆମ ଚାଷୀଇଭାଇମାନେ ମୁଗ, ବିରି, ଚାଉଳ ଏପରିଳି ନାନା ପୁଜାର ଫଳ ସାଇତି 
ରଖିବାପାଇଁ ଶୁଖିଲା ବାସଙ୍ଗଫଚ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା କଥା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା / 
ବର୍ଭମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଏହାର ଯଥାର୍ଥଚା ପ୍ରମାଣିଚ ହୁଏ / 

(ଗା) ବାସଙଂଗଛରୁ ଏକପ୍ୁକାର ଦୁଗନ୍ଦ ବ/ହ/ରେ / ଏଣୁ ଏ ଗଛକୁ 
ତୃଣଭୋଜାମାନେ ଖାଆଛି ନାହିଁ। ଏର ହେନୁରୁ ବାସଙ୍ଗ ଗନଧନୁ ବାଜ଼ିବଗିଚାର 
ବାଡ଼ରେ ଲଗାଯିବା ସକେ ସେ ଭୁମି ଉବ୍ଦାର (reclammation) କାମରେ ମଦ 
ଜପଥଯପୋଗ କରାଯାଇଥାଏ / 
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ବାହାଡ଼ା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ବହେଡ଼େ; ବଙ୍ଗଳା-ବହେଡ଼; ସଂସ୍କତ- 
ବିଭୀତକ, କର୍ଷଫଳ, ଅକ୍ଷଃ ତେଲୁଗୁ -ତାଡ଼ିକାୟା ! 

ବୈଷୟିକ ନାମ : Botanical Name - Terminalia bellirica 

ବଂଶ : (Family - Combretaceae) 

ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ବଡ଼ ବୃକ୍ଷ | ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଚେର ସାଧାରଣତଃ କଳ୍ଛଶାକାଳି (Mangroove) ଜାତୀୟ 
ଗଛମାନଙ୍କ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ମୂଳକୁ ସ୍ଥିରକ ମୂଳ କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଲମ୍ବା । ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସଜିତ 
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ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ରଙ୍ଗ ସବୁଜମିଶା 
ଧଳା । ଏହାର ସ୍ତବକରେ ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ହରିଡ଼ା 
ଗଛର ସ୍ତବକ ପରି, ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡା ଆକୃତିର ଏବଂ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ରଙ୍ଗ ପାଉଁଶିଆ ଏବଂ ଲୋମଯୁକ୍ତ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ବଜାରରେ ବାହାଡ଼ା ମିଳେ । ଏହି ଫଳକୁ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି କହିଲେ ଚଳେ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କ୍ଷତ ବା ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଉଷୁମପାଣିରେ ବାହାଡ଼ାକୁ ଘୋରି କ୍ଷତ ବା 
ଘା'ରେ ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶୋଥ, ଗ୍ରହଣୀ, ଅର୍ଶ, ଗଳକ୍ଷତ, ପ୍ୀହା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ମଞ୍ଜି 
ବାହାର କରିଦେଇ ବାହାଡ଼ା ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ପିସ୍ତଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ୨/୩ ଚିମୁଟା ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଏକତ୍ରିତ କରି ଉଷୁମପାଣି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବାହାଡ଼ା ମଞ୍ଜିର ଶସ (ଚାଉଳକୁ ଘୋରି 
ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଶ୍ଵାସ, କାଶ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବାହାଡ଼ାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ (ଚରକ ) | ଅନ୍ତତଃ 
ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବାକୁ ହେବ । 

ବାହାଡ଼ା ଫଳରେ ଗାଇଘିଅ ମାଖି ଘଷି ନିଆଁରେ ଅଳ୍ପ ପୋଡ଼ିଦେବ । ତା'ପରେ 
ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ବାହାଡ଼ାର ଚୋପାକୁ ବାହାର କରି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ ଖଣ୍ଡେ ଲେଖାଏଁ 
ମୁଖରେ ଧାରଣ କଲେ କାଶରୋଗରେ ଉତ୍ତମ ଉପକାର ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବାହାଡ଼ା ଚୋପାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ସହ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରବଳ କାଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଅପକ୍ଵ୍‌ ବୟସରେ ଶୁକ୍ଳ କେଶ ନିବାରଣା ଥେ : ରାଶିତେଲ କିମ୍ବା ଜଡ଼ାତେଲ 
( ୧ କେଜି)ରେ ବାହାଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨୫/୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଭିଜାଇ ୭/୮ ଦିନ ରଖିବ । 
ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ତାକୁ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ ଲଗାଇଲେ ଅସମୟରେ 
ପାଚିଯାଉଥ୍‌ବା କେଶ କଳା ହୁଏ ଏବଂ କେଶମୂଳ ଶକ୍ତ ହୁଏ । ଫଳରେ କେଶ 
ଝଡ଼ିପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 
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ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ପ୍ରାୟ ସବୁ ଭାଷାରେ (ହିନ୍ଦୀ, ସଂସ୍କୃତ ଓ ବଙ୍ଗଳା ) 
ଏହି ଉତ୍ତିଦଟି ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ନାମରେ ପରିଚିତ । 
ତେବେ ଓଡ଼ିଶାର ଗଞ୍ଜାମ ଅଞ୍ଚଳରେ କେହି କେହି 
ବଣସେବତୀ ବୋଲି କହନ୍ତି ! 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Tridax procumbens) 
ବଂଶ : (Family - Compositae) 
ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚା, ଚାରଣ ଭୂମି, ବିଲ ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହା ଭୂମି ଉପରେ ମାଡ଼ି ବିସ୍ତୃୁତି ଲାଭ କରେ । 
ଏହାର ଡେମ୍ପ ନରମ ଏବଂ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନରମ 
ଏବଂ ଆକାରରେ ନିମ୍ବପତ୍ର ପରି ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ପ୍ରଶସ୍ତ । 
ପତ୍ରର ଧାର କରତର ଧାର ପରି କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ବ (stalk) 
ଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲପେଣ୍ଡାର ଡେମ୍ବ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା ପ୍ରାୟ ଏକଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ହୋଇଥାଏ । ଫ୍ୁଲପେଣ୍ଡାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ସୁସଜିତ ହୋଇ 
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ରହିଥାନ୍ତି । ଫୁଲପେଣ୍ଡାଟି ସବୁଜ ରଙ୍ଗର କପ୍‌ ଆକାରର ମଝିରେ ରହିଥାଏ । 
ସମୁଦାୟ ଫୁଲପେଣ୍ଡା ଗୋଟିଏ ଫୁଲ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ରାମାୟଣ (ପୁରାଣ )ରେ 
ଏହି ଗଛର ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତସ୍ରାବକୁ ବନ୍ଦ କରାଇବାପାଇଁ 
ହନୁମାନ୍‌ ଏହି ଗଛଟିର ଅନ୍ନେଷଣରେ ଉଡ଼ି ଚାଲିଲେ ଆକାଶ ମାର୍ଗରେ । ପ୍ରକୃତ 
ଗଛଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ ନ କରିପାରିବା ହେତୁ ସମଗ୍ର ଗନ୍ଧମାଦନ ପର୍ବତକୁ ଉଠାଇ ଆଣିଥୁବା 
କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଆମ ପୁରାଣରେ ରହିଛି । ବର୍ଭମାନ ଯୁଗରେ ଏହି ତାଛରୁ ମଲମ ତିଆରି 
ହୋଇ ଆମ ଦେଶରେ ବିକ୍ରି ହେଲାଣି । ତେବେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ପୁରପଲ୍ଲୀଠୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସହରାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଲୋକେ ଜାଣନ୍ତି । ସେଇଟା ହେଲା ଯଦି କୌଣସି 
ଜାଗା ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲା, ଲୋକେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 
ପତ୍ରର ରସ ସେହି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ଗଛ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି 
ଆଦରର ଗଛ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଏଇଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥାନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତସ୍ରାବାର୍ଥେ : ୧. ଏଥ୍‌ରୁ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ପତ୍ର ନେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପତ୍ରର ରସ ସେଚନ କଲେ ରକ୍ତପିର ଓ ରକ୍ତାର୍ଶ 
ରୋଗର ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅବିଳମ୍ବେ ନିବୃତ ହୁଏ । 

୨. ଏହାର ପତ୍ରର ରସ କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ସେଚନ 
କଲେ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 

ମଳରୋଧକ ଓ ବଳବର୍ବଵନାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମଳରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ତତ୍ଵ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହା ବଳବର୍ଵନ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସହାୟତା କରିଥାଏ । 

ବ୍ରଣ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବ୍ରଣ ଉପରେ ଏହି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ପ୍ରଲେପ କଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ ଭଲ ହୁଏ ! 

ସର୍ଦି, ଜଫ, ଶ୍ଵାସାର୍ଥେ : ଏକ ଲିଟର ଛେଳିଦୁଧ ( ଛେଳିଦୁଧ ନ ମିଳିଲେ 
ଦେଶୀଗାଲ ଦୁଧ ଚଳିବ )ରେ ମୁଠାଏ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ପତ୍ର ନେଇ ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ 
ଧୀର ଜାଳଦେଇ ଫ୍ରଟାଇବ । ସିଝାଦୁଧ ଯେତେବେଳେ ୧ କପ୍‌ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ 
ପାନ କରିବ । ଏହିପରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ ! ଏପରିକି ଶ୍ଵାସର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଏହାକୁ ସେବନ 
କଲେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 
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ବେଗୁନିଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ସମ୍ଭାଲୁ, ସମ୍ଭାଲୁ; ବଙ୍ଗଳା -ନିସନ୍ଦା, ଇଞ୍ର; 
ସଂସ୍କୃତ-ଶେଫାଳିକା, କର୍ରରୀ ( ଫିକା ବେଗୁନିଆ), 
ସିନ୍ଧୁବାର, ନିର୍ଗୁଣ୍ଡୀ (ନୀଳ ବେଗୁନିଆ) । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Vitex negundo) 
ବଂଶ : (Family - Verbinaceae) 
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ବେଗୁନିଆ ୩୬୯ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଶ୍ରେତ ପୁଷ୍ଠ ଓ ନୀଳ ପୁଷ୍ପ ଭେଦରେ ଦଇ ପ୍ରକାର । 
ଯଥା - ଶ୍ଵେତ ବେଗୁନିଆ ଓ ନୀଳ ବେଗୁନିଆ । ବେଗୁନିଆ ଗଛ ଗୀ 
ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ବହୁଳ ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ | ଏହାକୁ ଦୂରରୁ ଦେଖିଲେ ହରଡ଼ 
ଗଛ ବୋଲି ମନେହୁଏ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଡେମ୍ଫ ଥାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସବୁଜ । ପତ୍ରକୁ ମକଚିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଏକପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ହୁଏ | ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର 
ବ୍ୟବହାର ଆମ ଲୋକେ ବିଶେଷତଃ ଚାଷୀଭାଇମାନେ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି । 
ଧାନ ପୁଡ଼ୁଗ କିମ୍ବା ଚାଉଳ ସାଇତି ରଖୁବାପାଇଁ ଶୁଖଲଲା ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ଡାଳ 
ଇତ୍ୟାଦି ସେଥୂରେ ଦିଅନ୍ତି । ବେଗୁନିଆ ଗଛ ଜଙ୍ଗଲଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ସହରମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ପୂର୍ବକାଳରେ ବହିପତ୍ର, ତାଳପତ୍ର ପୋଥ, 
ଲୁଗାପଟା, ପାଟ ଇତ୍ୟାଦିରେ ପୋକ ନ କାଟିବାପାଇଁ ଶୁଖିଲା ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର 
ଦେଇ ରଖୁଥଲେ | ବେଗୁନିଆ ଉଣାଅଧ୍ୁବକେ ବ୍ୟାକ୍ଲେରିଆ, ଫିମ୍ପି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ରତିପାଦନ କଲେଣି । ଏହି 
ଉଭିଦର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ହରଡ଼ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଗ୍ୟାବାତାର୍ଥେ : ବେଗୁନିଆପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ଅଗ୍ୟାବାତ 
ହେତୁ ଫୁଲିଯାଇଥବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଲେପ ଦେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ 
ହଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଫୁଲାରୋଗେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ଫ୍ରଲିଗଲେ 
ବେଗୁନିଆପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ସେହି ପାଣିରେ କନାଦ୍ଧାରା ଗରମ ବାମ୍ଫ ଉକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଦେଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ଫୁଲା କମିଯାଏ |! ଦେହ ଦରଜ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ବାତ ହେତୁ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ଫ୍ୁଲିଗଲେ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ବାଟି, ତାକୁ 
ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥିବା ସମୟରେ ଲେପ ଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଫୁଲା ଅତିଶୀଘ୍ର 
କମିଯାଏ । 

ସର୍ପ ବିଷାର୍ଥେ : ଧଳା ଫୁଲ ବା ଶ୍ରେତ ବେଗୁନିଆର ମୂଳ ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌)କୁ 
ପାଣିରେ ବାଟି ପିଆଇଲେ ସର୍ପ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୨, ୩ ଥର 
ପିଆଇଦେଲେ ଭଲ । 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ନୀଳପୁଷ୍ଠବେଗୁନିଆର ପତ୍ର ରସ, ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୨ ଚିମୁଟା, 
ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ କରି ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ସାଇତି ରଖିବ । ସେଥୁରୁ 
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୩୭୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଟୋପାଏ ଦୁଇଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପୂଯ ବୋହୁଥ୍‌ବା କାନରେ ପକାଇଲେ ରୋଗୀ 
ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କଫ, କାଶାର୍ଥେ : ନୀଳପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆର ପତ୍ର ରସ ( ୨, ୩ ଚାମଚ) ୧ 
ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅରେ ଫୁଟାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ବିଷାକ୍ତ କୀଟପତଙ୍ଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ (ବିଶେଷତଃ 
ବର୍ଷାଦିନେ) ଶୁଖିଲା ବେଗୁନିଆପତ୍ରର ଧୂଆଁ ଦେଲେ ସାପ, ବିଛା, ବିଷାକ୍ତ 
କୀଟପତଙ୍ଗ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ 

ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗେ : ନୀଳପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ମୂଳର ଛାଲି ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ 
ଅଛ ପାଣିରେ ବାଟି ତା'ର ରସ ନାକରେ ପ୍ରତିଦିନ ୨, ୩ ଥର ଦୁଇ ତିନି ଟୋପା 
ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ସ୍ଵାୟୁ ରୋଗେ : ରୋଗୀ ପ୍ରଥମ ୩, ୪ ଦିନ ଗୁଆଘିଅ ୨, ୪ ଚାମଚ କରି 
ପାନ କରିବ । ତା'ପରେ ନୀଳପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆର ପତ୍ର ରସ ପ୍ରତିଦିନ ୪/୫ ଚାମଚ 
କରି ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗେ : ନୀଳପୂୁଶ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ମୂଳ ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌), ଫଳ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌), 
ପତ୍ର ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଏକତ୍ରିତ କୁଟି ସେଥ୍‌ରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । ଏହି ରସକୁ 
ଯଥାବିଧୁ ୪, ୫ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅରେ ପାକ କରିବ । ଉକ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ରୋଗୀକୁ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେବ । ଏହିପରି ଭାବରେ ରୋଗୀକୁ ଚିକିସ୍ଥିତ କଲେ 
୧୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 

କଫ କ୍ଵରେ : ଶ୍ନେତପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆର ପତ୍ର ( ୧୦, ୧୫ଟା )ରୁ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ । ସେହି କ୍ଵାଥରେ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ ୭ ଦିନ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ବେଲ୍‌; ବଙ୍ଗଳା-ବେଲ; ସଂସ୍କୃତବିଲ୍ନ ଶ୍ରୀଫଳ, 
ଶିବଦୁମ, ଗନ୍ଧପତ୍ର ତେଲୁଗୁ-ମାରେଡ଼ୀ ଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Aegle marmelos) 
ବଂଶ : (Family - Rutaceae) 
ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବୃକ୍ଷ ! ଏହା ଭାରତର ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ହିନ୍ଦୁ ମନ୍ଦିର ବେଢ଼ାରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ବେଲ ଗଛଟିଏ ଥୂବ । 
ବେଲପତ୍ର ଶିବଙ୍କର ଭାରି ପ୍ରିୟ ! ଏଣୁ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ଶିବ ଉପାସନାବେଳେ ବେଲପତ୍ର 
ଚଢ଼ାଇବାର ପ୍ରଥା ରହିଛି । ଏହି ଗଛ ବର୍ଷକୁ ଥରେ ପତ୍ରଝଡ଼ା ଦିଏ । ପୁଣି ଅରେ 
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୩୭୨ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଏବଂ ଶିବଙ୍କର ତ୍ରିଶୂଳ ପରି ଡ୍ରିଶାଖା 
ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଯୌଗିକ ପତ୍ରଟିରେ ତିନୋଟି ଉପପତ୍ର (1a) ରହିଥାଏ | 
ସମୟେ ସମୟେ ୫ଟି ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଯୌଗିକ ପତ୍ରଟିରେ ରହିଥୁବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ଧଞାରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଇଁଥ ପରି ଗୋଲାକାର, କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ । ଫଳ କଞ୍ଚା 
ଥିଲାବେଳେ ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଧୂସର ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ | 
ପାଚିଲା ବେଲକୁ ଫଟାଇଦେଲେ ସେଥୂରେ ଥବା ରସ ହଳଦିଆମିଶା କମଳା 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ରସ ମଧ୍ୟରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଠାଳିଆ 
ହୋଇଥାଏ । ବେଲ ରସରେ ପଣା କରି ପିଅନ୍ତି । ଏହା ଆମମାନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ଏତେ ପରିଚିତ ଓ ବ୍ୟବହୃତ, ଏହାକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଚିହୁନ୍ତି ଓ ଜାଣନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନେତ୍ର ରୋଗେ : ବେଲପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ପକାଇ କିମ୍ବା ଲୁହା ତାୱାରେ 
ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥବା ସମୟରେ ଆଖୁ ପତାରେ ପକାଇ କନା ପଟି ଦେଇ କିଛି 
ସମୟ ବାନ୍ଧି ରଖିବ । ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ପଟିକୁ ଖୋଲିଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୪/୫ ଦିନ କଲେ ନେତ୍ରଜନିତ ରୋଗ ଅର୍ଥାତ ଆଖି 
ଧରିବା, ଲେଞ୍ଜେରା ହେବା, ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଧରିବା, ଆଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା ଇତ୍ୟାଦି 
ବହୁବିଧ ନେତ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | ବିଶେଷତଃ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ସମୟରେ କଲେ ଭଲ । 


ମଧୁମେହ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ମଧୁମେହ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ କିମ୍ବା ଅଳ୍ପ 
ବୟସ୍କ ଲୋକ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ୪ ଚାମଚ 
ବେଲପତ୍ର ରସ ସହିତ ଅଧଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ( ସକାଳେ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ) ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଗଲେ ୩/୪ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ମୂତ୍ରଦେଇ 
ଶର୍କରା ନିର୍ଗମ ବନ୍ଦ ହୁଏ | ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଭାବେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବହୁତ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ରହିଛି । 
ବିଶେଷତଃ ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତିଜନିତ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ବେଲପ୍ରଲକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ବେଲପଫୁଲକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ସେଥ୍‌ରୁ ୨/୪ ଚାମଚ କରି ଦିନକୁ 
ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ରୋଗୀକୁ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
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ବେଲ ୩୭୩ 


ପାକସ୍ଥଳୀୟ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ବେଲ କଷିରୁ ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ 
୭ /୮ଟା ମିଶାଇ ପାଣିରେ ବାଟି ସେବନ କଲେ ପାକସ୍ଥଳୀୟ ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୁଏ ! ଏପରି ମାତ୍ରା ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ୨ଥର କରି ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ୭ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ବେଲକଷିକୁ ଅଗ୍ନିବର୍ଵକ, 
ପାଚକ, ମଳରୋଧନିବାରକ ହିସାବରେ ନିଆଯାଇଥାଏ | ଏପରିକି ଏଥୁରେ ଥୁବା 
ଦ୍ଵବ୍ୟଗୁଣ ସାଧାରଣ ଜ୍ଵର ଓ ଅତିସାର ରୋଗ ପାଇଁ ହିତକର ! 

ବେଲ କଷି ନ ମିଳିଲେ ତା” ପରିବରେ କଞ୍ଚା ବେଲକୁ ମଧ୍ଯ ଉପରୋକ୍ତ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ନାଳଖଝାଡ଼ା (ଆମାଶୟ ) / ଅରୁଚି ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : କଞ୍ଚାବେଲକୁ ପୋଡ଼ି 
କିମ୍ଭା ଧାନ ଉଷୁଆଁ ଭିତରେ ରଖି ସିଦ୍ଧ କରି କିମ୍ବା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ପାଣିରେ 
ସିଝାଇଦେବ । ସିଝିଗଲା ପରେ ସେଥୂରୁ ୪/୫ ଚାମଚ ଏପରିକି ଅଧକପ୍‌ ରସ 
ବାହାର କରି ଆଣି, ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ( ୧ ଚାମଚ) ସହିତ ମିଶାଇବ | ଏଥୁରେ ୧ 
ଚିମୁଟା ଖାଇବା କର୍ପୂର ଏବଂ ୧/୨ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ଫେଣ୍ଟି ସକାଳୁ ଖାଲି 
ପେଟରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଆମଶୂଳା ଝାଡ଼ା/ନାଳଝାଡ଼ା ତଥା 
ଅରୁଚି ରୋଗରୁ ରୋଗୀ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 

ମଳରୋଧ, ଗ୍ରହଣୀ, ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ପାଚିଲାବେଲର 
ରସ ନିୟମିତଭାବେ ଦିନକୁ ୧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବ କିମ୍ବା ପାଚିଲାବେଲକୁ ଚିନି 
ଦେଇ ସରବତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ପିଇଲେ ୮/୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପକୂତ 
ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସହଜେ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପାଚିଲାବେଲ 
ରସ କିମ୍ବା କଞ୍ଚାବେଲ ପୋଡ଼ାର ରସ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓଷଧ ! 

ଅଗ୍ନି କାରକ : ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ବା ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ହଜମ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବେଲଶୁଣ୍ଡା ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । କଞ୍ଚାବେଲକୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ, ଯେତେବେଳେ ସେଥୁରେ ଥିବା ପାଣିଅଂଶ 
ପୂରାପୂରି ନ ଥ୍ବ, ତାକୁ ବେଲଶୁଣ୍ଡା କହର୍ତି । ବେଲଶୁଣ୍ଡାକୁ ସଫା କାଚ ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖିବ । ପ୍ରତିଦିନ ସେଥ୍‌ରୁ ୨/୪ ଖଣ୍ଡ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ହଜମ ଶର୍ତି ଆସେ । ଭଲ ଭୋକ ହୁଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଶକ୍ତି ବର୍ିତ ହୁଏ । 

କଞ୍ଚାବେଲ ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ରହଣୀ, ଅତିସାର ଏବଂ ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ପାଇଁ ବେଲଶୁଣ୍ଡା 
ଅଧ୍ବକ ଉପକାରୀ । 

ଜ୍ଵର, କାଶ, ସଦିରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବେଲମୂଳ (ଚେର )ରୁ ଖଶ୍ତିଏ 
ଆଣି ଭଲକରି ସଫା କରିଦେବ ! ପାଣି ଶୁଖିଗଲେ ମୂଳର ଉପର ଚୋପାତକ 
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୩୭୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ବଗୁଣ 


ବାହାର କରି ଆଣି ସାଇତି ରଖିବ । ଏହି ଚୋପାରୁ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେବନ କଲେ 
ଜ୍ଵର, କାଶ, ସଦି ଇତ୍ୟାଦି ଥଣ୍ଡାଜନିତ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 
ବାତ / ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ : ପାଚିଲାବେଲରୁ ମଞ୍ଜି ସଂଗ୍ରହ କରି, ଧୂଆଧୋଇ 
କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ସେଇ ମଞ୍ଜିକୁ ତେଲ ଘଣାରେ ପେଡ଼ି ତେଲ ବାହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ବେଲତେଲ ବୋଲି କହନ୍ତି, ତିଫଳା ଗୁଣ୍ଡ ୨/୩ ଚାମଚରେ 
୨/୩ ଟୋପା ବେଲତେଲ ପକାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ବାତ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଯାବତୀୟ ପେଟରୋଗଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 


ଅର୍ଶରୋଗ ନିବାରଣାଥେୈ : ଅର୍ଶରୋଗୀର ମଳଦ୍ଵାର ଶୃଳେଇ ହୋଇ ରୋଗୀ 
ଅଧୀର ହେଲେ ବେଲଶୁଣ୍ଡାର କ୍ଵାଥରେ ମଳଦ୍ଧାରକୁ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଦେଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । (ଚରକ ) 


ପିତ୍ତ ରକ୍ତାତିସାର ନିବାରଣାଥୈ : ବେଲଶୁଣ୍ଡା ୨/୪ ଖଣ୍ଡ, ଯାଠିମହୁ ଏକ 
ଚାମଚ, ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ଅଧ ଗ୍ଲାସ ଏକତ୍ରିତ ପେଷି ତା” ସହିତ କିଛି ଚିନି 
ଓ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 


ସୂଳକାୟ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବେଲପତ୍ରର ରସ ନିୟମିତଭାବେ 
ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ସୂଳପୁରୁଷର ଅତି ସ୍ବେଦଜନିତ ଗାତ୍ର ଦୌର୍ଗନ୍ଧ୍ୟ ନିବାରିତ 
ହୁଏ ! ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗାଥୈ : ବେଲଶୁଣ୍ଡା ୨/୩ ଖଣ୍ଡ ଏବଂ ଶୁଣ୍ଠି ( ସମପରିମାଣର ) 
ମିଶାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିଦେବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ୧/୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଖାଇବ । 
ତା'ସହିତ ଚହ୍ଲା ପାଣି ୧ ଗ୍ଲାସ କରି ପିଇବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ( ୪/୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ) ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) ! ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକା 
୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କାରାଯାଇପାରେ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ବାନ୍ତି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ବେଲମୂଳ ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ ଶୀତଳ କରି, ତହିଁରୁ ୧ 
କପ୍‌ ସହିତ ୨/୪ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି 
ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଆମଶୂଳ ପ୍ରଶମନାଥୈ : କଞ୍ଚାବେଲକୁ ପୋଡ଼ି ସେଥୁରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । 
ଏହି ରସରୁ ଅଧ କପ୍‌ ସହିତ ଗୁଡ଼ ୨/୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର କରି 
ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ | ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀବ୍ରାହ୍ମୀଃ ବରମ, ବରମ୍ଭୀ, ବ୍ରରହ୍ନୀୱ ବଙ୍ଗଳା- 
ବ୍ରହ୍ମୀଶାଗ; ସଂସ୍କୃତ -ମଶ୍ଡକପର୍ଣ୍ଣୀଂୟ ମହୌଷଧ୍‌, 
ମେଧାଦାୟିନୀ, ମସାକ୍ଷୀ, ସୁରସା, ଶାରଦା 
ତେଲୁଗୁ-ଅବିବର୍ଣ, ସମ୍ଭାନେ ଆଖଲୁ, ଶମ୍ବଳି ଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Bacopa monieri) 
ବଂଶ : (Family - Scrophulariaceae) 
ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଧାବକ (ଧମମଥ୮) ! ଭୂଇଁ ଉପରେ 
ମାଡ଼େ । ବିଶେଷତଃ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଓ ଓଦା ଭୂଇଁରେ ଏହା ବିକଶିତ ହୁଏ | ଏହା 
ଦେଖିବାକୁ ବେଶ୍‌ ଛୋଟ କ୍ଷୁପ (er) ଜାତୀୟ ଉଭ୍ତିଦ | ଚେର ସବୁ କାଣ୍ଡର ପବ 
ବା ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଚେରସବୁ ମାଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 
ଏହିପରିଭାବେ କାଣ୍ଡ ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ିଯାଇଥାଏ ! ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ମାଂସଳ | ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ଫ ଥାଏ । ଫୁଲ ପତ୍ରର କକ୍ଷ (ଥ×|)ରେ ହୁଏ | 
ଫୁଲରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ । ତା” ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟଟିକର ଆକାର ବଡ଼ । 
ଦଳମଣ୍ଡଳ ବା ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପରକୁ ଲାଗି ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ 
ସାମାନ୍ୟ ନୀଳମିଶା ଧଳା । ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ଶାଗ କରି ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । 
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୩୭୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓିଷଧୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ . 


ମେଧାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥେ : ଏହି ପତ୍ରକୁ ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ଖାଇଲେ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି 
ବଢ଼େ । ସମୁଦାୟ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗଛ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ( ଡାଳ, ପତ୍ର, ମୂଳ, ଫୁଲ ଇତ୍ୟାଦି)କୁ 
ବାଟି ସେଥିରେ ୧ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ ଓ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇବେଳା 
ଖାଇଲେ ମେଧାଶକ୍ତି ବଢ଼େ ! ଯେହେତୁ ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ଶାଗ ଆକାରରେ ଖୁଆଯାଏ, ଏଣୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ତାକୁ ଉପରୋକ୍ତ ପଦ୍ଧତିରେ ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ଏହି ଶାଗକୁ 
ଅନ୍ତତଃ ସପ୍ତାହକୁ ଦୁଇ ଚାରିଥର କରି ଖାଇବା ଉଚିତ | ଏହାଛଡ଼ା ବ୍ରାହ୍ମୀ ରସ ୨ 
ଚାମଚ ଯାଷ୍ଟିମଧୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧୦୦ ମି.ଗ୍ରା.) ଓ ମହୁ ଏକ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ୧ ୫, ୨୦ ଦିନ ଭିତରେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ବାହୁ ରସ (୩, ୪ ଚାମଚ) ସହ ଅଶୃଗନ୍ଧା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ରୁ 
୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ 
ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଦେହ ତେଜ ମଧ୍ଯ ଫେରିଆସେ । 

ପ୍ରସବାର୍ଥେ : ବ୍ାହ୍ମୀକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରୁଥିବା ସ୍ତ୍ରୀର 
ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ବାରମ୍ବାର ଲେପନ କଲେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । 

ସ୍ଵରଭଙ୍ଗାର୍ଥେ : ବ୍ରାହ୍ମୀ ପତ୍ରର ରସ ୪ରୁ ୫ ଚାମଚ ଏକ ଗ୍ଲାସ ଗାଇଦୁଧ 
ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଭିତରେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । 

ଘା” ବା କ୍ଷତ ଉପଶମାର୍ଥେ : ବ୍ରାହ୍ମୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ 
ବା ଘା” ଉପରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଓ ଘା” ଶୁଖିଯାଏ | 

ଶିରଃପୀଡ଼ାର୍ଥେ : ବ୍ରାହ୍ମୀରସ ୧ କପ୍‌ ସହିତ କିଛି ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ପିଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶିରଃପୀଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅପସ୍ମାର, ଉନ୍ମାଦାର୍ଥେ : ବ୍ରାହ୍ମୀ ରସ ୫, ୬ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ବାତାର୍ଥେ : କିଛି ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗଛକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିଦେଇ ଅଳ୍ପ ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ରେ 
ଭଲକରି ମିଶାଇ ଫେଣ୍ଟିଦେବ । ତାକୁ ନେଇ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡିରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷିଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବି.ଦ. ବାହିନ (ଜahmnin) ନାମକ ଏକ ଜପକ୍ଷାର (alkaloid) ବାହୁ? ଗଛରୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବାହାର କରିଛି / କଣାଯାଇଛି ଯେ ଏହି ଜପକ୍ଷାର ହନୃଦ଼ୁରୋଗରେ 
ବ୍ୟବନ୍ଦୁତ ହୁଏ / 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


VU =~ 
ଭୂଇ ନିମ୍ବ 

ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଚିରାତା; ବଙ୍ଗଳା-ଚିରାତା, ଭୂନିମ୍‌; ସଂସ୍କୃତ - 
କିରାତ ତିକ୍ତ କୈରାତ, କଟୁତିକ୍ତ, ଅନାର୍ଯ୍ୟତିକ୍ତ, 
କଙ୍ଜୁଦମନୀ, ରାମସେନକ; ତେଲୁଗୁ-ନେଲାନେମୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name- Andrographis paniculatus) 

ବଂଶ : (Family - Acanthaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପ (herb) ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ଏହାର 
ଉଚ୍ଚତା ଦେଢ଼ଫ୍ରଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ବଟିଏ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଗୋଟିଏ ସରଳ ପତ୍ର (mple leaf) | ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଯଦିଓ ଗୋଟିଏ 
ଯୌଗିକ ପତ୍ର (ଝompound leaf), ଏଥୁରେ ଥୁବା ପତ୍ରଗଣ୍ଡର (1a) ଆକାର 
ଭୂଇଁନିମ୍ବର ପତ୍ର ଖଣ୍ଡ ପରି ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍ବ, ଭୂଇଁନିମ୍ବର ସରଳ ପତ୍ରଟି ନିମ୍ବର 
ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ପତ୍ରଖଣ୍ଡ ପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ହେତୁ ଏବଂ ଭୂଇଁରେ ବଢ଼ି ନିମ୍ବଗଛ 
ପରି ଉଚ୍ଚତା ହାସଲ କରି ନ ପାରୁଥିବା ହେତୁ, ଏହି କ୍ଷୁପକୁ ଲୋକେ ଭୂଇଁନିମ୍ବ 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଭୂଇଁନିମ୍ବର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କୋମଳ । ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାର ଭୂଇଁନିତମ୍ବ ଗଛରେ ଲମ୍ବା ଫଳ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟିରେ ଗୋଲ ଫଳ ହୁଏ । 
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୩୭୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଗୋଲ ଫଳ ଫଳୁଥବା ଭୂଇଁନିମ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଲମ୍ବା ଫଳ ହେବା କ୍ଷୁପରେ ଅଧୂକ 
ତିସ୍ତରସ ଥାଏ । ଅତ୍ୟଧୂକ ତିକ୍ତ ଗୁଣ ଥୁବା ଭୂଇଁନିମ୍ବକୁ ଚିରେଇତା” ବୋଲି 
କେତେକେ କହନ୍ତି: କିନୁ ଚିରେଇତା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କ୍ଷୁପ । ଚେର ଛଡ଼ା ଏହି ଗଛର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ଲୋକେ ଓିଷଧ୍‌ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ତେବେ ଥୋକେ ଚେରକୁ 
ମଧ୍ଯ ଥିଷଧ୍‌ ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଘା” , କଣ୍ଣୁ ଇତ୍ୟାଦି ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର 
ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ପାଣିରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ 
ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଲଗାଇଲେ କ୍ଡ, ଦଦୁ, କାଛୁ, ବରଣ, ଚମଉକୁଣି ଏପରିକି 
ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର ଘା” ସବୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ଉକ୍ତ 
ଚର୍ମରୋଗ ସବୁ ନିବାରିତ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟବହାର କରିବ । 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରବର୍ୀ ଦିନ ସକାଳୁ ଉଷୁମପାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ । 

ଭୂଇଁନିମ୍ବ ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଆଣି ଏକତ୍ର ଜଳରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି 
ସିଝାପାଣି ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ସ୍କାନ କରାଇଲେ ଦେହର ଯାବତୀୟ 
ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ ! ( ଭୂଇଁନିମ୍ବର ପରିମାଣ ୨/୩ କେଜି ୧ ୦/୧୫ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ପାଣି ପୁଟିଗଲା ପରେ ଆଉ ୧୦/୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଫୁଟେଇ 
ସାରିଲା ପରେ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ) | 

ବିଭିନ୍ନ ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେ : ଭୂଇଁନିମ୍ବ କ୍ଷୁପକୁ ଧୁଆଧୋଇ କରି ତାକୁ ଶୁଖାଇ 
ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ । ସେହି ଚୂର୍ରୁ ୧/୨ ଚାମଚ ଉଷୁମପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । ମନେରଖିବା ଉଚିତ, 
ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉପଚାର ଚାଲୁ ରଖିବା ବିଧେୟ । 

କୃମି, ବାୟୁ, ଶୂଳ, ମଳରୋଧ ପ୍ରଶମିତାରଥେୈ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ 
ବାଟି ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିବ | ସେହି ରସ ୨/୩ ଚାମଚ ସହିତ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାର ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ଭୂଇଁନିମ୍ବ ଗଛ ( ଅଧକେଜି) ୧୦ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଗୋଟିଏ ରାତ୍ରି 
ରଖିବ । ତା' ପରଦିନ ସେହି ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର 
ପ୍ରଶମିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେୈ : ଭୂଇଁନିମ୍ବ ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ, ପୋଡ଼ି ତା 
ପାଉଁଶ ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖିବ । ମହୁ ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ ଅଧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଉଶ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦେଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ | 
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A 


ଭୂଇଅଳା / ବାଢ଼ିଅଁଳା / ତାମକଳି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଭୂଇଁଆମଲ।: ବଙ୍ଗଳା -ଭୂଇଁଆମଲା; 
ସଂସ୍କୃତ-ଭୂଧାତ୍ରୀ, ବହୁ ପଡ଼ିକା, ବହୁ ଫଳା, 
ସୃକ୍ଷମଫଳା; ତେଲୁଗୁ-ନେଲଭଶିରିକାଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Phyllanthus fratermuis/ 
Phylanthus niruri) 
ବଂଶ : (Familv- Euphorbiaceae) 
ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣ ଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ପତ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର । ଶାଖା ନିମ୍ନ 
ଭାଗରେ ପୃଷ୍ଠ ଓ ଫଳ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଅଁଳା ଗଛର ଫଳ ପରି ପତ୍ର ଶାଖାରେ 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ରହିଥାଏ । ଫଳ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଓ ଗୋଲାକାର । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବନ୍ଧ୍ୟା ଦୋଷ ନିବାରଣାରଥେୈ : ରତୁକାଳରେ ଭୂଇଁଅଁଳା ଫଳର ରସ ୧ରୁ 
୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ବନ୍ଧ୍ୟା ଦୋଷ କଟେ । 
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୩୮୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ରକ୍ତଝାଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଭୂଇଁଅଁଳାର କ୍ଵାଥ ୪ ଗ୍ରାମରୁ ୮ ଗ୍ରାମ ସହିତ 
୨୦୦ ରୁ ୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ମେଥୁଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ୩/୪ ଦିନ ପାନ କଲେ ପୁରାତନ 
ରକ୍ତଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ଵକା ୨/୪ ଦିନ ପାନ କରାଯାଇପାରେ । 

ମୂତୁରେ।ଧନ ଜନିତ ଉଦାବର୍ର, ଉଦର ଓ ଶୋଥ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଭୂଇଁଅଁଳାକୁ ବାଟି ସେଥୁରୁ ୨/୪ ଗ୍ରାମ ନେବ । ସେଥୁରେ ୧ ଗ୍ଲାସ ଦୁଧ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗାର୍ଥେ : ୨୫୦ ଗ୍ରାମ ଗାଶକ୍ଷୀର ସହିତ ୧ ଗ୍ରାମ ଭୂଇଁଅଁଳା 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଯଥାବିଧ୍‌ ରାଶିତେଲରେ ପାକ କରି ଆଖରେ ଦିନକୁ ୧ରୁ ୨ଟୋପା କରି 
ପକାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଭୂଇଅଁଳା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣରେ କିଛି ଦିନ 
ଲେପନ କଲେ ଅନ୍ଧ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଣ ଶୁଖଯାଏ । 

ତୃଣ୍ଡଘା” ପ୍ରଶମିତ।ର୍ଥେ : ଭୂଇଁଅଁଳା ପତ୍ର ରସରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ତୁଣ୍ଡଘା 
ଭଲ ହୁଏ । 

ପ୍ତୀମାନଙ୍କର ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ଭୂଇଁଅଁଳା 


ବାଟି କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅଧକ ରଜଃସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 
ପୀତକ୍କର, ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତପୀଡ଼ା, ଶୋଥ ଓ କାମଳ ରୋଗାର୍ଥେ : କିଛି 
ଭୂଇଁଅଁଳା ପତ୍ର ସହିତ ୧ ୦ / ୧୨ଟି ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ` ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
ଦୁଇଥର କରି ୫/୬ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
କଣ୍ଣୁୁ ଚର୍ମ ରୋଗାରଥେ : ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହିତ ଭୂଇଁଅଁଳାକୁ ବାଟି ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଲେପନ କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଭୂଇଁଅଁଳାର ବ୍ୟବହାର 

ହିଲ୍କା ଓ କାଶ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଭୂଇଁଅଳାର ରସ ୧ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ ଚିନି 
୧/୨ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାନ କରିବ ଏବଂ ସେହି ରସକୁ ନସ୍ୟ ନେଲେ ହିକ୍କା 
ଓ କାଶ ବନ୍ଦ ହୁଏ | (ଚରକ) 

ନେତ୍ର ରୋଗେ : ଭୂଇଅଁଳାର ଚେରକୁ କାଞ୍ଜି (ତୋରାଣୀ ପାଣି) ସହିତ 
ଏକତ୍ରିତ କରି ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ଘୋରି ବହଳିଆ କରିବ |! ଏହା ଆଖୁପତାରେ ଲେପନ 
କଲେ ଆଖୁର ବେଦନା ଦୂର ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ରକ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗେ : ଭୂଇଁଅଁଳାର ମଞ୍ଜକୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ୨ / 
୩ ଦିନ ପାନ କଲେ ରକ୍ତ ବା ଶ୍ବେତ ପ୍ରଦର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ 
ଅଧୂକା ଦିନ ସେବନ କରାଯାଇପାରେ । 
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-ମୌଲ; ସଂସ୍କୃତ-ମଧୁକ, 


ମଧୁଦୁମ, ଗୁଡ଼ପୁଷ୍ଟ ମଧୂସ୍ରବ; ତେଲୁଗୁ -ଶପା, 


ହନ୍ଦୀ-ମହୁୟା; ବଙ୍ଗଳା 


—~ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ପିନ୍ନାଚେଙ୍ଗୁ । 


+ (Botanical Name - Madhuca longifolia) 
: (Family 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


- Sapotaceae) 


ବଂଶ 
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୩୮୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ବୃକ୍ଷ । ଓଡ଼ିଶାର ଫୁଲବାଣୀ ଜିଲ୍ଲାରେ 
ବହୁଳ ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ । ମହୁଲପଫ୍ୁଲ ( ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା ରା ) ଧଳା ରଙ୍ଗର | 
ଶୀତଦିନେ ଏହି ମହୁଲଫୁଲ ସବୁ ଗଛତଳେ ବୁଣି ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । ଫୁଲ ଶୁଖିଗଲେ 
ଭଷତ୍‌ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗମିଶା ଲାଲ ହୋଇଯାଏ । ମହୁଲଫ୍ରଲର ଗନ୍ଧ ଉତ୍କଟ ମହୁଆଗନ୍ଧ 
ହେତୁ ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଫ୍ରଲ ପ୍ରଟି ତଳେ ପଡ଼ିଲାବେଳେ ଚାରିଆଡ଼େ ମହକିଯାଏ । 
ଭାଲୁମାନେ ମହୁଲଫ୍ୁଲ ଖାଇବାକୁ ଭାରି ଭଲପାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ମହୁଲ 
ବନରେ ବିଶେଷତଃ ମହୁ ଲଫ୍ରଲ ଫ୍ରଟିବ। ସମୟରେ ଭାଲୁ ଉପଦ୍ରବ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । କନ୍ଧମାଳର ଆଦିବାସୀମାନେ ମହୁଲଫ୍ମଲରୁ ମହୁଲି ମଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିଥାନ୍ତି । ମହୁଲି ମଦ ଖାଇ ଆଦିବାସୀମାନେ ବେଶ୍‌ ଉପଭୋଗ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ କ୍ଲାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ଦୂର କରନ୍ତି ! ମହୁଲଫ୍ରଲ ଓ ଚାଉଳକୁ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ପିଠା କରି 
ଖାଆନ୍ତି । ଏହି ଫୁଲ ଭାରି ମିଠା । ଏହି ଗଛ ବେଶ୍‌ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ବିସ୍ତୃତି 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ଏବଂ ଖଦଡ଼ିଆ । ମହୁଲଫ୍ୁଲର ବୃନ୍ତ (Petal) 
ଝଡ଼ିପଡ଼ିଲା ପରେ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ସବୁଜ ଓ ରସାଳ | 
ମହୁଲଫଳକୁ ତରକାରି କରି ଖାଆନ୍ତି । ମହୁଲଫଳ ପାଚିଗଲେ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗ 
ହୋଇଯାଏ ! ଠିକ୍‌ ସପେଟା ରଙ୍ଗ ପରି । ସପେଟା ପରି ପାଚିଲା ଫଳ ବେଶ୍‌ 
ରସାଳ ଓ ନରମ ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଲା ଫଳକୁ ଖାଆନ୍ତି । ଏହା ସପେଟା ପରି 
ମିଠା ଓ ସ୍ବାଦୁ । ପାଚିଲା ଫଳରୁ ଯେଉଁ ମଞ୍ଜି ବାହାରେ ତାକୁ ଟୋଲ କହନ୍ତି । ଏହି 
ମଞ୍ଜିରୁ ତେଲ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏହି ତେଲରେ ରାନ୍ଧିଲେ ତରକାରିପତ୍ରର ସ୍ଵାଦ 
ବର୍ଦ୍ଧିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ବା ଟୋଲ ଦେଖିବାକୁ ଭଷତବ କଳା । 

ମହୁଲଫ୍ମଲର ବିଶେଷତ୍ଵ : ଏହା ମଧୁର, ଶୀତଳ, ମାଦକ, ବୀର୍ଯ୍ୟବର୍ଵକ, 
ଗୁରୁପାକ, ପିଭନାଶକ ଓ ବଳକାରକ । 

ମହୁଲ ମଦର ବିଶେଷତ୍ଵ (ମହୁଲି) : ଏହା କଷାୟ, ମଧୁର, ଗୁରୁପାକ, 
ରୁକ୍ଷ ମଳ ଭେଦକ, କଫକାରକ, ମୂୃତରକୃଛ୍ୁ, ଶିରଃରୋଗର ଶାନ୍ତିକାରକ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରତିଶକ୍ତିପାଇଁ : ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁଲଫୁଲ, ୨୦ ମିଲିଲିଟର ( ୧/୨ କପ୍‌) 
ଗାଇଦୁଧରେ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ନପୁଂସକତ୍ସ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ରତିଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 
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ମହୁଲ ୩୮୩ 


ବାତ ରୋଗ ଓ ଗଶ୍ଡମାଳା ରୋଗପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମହୁଲଙ୍ୁଲର ରସ ବେଶ୍‌ 
ଉପକାରୀ । 

ଦେହ ଦରଜ / ବ୍ୟଥା ହ୍ରାସପାଇଁ : ମହଲ ମଞ୍ଜି ବା ଟୋଲକୁ ଚିକ୍କଣ କରି 
ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଦେହର ଦରଜ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ : ମହୁଲ ମଞ୍ଜିକୁ ଦୁଧରେ ବାଟି ସେହି 
ବଟାକୁ ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁ ଉନ୍ମଳ ଓ ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 

ମାଂସପେଶୀ ଓ ସ୍ମାୟୁର ବେଦନା ହ୍ରାସପାଇଁ : ଟୋଲ ତେଲ ଦେହରେ 
ମର୍ଦଦନ କଲେ ମାଂସପେଶୀର ବେଦନା ଓ ସ୍କାୟୁର ବେଦନା ଉପଶମ ହୁଏ ! ତତ୍ଵ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚର୍ମରୋଗ ମଧ୍ଯ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

କୋଷ ଦୋଷ ଥଲେ ବା କୌଣସି କାରଣରୁ କୋଷ ଫୁଲି ଦରଜ 
ହେଲେ : ମହୁଲ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି କୋଷରେ ବାନ୍ଧିଲେ କୋଷର ଟଣାବିନ୍ଧା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଫୁଲା ତୃଟିଯାଏ । 

ବ୍ରଣ / ବଥ ଉପଶମପାଇଁ : ମହୁଲ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତହିଁରେ ଟୋଲତେଲ ମିଶାଇ 
ଗରମ କରିବ । ଉଷ୍ମ ଥୂବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ବ୍ରଣ ବା ବଥ ଉପରେ ଲେପନ 
କଲେ ଉତ୍ତମ ଉପକାର ହୁଏ । 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ମହୁଲ ଗଛର ଛେଲିକୁ ରୁଦ୍ଧମୁଖ ମାଟିହାଣ୍ଡି ମଧ୍ୟରେ 
ରଖି ପୂଟଦଗ୍ଧ କରି ଭସ୍ମ କରିବ ¦ ଏହି ଭସ୍ମକୁ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଘିଅ ଓ ମହୁରେ ଫେଣ୍ଟି 
ରକ୍ତପିର ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରେ । 

ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗେ : ମହୁଲଫୁଲ ରସ ( ୧ ଲିଟର ) ବାହାର କରି ମାଟିପାତ୍ରରେ 
ଫୁଟାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ୧/୨ ଲିଟର ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଆଣି ଶୀତଳ 
କରିବ | ତହିଁରେ ତା'ର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ମହୁ ମିଶାଇ ଆବୃତ୍ତ ମୁଖ ମାଟିପାତ୍ରରେ 
ଏକ ମାସ ରଖିବ । ଏକ ମାସ ପରେ ତାକୁ ୮ ଭାଗ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ଗ୍ରହଣୀ ଦୋଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ! 

ହିକ୍କା ରୋଗେ : ମହୁଲଫୁଲକୁ ମହୁ ସହିତ ବାଟି ( ୧:୧ ଅନୁପାତରେ ) 
ତା'ର ରସ ନାସିକା ରନ୍ଧ୍ରରେ ଦୁଇ ଟୋପା କରି ପକାଇଲେ ହିକ୍କାରୋଗୀ ଉପଶମ 
ପାଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ମଞ୍୍‌ଆତି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମେହେନ୍ଦୀ; ବଙ୍ଗଳା-ମେନ୍ଦୀ, ମେଇଦି; 
ସଂସ୍କୃତ-ନଖରଞ୍ଜନୀ, ନଖରଞ୍ଜକ; ତେଲୁଗୁ- 
ଗୋରିଣ୍ଟା ଚେଟ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : {Botanical Name - Lawsonia inermis) 
ବଂଶ : (Family - Lythraceae) 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଗାଗଣ୍ଡାର 
ବାଡ଼ିବଗିଚାର ବାଡ଼ କଡ଼ରେ ଏହି ଗଛ ସବୁ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ । କାଣ୍ଡରେ 
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ମଞ୍ୁଆତି ୩୮୫ 


ଲେନ୍ସ ଆକାର ଛୋଟ ଛୋଟ ସବୁଜ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି ମାନଙ୍କରୁ 
ବାହାରଥାଏ । କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡି ବା ପବରୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ପରସ୍ପରକୁ 
ବିପରୀତ ଦିଗ କରି ବାହାରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ଶାଖାକାଣ୍ଡମାନ 
ବାହାରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶାଖା କାଣ୍ଡରେ ଉପଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ବାହାରି ପତ୍ର ଧାରଣ 
କରୁଥୁବା ହେତୃ ଏହି ଗଛ ପତ୍ରବହୁଳ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରରେ ଡେମ୍ବ ଥାଏ ଓ ମସୃଣ । 
ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ପୁଷ୍ଠ ସ୍ତବକମାନ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଗଛରୁ କାଣ୍ଡ କାଟି ମାଟିରେ 
ପୋତିଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଚେର ଧରି ନୂଆ ଗଛଟିଏ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପକ୍ସ 
କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି ବା ପବ (ଏ6)ର ଦୂରତା ୨ ସେମି. | ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ଧଳା ରଙ୍ଗର | ମଞ୍ଜି ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଏବଂ ନାଲିଆସିଆ କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ | 
ମେହେନ୍ଦୀ ବା ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତହିଁରେ ଲେମ୍ବୁ ରସ ବା କୌଣସି ଖଟା 
ଜିନିଷ ପକାଇ ଝିଅବୋହୂମାନେ ନଖ ରଙ୍ଗ କରନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ 
ନଖରଞ୍ଜନୀ ବା ନଖରଞ୍ଜନ କହନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ୧. ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ମୁଠାଏ ନେଇ ସେଥୁରେ ଅଳ୍ପ ଝୁଣା 
ସହିତ ବାଟିଦେବ । ସେଥୁରେ ୧ ଚାମଚ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ କପାଳରେ ଲେପନ 
କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 

୨. ମଞ୍ଜଆତି ମଞ୍ଜକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେବ । ସେଥୁରୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୪/୫ ଚାମଚ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଦିନଟାଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖିଦେବ । ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ 
ଦୁଇଟୋପା ନାସାଦେଇ ଶୋଷି ନେଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 

ଚକ୍ଷୁରେ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାର୍ଥେ : ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ବସନ୍ତ ରୋଗୀର ପାଦତଳେ ୨, ୪ ଦିନ ଲେପନ କଲେ ଚକ୍ଷୁକୁ ବସନ୍ତ ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ମିଳିମିଳା ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ( ସମପରିମାଣ) ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି 
ଚର୍ମରୋଗ ହୋଇଥବା ଲୋକ ଦେହରେ ଲେପନ କଲେ ଚର୍ମରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ନଖ ସୁରକ୍ଷାର୍ଥେ : ୧. ନଖ ପାଣି ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ବୀଜାଣୁ (tera) ବା 
କବକ (ଧଥ¦) ଦାରା ନଖ ଆକ୍ରମିତ ହୋଇ ନଖ ଫାଟିଯାଉଥୁଲେ ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ 
ବାଟି ନଖ ଉପରେ ଲେପନ କରିବ । ଫଳରେ ନଖର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 
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୨. ଏହାର ପତ୍ର ୪, ୫ ମୁଠାକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ କାଗଜିଲେମ୍ବୁ ୧ ଫାଳକର 
ରସ, ୨, ୪ ଚିମୁଟା ଖଇର ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ରଖିବ । ତା'ପର ଦିନ ତାହା ନଖରେ ଲଗାଇଲେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ନଖର 
ଯେକୌଣସି ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


କେଶ ବର୍ଵନାର୍ଥେ : ମଞ୍ଚୁଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଭଲ କରି ଲଗାଇବ । 
୫, ୬ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଅର୍ଥାତ ବାଳ ଶୁଖିଗଲା ପରେ ସାଧା ପାଣିରେ କିମ୍ବା ରିଠା 
ଫଳ ରସରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧୋଇଦେବ । ଏହିପରି ଭାବେ ସପ୍ତାହକୁ ୨ ଥର କରି 
ମୁଣ୍ଡବାଳର ଯତ୍ନ ନେଲେ ୪, ୫ ମାସ ଭିତରେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ କୋମଳ ହୁଏ । ରୁପି 
ଥିଲେ ମରିଯାଏ ଏବଂ ଫଳରେ କେଶ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରେ । 


କୁଷ୍ଠ ବଉ ରୋଗେ : କୁଷ୍ଠ ଛଉ ହେବା ଜଣାପଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଥ୍‌ରେ 
ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ଓ ଫୁଲ ( ୫:୧ ଅନୁପାତରେ) ବାଟି ଲେପନ କରିବ । ଏହି 


ଚିକିତ୍ସାକୁ ୧ରୁ ୧: ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଚର୍ମର ସ୍ଵାଭାବିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 
ରୋଗୀ ଦୁଃଶ୍ଚିନ୍ତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଏ । 


ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ମଞ୍ୁଆତି ପତ୍ର ୪, ୫ ମୁଠା ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଭଲ ରୂପେ ପାକ 
କରି ଛାଣି ରଖିବ । ସେଥ୍ରୁ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଶୁଖିଆସୁଥବା ବ୍ରଣ ଉପରେ ମଞ୍ୁଆତି ପତ୍ର ବଟା ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ 
ଅଛ୍ଥ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଶୁଖିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ରଣର ଦାଗ ଆଉ ମୁହଁରେ ରହେ ନାହିଁ । 


ମୃତ୍ରକୃକ୍ସ ରୋଗେ : ମଞ୍ଆତି ଛାଲିକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେଥୁରୁ ୧ 
ଚାମଚ କରି ବାସିପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧାର୍ଥେ : ମଞ୍ଜୁଆତି ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧ ବା ଅତି ଗରମ ପଦାର୍ଥ 
ପଡ଼ିଯାଇ ଦେହର କୌଣସି ଦଗ୍ଧ ଅଂଶରେ ବାରମ୍ବାର ସେବନ କଲେ ଦାହ ଶାନ୍ତ 
ହୁଏ ଏବଂ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ଫୋଟକା ହୋଇଯାଇଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ୭, ୮ ଦିନ ଅଧୂକ ଚିକିତ୍ସାରେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


କାମଳ ରୋଗେ : ମଞ୍ୁଆତି ଚେର ( ୫, ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ 
ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେଚନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାମଳରୋଗୀ ରୋଗରୁ 
ଉପଶମ ପାଏ । 
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ମୁଥା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମୋଥା; ବଙ୍ଗଳା-ମୁଥା; ସଂସ୍କୃତ -ଶ୍ରୀଭଦ୍ରା, 
ମୁସ୍ତ, ମୁନ୍ଦ୍ରାୟ ଗସେରବ୍ର, ମୁସ୍ତକ, ଗାଟ୍ଗେୟ, 
କୁରବିନ୍ଦ; ତେଲୁଗୁ -ତଚୁଙ୍ଗମୁସ୍ତଲୁ, ମୁସ୍ତକ ତୁଙ୍ଗବିରୁ 
ଓ ତୁଗହସ୍ତ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Cyperus rotundus) 
ବଂଶ : (Family - Cyperaceae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ଘାସଜାତୀୟ ଉତ୍ଜିଦ | ଏହାର ମୂଳ /କାଣ୍ଡ 
ମାଂସଳ ! ଏହି ମାଂସଳ କାଣ୍ଡ ମାଟି ତଳେ ବିସ୍କୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ 
ଏହା ଉଦ୍ଭିଦର ଏକ ପ୍ରକାର ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ (mଠified stem) | ଏହି କାଣ୍ଡରେ 
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ଖାଦ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦେୟ ଧଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗୁହୀତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ମୁଥା ମୂଳ 
( ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ ) ସମୟ ସମୟରେ ଉଭିଦର ମୂଳରେ ମାଟି ତଳେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଫଳ ଗଣ୍ଡିପ୍ରାୟ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ କେତେକ ମୁଥା ମୂଳରେ ଦୁଇ ବା 
ତତୋଃଧୂକ ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡିମାନ ରହିଥାଏ । ମୁଥା ମୂଳର ( କାଣ୍ଡଗଣ୍ଡି )ର 
ଆବରଣ ଭଷତ୍‌ କଳା କିମ୍ବା ଧୂସରିଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୂପାନ୍ତରିତ ମୂଳ 
ଗଣ୍ଡିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଶୁଙ୍ଘିଲେ ଏଥୁରେ ଥୁବା ସୁଗନ୍ଧ ଜଣାପଡ଼େ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମୁଆଗଣ୍ଡି 
ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ମୁଥା ଗଛ ଚାଷ ଜମିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ହିଡ଼, ବଣଜଙ୍ଗଲ ସବୁଆଡ଼େ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୂଳ ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ ଓ 
ଧାନ ପତ୍ର ପରି । ତେବେ ଧାନ ପତ୍ରଠାରୁ ମୋଟା ଓ ଲମ୍ବାରେ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଘାସ ଗାଇ ଖାଇଲେ ଦ୍ରଧ୍ଵଆଳୀ ହୁଏ । ଏଣୁ ମୁଥା ଗାଁ ଗହଳିରେ ବେଶ୍‌ 
ପରିଚିତ । ବିଶେଷତଃ ଚାଷ ନ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ପଡ଼ିଆ ଜମିରେ ଏହାର ବଂଶ 
ବେଶ୍‌ ଭଲଭାବେ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ । ଶାସ୍ତ ଅନୁସାରେ ମୁଥା ଚାରି ପ୍ରକାର, 
ଯଥା- ଭଦ୍ର ମୁଥା, ନାଗରମୁଥା, ପାଣି ମୁଥା ଓ କେଉଟିଆ ମୁଥା | ଭଦ୍ର ମୁଥାର 
ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ ( ମୁଥା ) ତିକ୍ତ କଷାୟ ଓ ଶୀତଳ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ କଫ, 
ପିତ୍ତକ୍ଵର, ରକ୍ତ ଦୋଷ, ଅତିସାର ଓ କୃମି ହରଣ କରେ । ନାଗର ମୁଥା କଟ୍ଟ 
କଷାୟ ଓ ଶୀତଳ । ଏହା କଫ, ପିତ୍ତ, ଜ୍ଵର, ଅରୁଚି, ଅତିସାର, ତୃଷ୍ଣା ଓ ଦାହ 
ନାଶ କରେ | କେଉଟିଆ ମୁଥା କଟୁ, ତିକ୍ତ ଓ ଶୀତଳ | ଏହାକୁ ସେବନ କଲେ 
କଣ୍ଡ, କୁଷ୍ଠ, ବିଷ ଓ ବାତଜ ଆଦି ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ |! ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ 
ଏହାର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବହୁତ । ସଂଗ୍ରାହକ, ଦୀପନୀୟ, ପାଚନୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ମୁଥା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ( ଚରକ ), ଭଦ୍ରମୁଥା ଓ ନାଗର ମୁଥାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ମୁଆ 
କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଏବଂ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ । ଶାସ୍ତ୍ର ଗୁଣାନୁଯାୟୀ 
ଭଦ୍ରମୁଥାର ଥିଷଧ୍ବଗୁଣ ସର୍ବାଧ୍ଵକ, ନାଗରମୁଥାର ଓିଷଧୂଗୁଣ ମଧ୍ୟମ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ଦୁଇଟିର ଓଷଧୂଗୁଣ ଭଦ୍ରମୁଥା ଓ ନାଗରମୁଥାଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ବିଧ 
କଫଜ ବାନ୍ତିରୋଗେ : ବିଡ଼ଙ୍ଗ ମଞ୍ଜି ଓ ମୁଥା (ଶୁଖିଲା ଗୁଣ୍ଡ) ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ 


୧୯ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
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ମୁଥା ୩୮୯ 


କଫ, ପିର, କାଶ ରୋଗେ : ଗୋଲମରିଚ ଓ ମୁଥା (ଶୁଖିଲା ଗୁଣ୍ଡ) 
ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ 9 ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ୪, ୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ବ୍ରଣ, ହଣା ଘା” : ଗାଇଘିଅ ସହିତ ମୁଥାକୁ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ/ 
କଟିଯାଇଥ୍‌ବା ଘା” ଭଲ ହୁଏ 1( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଅଗ୍ନିବିସର୍ପେ : ୫, ୭ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ମୁଥାର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ତାକୁ ଅଗ୍ନି 
ବସପାକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଲଗାଇଲେ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । (ବାଗ୍ଭଙଟ୍ଗ) 

ଅପସ୍ମାର ରୋଗେ : ମୁଥାର ମୂଳ ( ୨, ୪ ଗ୍ରାମ୍‌) ଭପ୍ପାଟନ କରି ସବର୍ଣ୍ଣ 
ବସା ଗାଇର ଦଗ୍ଧ ସହିତ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ 
ଉପଶମ ପାଏ ! 

ପେଟ ରୋଗେ : ୧. ମୁଆାରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

୨. ମୁଥା, ଜାଇଫଳ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ କୋରେଇ ଗଛର ଛେଲି 
ରସ ( ୧ ଚାମଚ) ଓ ଆତମ୍ମଡ଼ା ଛେଲି ରସ ( ୧ ଚାମଚ) ସହ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ସେବନ କଲେ କି ପିଲା, କି ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅସାଧ୍ୟ ଝାଡ଼ା (ଅତିସାର) ଓ 
ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ପାଚନକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୪, ୫ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରିକି ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 

୩. ମୁଥା ରସ ୨, ୩ ଚାମଚରେ ହଳଦୀକୁ ଘୋରି ପିଲାଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ 
ପେଟର ଅସୁସ୍ଥ ତଥା ସେହି ଦୋଷରୁ ଶରୀର ପୀଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ହୁଏ । ଏପରିକି 
କୃମି ଦୋଷ ମଧ୍ଯ ନାଶ ହୁଏ | ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଉକ୍ତ ଓଷଧ୍୍‌କୁ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

୪. ମୁଥାର ଶୁଷ୍କ ଗୁଣ୍ଡ ( ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର 
କରି ଉକ୍ତ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇବେଳା ସେବନ କଲେ ୫, ୬ ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଝାଡ଼ା, ଏପରିକି ହିକ୍କା ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ | 

୫. କୋରେଇ ଗଛର ଛେଲି ରସ ( ୨ ଚାମଚ ) ସହିତ ମୁଥା ରସ 
( ୨ ଚାମଚ) ମିଶାଇ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ଦେଇ କିମ୍ବା ମୁଥା ଓ କୋରେଇ ଛେଲି ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ 
୪, ୫ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ର ଜଳରେ ସିଝାଇ ସେହି କ୍ଵାଥରେ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ନୃତନ କିମ୍ବା ପୁରାତନ ଅତିସାର, ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ୬/୭ ଦିନ 
ଭିତରେ ନିବାରିତ ହୁଏ ! 
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୩୯୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


୬. ମୁଥା ରସ ( ୧/୨ ଚାମଚ )ରେ ଚିମୁଟାଏ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ୧ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା, ପେଟ କାମୁଡ଼ିବା ପ୍ରଭୃତି 
ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହି ପାଚନ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେବାକୁ ହେବ । 

ଜ୍ଵର : ୧. ମୁଥାକୁ ( ୫, ୬ ଗ୍ରାମ୍‌) ସିଝାଇ ଶୀତଳ କରି ସେଥୁରେ ଅଛ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପିତ୍ତ ଦୋଷଜନିତ ଜ୍ଵର ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ନିବୃତ ହୁଏ । 

୨. ଶୁଣ୍ଡି, ହରିଡ଼ା, ଯୁଆଣି ଓ ମୁଥା (ଶୁଖିଲା) ସମ ପରିମାଣ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ସେଥ୍‌ରୁ ୧ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗୋଳି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୪, 
୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ କ୍ଵର, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୂଳ ରୋଗ ନିବୃତ ହୁଏ । 

୩. ଶୁଣ୍ଠି, ଚିରେଇତା ଏବଂ ମୁଥା ସମପରିମାଣରେ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲେଖାଏ )ରେ ଏକତ୍ର ଜଳରେ ସିଝାଇ, ଛାଣି ଶୀତଳ କରି ସେହି କ୍ଵାଥରୁ ୧/୨ 
କପ୍ରେ ୧/୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ବାୟୁ 
ଶ୍ବେଷ୍ମମିଶ୍ରିତ ଜ୍ଵର ୭ ଦିନ ଭିତରେ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପିତ୍ତ ରୋଗେ : ୧. ପୋଟଳପତ୍ର ରସ ଓ ମୁଥା ରସ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧/୨ 
ଚାମଚ ) ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସେବନ କଲେ ୪, 
୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


୨. ବେତ କନ୍ଦା ରସ ଓ ମୁଥାରସ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧/୨ ଚାମଚ) ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କରିବ ଏବଂ ସେହି ରସକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ କଲେ ୭, ୮ 
ଦିନ ଭିତରେ ପିତ୍ତର ପ୍ରକୋପ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

କଣ୍ଠସ୍ଵରପାଇଁ : ଶୁଣ୍ଠି ବଚ ଓ ମୁଥା ଏହି ତିନି ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୨, 
୩ ଗ୍ରାମ୍‌) ଆଣି ୧/୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ୧/୪ 
ଲିଟର ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଛାଣି ଶୀତଳ କରି ଦିନକୁ ୨, ୪ ଚାମଚ କରି ସେବନ କଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ସ୍ଵର ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଯେଉଁ ପିଲା ବହୁତ ଦିନ ଧରି କଥା କହିପାରୁ ନ 
ଥିବ, ତାହାର ଏହି ଉପାୟରେ ପାଟି ଫିଟେ ବୋଲି ମନେରଖିବା ଉଚିତ । 

ଓଷ୍ଠ ରୋଗେ : ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, ଅଁଳା, ପ୍ରିଅଙୁ ଓ ମୁଥା-ଏହି ପାଞ୍ଚଟି 
ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଆଣି ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । ସେହି ପାଉଡରକୁ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଚନ୍ଦନ ପରି ଓଠରେ ଲେପନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଓଷ୍ବଗତ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ ! 
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ମୂଳା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମୂରର, ମୂଲି; ବଙ୍ଗଳା-ମୂଲା; ସଂସ୍କୃତ 


ମୂଳକ, ମହାକନ୍ଦ, ହସ୍ତିଦନ୍ତ ଯବନେଷ୍ଟା; ତେଲୁଗୁ- 
ମୁଲଙ୍ଗୀ ଦୁମ୍ପା 


ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Raphanus sativus) 


ଵଂଶ : (Family - Cruciferae} 
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୩୯୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ମୂଳା କିଏ ବା ନ ଚାଖିଛି ? ମୂଳା ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ଲୋକେ ଲଗାନ୍ତି । ଏହାକୁ ସାଲାଡ଼ କରି ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି । ଏମିତିକି କଞ୍ଚାମୂଳାକୁ 
ବହୁତ ଲୋକ ଖାଲି ଟୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏହି ଗଛର ବିଶେଷତ୍ଵ 
ଏହି ଯେ ଏହାର ପ୍ରାଥମିକ ଚେର (mary root)ରେ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ 
ରହିଥୁବା ହେତୁ ଏହା ଫୁଲିଯାଏ । ଉର୍ବର ଓ ଫଫସା ମାଟିରେ ମୂଳା ବେଶ୍‌ ଫୁଲେ ! 
ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଭୂମିସ୍ଥ ରୂପାନ୍ତରିତ ଚେର (underground modified root) | 
ଦଇପ୍ରକାର ମୂଜା ଦେଖାଯାଏ । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଧଳା ଆଉ କେତେକ ଭଷତବ 
ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର । ଉଭୟ ପ୍ରକାର ମୂଳାକୁ ଆମେ ତରକାରି କରି ଖାଉଁ । ଏହି 
ଉତ୍ତିଦଟିର ଉଚ୍ଚତା ସାଧାରଣତଃ ୨/୩ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କାଣ୍ଡ, ପତ୍ର 
ଇତ୍ୟାଦି ଭାରି ନରମା । ତଳ ପତ୍ର ଉପର ପତ୍ରଠାରୁ ଅଛ୍ନ ଭିନ୍ନ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ 
ଓ ଓସାରିଆ ! ମୂଳା ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି । ମୂଳା ଗଛରେ ସ୍ତାବକ 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ରହିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ଓ ସେଥୁରେ ଡେମ୍ଫ ଥାଏ । ଫୁଲର ୪ଟି 
ମାତ୍ର ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୁଇ ଯୋଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଦୁଇ ଯୋଡ଼ା ସହିତ 
ମୁହାମୁହିଁ ହୋଇ ଏପରିଭାବେ ରହିଥାଏ ଯେ, ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ ଯେପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖୁଡ଼ା ଦ୍ଵୟ ଅନ୍ଯ ପାଖୁଡ଼ା ଦଵୟ ସହିତ ସମକୋଣରେ ରହିଛି । ଠିକ୍‌ 
ସୋରିଷ ଫୁଲ ପରି । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସରୁ । ଦୁଇଟି ଖୋଳପା 
ତଳୁ ଉପରକୁ ସଂଯୋଗ ହୋଇ ରହିଥାଏ । କଞ୍ଚା ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ସବୁଜ ହୋଇଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । ପାଚିଲା 
ଫଳର ଦୁଇ ପାଖ ଖୋଳପା ଅନ୍ଧ ପବନ ବାଜିଲେ କିମ୍ବା କିଛି ଆଘାତ ପାଇଲେ 
ଫାଟିଯାଏ । ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ସୋରିଷ ମଞ୍ଜିଠାରୁ ଅଳ୍ପ ବଡ଼ 
ଓ ଧୃସୁରିଆ । ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରା ବାହାରେ । ମୂଳା ସଙ୍ଗେ ଆମେ ଏତେ ପରିଚିତ ଯେ 
ଏହି ଉତ୍ତିଦର ଅଧ୍ବକ ବିବରଣୀ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ | 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କାମଳ ରୋଗ ପ୍ରଶମନାଥୈ : ୫/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ମୂଳା ପତ୍ର ରସରେ ଆଖୁରସ 
ବା ଆଖୁରୁ ତିଆରି ଗୁଡ଼ ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ୭/୮ ଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା କାମଳ ରୋଗ ଭୋଗୁଥୁ୍‌ବା ରୋଗୀ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଯେଉଁସବୁ 
ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ରୋଗ ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ତା” ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୁଏ | 
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ମୂଳା ୩୯୩ 


ବୟସ ଛଉ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ଅପାମାର୍ଗ ମୂଳର ରସରେ ମୂଳା ମଞ୍ଜ ୨/୩ 
ଗ୍ରାମକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ନିୟମିତଭାବେ ଲେପନ କଲେ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ବୟସଛଉ ମଉଳିଯାଇ ଦେହର ସ୍ଵାଭାବିକ ବର୍ଣ୍ଣ ଫେରିଆସେ । 

କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ନିବାରଣାରଥେ : ମୂଳାକୁ ଛେଚି ତହିଁରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । 
ସେହି ରସକୁ ଅଛ ଉଷୁମ କରି କାନରେ ୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ) କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ୫/୬ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 


ହିକ୍କା ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ପୋଖତ ମୂଳାକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | ତା 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ସେଥୁରୁ ରସ ବାହାର କରି ରୋଗୀକୁ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତି 
୨/୩ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଦେଲେ ହିକ୍କା ନିବାରିତ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ମଧ୍ୟମ ଆକାରର ଦୁଇଟି ମୂଳା ସହିତ 
୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶ୍ରି ଏକତ୍ରିତ କରି ୨୧ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ମୁହଁର କଳାଦାଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ମୂଳାମଞ୍ଜ (9୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌) କୁ ପାଣିରେ 
ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ୧ କିମ୍ବା ୨ ଚାମୁଚ ମହୁ ମିଶାଇ ରଖିବ । ତାକୁ ମୁହଁରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଲଗାଇବ । ଶୁଖିଗଲା ପରେ ` (ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ) ମୁହଁକୁ ପାଣିରେ 
ଧୋଇଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ ପ୍ରତ୍ୟହ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୁହଁର କଳା ଦାଗ ଲିଭିଯାଏ 
ଏବଂ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଆଖିର ପରଳ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ମୂଳା ପତ୍ରର ରସ ୧/୨ ଚାମଚ ସହିତ 
ପଦ୍ମ ମହୁ ଅଧ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ଫେଣ୍ଟି ଏକ ସଫା କାଚ ବୋତଲରେ ସାଇତି 
ରଖିବ । ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର କରି ଆଖିରେ କନ୍ଧଳ ପରି ଲଗାଇଲେ କିମ୍ବା 
ଏଥୁରୁ ୨ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ଆଖିରେ ପକାଇଲେ ଆଖିର ପରଳ ତୁଟିଯାଏ । ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ପରଳ ପଡ଼ିବାର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ ¦! ମନେରଖିବା ଉଚିତ; ଉପରୋକ୍ତ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାର ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ; କାରଣ ବହୁତ ଦିନ ରଖିଲେ ସେଥୁରେ 
ଫିଷି ଇତ୍ୟାଦି ଲାଗିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଫିଞ୍ପି ଲାଗିଥୁବା ଥିଷଧ ଆଖୁପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ | ଏଣୁ ପ୍ରତିଥର ପତ୍ର ରସ ବାହାର କରି ପଦ୍ମମହୁ ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । ଫ୍ରିଜ୍‌ ଥିଲେ ଉକ୍ତ ଥିଷଧକୁ ରଖି ୭/୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । 

ଯାଦୁ ଉପଶମାର୍ଥେ : ମୂଳା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଯାଦୁ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ମେଥି 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ମେଥ୍‌; ବଙ୍ଗଳା-ମୋତି ବା ମେଥ୍‌; ସଂସ୍କୃତ- 


ବୈଷୟିକ ନାମ : 
ବଂଶ : 


ମେଥୂକା, ମେଥୂନୀ, ବୋଧନାୀ, ବହୁପତ୍ରିକା, ଦୀପନୀ, 
ପୀତବୀଜା, ମନା, କୁଞ୍ଚକା, ବହୁପର୍ଣ୍ଣୀ, କୈରବ, 
ମିଶ୍ରପୁଷ୍ଠାଃ ତେଲୁଗୁ-ମେଣ୍ଡେଲୁ । 

(Botanical Name-Trigonella foenum-graccum) 


(Family - Papilionaceae/Fabaceae) 
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ମେଥ୍‌ ୩୯୫ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ଉଚ୍ଚତା ଅତି ବେଶୀ 
ହେଲେ ଦୁଇ ତିନି ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି ଏ 
ମେଥୁ ମଞ୍ଜକୁ ଫୁଟଣ ହିସାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ଏକ ନସମା 
ଉଭତ୍ତିଦ । ଏହାର ପତ୍ର ସରୁ ସରୁ ହୋଇ କାଣ୍ଡର ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ପୁଷ୍ପ ସ୍ତବକ 
ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ 
ତେବେ ଏଥୁରେ ପିତା ଅଂଶ ଥୁବାରୁ ମେଥୁଶାଗ ପିତା ଲାଗେ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯ 
ପିତା ଲାଗେ |! ଏଣୁ ସଂସ୍କୃତରେ ଏହାକୁ ପୀତବୀଜା ବୋଲି କହନ୍ତି । ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ 
ଇଷତବ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର, ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଚିକ୍କଣ | ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ମେଥୁର 
ବ୍ୟବହାର ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଏତେ ବେଶୀ ଯେ, ତାକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏଣୁ 
ତା” ବିଷୟରେ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟା୍ଥେ : ସମ ଓଜନର ଜିରା, ଯୁଆଣି ଓ ମେଥୂକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । 
ପ୍ରତ୍ୟହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ ବାୟୁଦୋଷ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂର 
ହୁଏ | 

ଅନ୍ତଃବାତାର୍ଥେ : ସମ ଓଜନର ବଚ ଓ ମେଥ୍‌କୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୨ ଚାମଚ କରି ପାଣି ସହ ଖାଇଲେ ଅନ୍ତଃବାତ ଦୂର ହୁଏ | 

ରତୁସ୍ରାବାର୍ଥେ : ସମୟ ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ରତୃସ୍ବାବ ନିୟମାନୁସାରେ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ଭଜା ମେଥଗୁଣ୍ଡ ୨, ୩ ଚାମଚ ଓ ଅଛ ଚିନି 
ଏକତ୍ରିତ କରି ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବିଶେଷତଃ 
ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରି ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ରୂପେ 
ଉକ୍ତ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଚିନିକୁ ଖାଇଲେ ରତୁସ୍ତାବ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ହୁଏ । 

ଅରୁଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଭଜା ମେଥୂଗୁଣ୍ଡ ( ୨, ୩ ଚାମଚ), ୨, ୩ କୋଳା 
ପୁରୁଣା ତେନୁଳି, ୨/୩ ଚିମୁଟା ଲୁଣଗୁଣ୍ଡ ଏବଂ ମିଶ୍ରିଗୁଷ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅରୁଚି ଦୂର ହୁଏ | 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ମେଥିବଟାକୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଉପଶମ ମିଳିଆଏ । 
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୩୯୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ମେଥ୍ପତ୍ର ବାଟି ଜଡ଼ାତେଲ ସହିତ ଭାଜି ଅପକ୍ସ ବଣ ଶୋଥରେ ଲେପନ 
କଲେ ବ୍ରଣ ପାଚି ଫାଟିଯାଏ | ଅଳଛ୍ଥ ଦିନ ଭିତରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ ବ୍ରଣ ଦାଗ 
ମଧ୍ଯ ଲିଭିଯାଏ । 


ମୂତ୍ରକୃଚ୍ଥା ଥେ : ମେଥୃଶାଗ ନିୟମିତଭାବେ ଖାଇଲେ ( ବିଶେଷତଃ ଶୀତଦିନେ 
ମେଥ୍ଶାଗ ମିଳେ ) ମୃତୁକୁଛୁ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବହୁମୂତ୍ରାର୍ଥେ ¢: ମେଥି ପାଉଡରରୁ ୩, ୪ ଚାମଚ ପ୍ରତିଦିନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଖାଇଲେ (ପ୍ରାରମ୍ଭିକ) ବହୁମୂୃତୁ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | ରୋଗୀ ସବୁଦିନ ଏହାକୁ 
ନିୟମିତଭାବେ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଯାହାର ବଂଶଗତ ରୋଗ ବହୁମୂତ୍ର ଏବଂ ସେ 
ବହୁମୂୃତ୍ର ରୋଗୀ ହୋଇ ନ ଥବ, ତଥାପି ତାକୁ ୪୦, ୪୫ ବର୍ଷ ହେଲାମାତ୍ରେ 
ମେଥ୍‌ପାଉଡର ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଏହି ରୋଗ ତାକୁ ଛୁଇଁବା ଅପେକ୍ଷାକ୍ୂତ 
କଷ୍ଟକର । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ଯୁଆଣି 


ହିନ୍ଦୀ - ଅଜବାସନ; ବଙ୍ଗଳା - ୟୋୟାନ; 
ସଂସ୍କୃତ - ଯମାନୀ, ଦୀପନୀ, ବାତାରି, ଶୂଳହନ୍ତ୍ରୀ; 
ତେଲୁଗୁ - ତମମୁ/ଓମମ! । 


(Botanical Name - Anethum graveolens) 


(Family - Umbelliferae / Apiaceae) 
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୩୯୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣ ଜାତୀୟ ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୩୦ 
ରୁ ୫୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର, ପୃଷ୍ଠ ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ । ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ ଯୁକ୍ତ ଫଳ ଓ ଦୁଇ ପଟରୁ 
ଚେପ୍ଟା । ଏହି ଉତ୍ତିଦର ଫଳରୁ ତୈଳ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ କଟୁ , 
ତିକ୍ତ ଓ ଉତ୍ସ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ଫମ୍ପା, କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ ଗୁଛୁ ହୋଇ ବାହାରିଥାଏ । 
ଏଥୁରେ ସବୁଜ ଓ ଧଳା ମିଶା ନୀଳରଙ୍ଗର ଛିଟ ରହିଥାଏ । ଯୌଗିକ ପତ୍ର, ପ୍ରତି 
ଯୌଗିକ ପତ୍ରରେ ଦୃଇରୁ ତିନିଗୋଟି ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (1a) ଥାଏ ! ରଙ୍ଗ ସବୁଜ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ବାତାଜୀର୍ଣ୍ ଶୂଳ, ପେଟଫମ୍ା, ଆମୃହାକୁଟି ଓ 


କୃମି ପ୍ରଶମିତାଥୈ : ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଯୁଆଣି କିଛି ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ରଖୁବ । 
ତା'ପରଦିନ ସକାଳୁ ସେହି ପାଣି ସହିତ ଯୁଆଣିକୁ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଶୂଳ ଓ କୃମି ଦୋଷ ବିନାଶାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅରୁଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ଓ ୭ରୁ ୧୦ଟା ଗୋଲମରିଚ 
ଏକତ୍ରିତ ପାଣିରେ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର ଓ 
ଅତିସାର ପରେ ଉପୁଜିଥୂବା ଅରୁଚି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 


ଆମବାତାର୍ଥେ : ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ଯୁଆଣିକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ସେଥୁରେ ଅଳ୍ପ 
ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବାୟୁଜନିତ ସମସ୍ତ ଉପଦ୍ରବ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ‡ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ସେବନ କଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ପେଟ ଗୋଳମାଳ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶୂଳ, ବାୟୁବିକୃତି, ମଳରୋଧ ଓ 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗାର୍ଥେ : ସମ ପରିମାଣର ଯୁଆଣି ଓ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏକତ୍ରିତ କରି 
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ଯୁଆଣି ୩୯୯ 


ରଖୁବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ରୁ ୨ରୁ ୩ ଚାମଚ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର 
ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଗ କରେ । 

ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ୍ୃ, ଉଦରୀ, ଗୁଳ୍ପୁ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗାର୍ଥେ : 
ସମପରିମାଣରେ ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିଟଲୁଣ ଏକତ୍ରିତ କରି ରଖ୍‌ବ । ସେଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ 
୧ରୁ ୨ ଚାମଚ କରି ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାୟୁ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେତୁ ଉପୁଜିବା ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ସମ 
ପରିମାଣର ଯୁଆଣି, ସୈନ୍ଧବଲୁଣ, ଶୁଣ୍ଠି, ପିପ୍ପଳୀ, ଗୋଲମରିଚ ଏକତ୍ରିତ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିବ । ସେଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଧକପାଳ ବ୍ୟଥା ନିବୃତାର୍ଥେ : ନାକପୁଡ଼ା (ନାସାରନ୍ତ୍ୟ ରେ ଯୁଆଣିର 
ଧୂଆଁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ନିବାରଣାଥୈ : ଯୁଆଣି ଗଛର ରସ ଅଛ ଉଷୁମ କରି ଦୁଇ କାନରେ 
୨ ଟୋପା କରି ପକାଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରାମ ପାଏ । 

ରତିଶନଲ୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ୟକୁ ଲେମ୍ବରସରେ ସାତଥର ଭାବନା 
ଦେଇ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେଥ୍‌ରୁ ୨/୩ ଚାମଚ କରି ସେବନ 
କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଉପକୃତ ହୁଏ । 

ବାତଜ ମୃତ୍ରରୋଧାର୍ଥେ : ମହୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ସହିତ ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ 
ଚାମୁଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ରରେ ଯୁଆଣିର ବ୍ୟବହାର 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ସମପରିମାଣର ଛଡ଼ଜିରା ଓ ଯୁଆଣିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସୀଧୁ ନାମକ 
ମଦ୍ୟ ସହିତ ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇବ । ( ଚରକ) 

ଦନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦନ୍ତମୂଳରେ ଧାରଣ 
କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ହାରିତ୍‌ ) 

ଗଳା ଶୁଖଵବା ରୋଗେ : ଗଳା ଶୁଖ୍ବା ରୋଗ ହେଲେ ଦିନରାତି ତୁଣ୍ଡରେ 
ଯୁଆଣି ଧାରଣ କରିବ | (ହାରିତ୍‌ ) 

ଶୀତପି୍୍ତ ରୋଗେ : ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଯୁଆଣି ଚୂର୍ଣ୍ ଓ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ଏକତ୍ରିତ 
କରି ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 


ବଂଶ ` 


ରକ୍ତଚନ୍ଦନ 


ହିନ୍ଦୀ - ଲାଲଚନ୍ଦନ; ବଙ୍ଗଳା - ରକଜ୍ତଚନ୍ଦନ; 
ସଂସ୍କୃତ - ମହାଗନ୍ଧ, ତିଳପର୍ଣ୍, ପ୍ରବାଳ ଫଳ, 
ରକ୍ତସାର; ତେଲୁଗୁ - ରକ୍ତଚନ୍ଦନମୁ | 

(Botanical Name - Pterocarpus santalinus) 


(Family - Fabaceae / Papilionaceae) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ରକ୍ତଚନ୍ଦନ ୪୦୧ 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର, ସାଧାରଣ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ ( ପ୍ରାୟ ୧୧ 
ମିଟର ) ବୃକ୍ଷ ବଳ୍୍‌ନକଳ ପିଙ୍ଗଳ । କ୍ଷତ ହେଲେ ଲୋହିତ ରସ ବାହାରେ । ପତ୍ର - 
ଯୌଗିକ (୯୦mpଠund) ତରିପର୍ଣ୍ୀ । ପତ୍ରର ନିମ୍ନ ପାର୍ଶ୍ବ ଲୋମଶ ! ପୁଷ୍ଠ ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣ । 
ଫଳ ଆୟତ ଓ ପକ୍ଷବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ମଞ୍ଜି ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗ ଓ ଚିକ୍କଣ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ବାତ ବେଦନା ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ହରିଣ ଶୃଙ୍ଗ ଓ ରକ୍ତଚନ୍ଦନ ଏକତ୍ରିତ ଘୋରି 
ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ବାତ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନ ଘୋରି ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଦାହଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗର କ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନ ଘୋରି ଦାହଯୁକ୍ତ 
ଅଙ୍ଗରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୋର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଭଲ ହୁଏ | 

ବିସର୍ପ, ପିର[, ଉନ୍ମାଦ ଓ ହୃଦ୍ଧରୋଗାର୍ଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧୨ରୁ 
୨୪ ଗ୍ରାମ ) କଳ୍ପ କିମ୍ବା କ୍ଵାଥ (୩ ଗ୍ରାମରୁ ୬ ଗ୍ରାମ ) ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା 
ଦୁଇଥର କରି ସେବନ କଲେ ବିସର୍ପ, ପି, ଉନ୍ମାଦ ଓ ହୃଦରୋଗ ଅହ୍ପନଦିନ 
ଭିତରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗାର୍ଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନର ଘୋରା ଆଖୁର ପତା ଉପରେ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନାରଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନର ଘୋରା ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ବିଷ ହରଣ କରେ । 

ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ରକ୍ତଚନ୍ଦନର ଘୋରା ବ୍ରଣରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଉପଶମ ମିଳେ । 

ପିତ୍ତଜ ନେତ୍ର ରୋଗେ : ସମପରିମାଣର ରକ୍ତଚନ୍ଦନ ଓ କ୍ଷୀରର କ୍ଵାଥ ( ୩ରୁ 
୬ ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ) ନେଇ ଚକ୍ଷୁରେ ସେଚନ କଲେ ନେତ୍ର ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 
(ବାଗ୍ଭଟ ) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ରକ୍ତମନ୍ଦାର 


ହିନ୍ଦୀ-ଅଡ଼ହୁଲ, ଗୁଡ଼ହର, ମନ୍ଦାର, ଡେହୁଲ; 
ବଙ୍ଗଳା-ଜବାଫୁ ଲେର ଗାଛୱ; ସଂସ୍କୃତ -ଜବା, 
ଅର୍କପ୍ରିୟା, ରକ୍ତପୂଷ୍ପୀ, ହରିପ୍ରିୟା, ଓଡ଼ରପୁଷ୍ଠ, 
ଦେବୀପ୍ରିୟା, ଶଙ୍ଗପ୍ରିୟା, ଅରୁଣା; ତେଲୁଗୁ - 
ମନ୍ଦାରମୁ ଚେଟଙ୍ଗୁୁ ମନ୍ଦାରପୁ ! 

(Botanical Name - Hibiscus rosasinensis) 


(Family - Malvaceae) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ରକ୍ତମନ୍ଦାର ୪୦୩ 


ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ମନ୍ଦାର ଗଛ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଗଛ । ଗୀ ଗହଳିରେ 
ଏହା ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର, ଯଥା- ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଓ ଶ୍ନେତମନ୍ଦାର । 
ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫ୍ଲର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଶ୍ରେତମନ୍ଦାର ରଙ୍ଗ ଧଳା । 
ଆଜିକାଲି ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଉପୁଜାଉଥୁବା ମନ୍ଦାରର ରଙ୍ଗ ବହୁ ପ୍ରକାରର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ଓ ଶ୍ରେତମନ୍ଦାରର ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ପ୍ରକାର 
ହେଲେହେଁ ରକ୍ତମନ୍ଦାରର ଗୁଣ ଅଧୂକ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଇଥାଏ | ଏହି ଗଛରୁ 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବାହାରିଥୂଵବା ହେତୁ ମନ୍ଦାର ଗଛ ବୃଦାଳିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାନପତ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ । ତେବେ ଏହାର ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କେଶ ବର୍ଦଦନାର୍ଥେ : ୧. ମନ୍ଦାରଫ୍ରଲ ( ବହୁ ପାଖୁଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଟ ) ଓ ଭୁଙ୍ଗରାଜ 
ଫୁଲକୁ ଏକା ଅନୁପାତରେ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧/୨ କେ.ଜି. ଲେଖାଏଁ) ମେଣ୍ଟୀ 
ଦୁଧରେ ବାଟି (ମେଣ୍ଢୀ ଦୁଧ ୧/୨ କେ.ଜି. ) ଏକ ମାଟିପାତ୍ରରେ ଭଲରୂପରେ 
ଘୋଡ଼ଣୀ ଦେଇ ମାଟିତଳେ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୋତି ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ 
ବାହାର କରି, ଛାଣି ଭୃଙ୍ଗରାଜ ପତ୍ର ( ୧/୨ କେ.ଜି. ) ରସରେ ମିଶାଇବ । ଏହି 
ପାଚନକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ରାତିରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ସକାଳେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବ । 
ଏହିଭାବରେ କିଛିଦିନ ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲେ କେଶ ବର୍ବନ ହେବ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପକ୍ସକେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

୨. ଲୁହା ମଳ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ମନ୍ଦାର ଫୁଲ ( ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ର ଲୁହା ନିର୍ମିତ 
ଖଲ କିମ୍ବା ଲୁହାରେ ତିଆରି ହେମଦସ୍ତାରେ ଗୁଣ୍ଡ କରି ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ ଭଲରେ ଘଷି 
ଅଧଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇପକାଇଲେ କେଶ ପାଚେ ନାହିଁ । ପାଚିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଉପାୟ ବାରମ୍ବାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଛ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶୁକ୍ଲକେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଠ ହୁଏ । 

୩. ମନ୍ଦାରଫୁଲ ଛାଲି ( ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ନଡ଼ିଆ ତେଲ ୨୫୦ ମି.ଲି.ଗ୍ରାମ 
ସହିତ ଭଲ ରୂପେ ପାକ କରିବ । ତାକୁ ଥଣ୍ଡା କରି କୌଣସି ଏକ ସଫା ବୋତଲରେ 
ରଖି ତାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ କେଶ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

୪. ବାଳ ଉପୁଡୁଥୁିବା ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫ୍ରଲକୁ ବାଟି ଘଷିବ ଏବଂ ତା' 
ପରଦିନ ମୁଣ୍ଡ ରିଠା ଫଳରେ ଧୋଇଦେବ । ଫଳରେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ବାଳ ଉଠିବ । 
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୪୦୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୁଗୁଣ 


ରତୃସ୍ରାବାର୍ଥେ : ୧. ୨, ୪ ଗୋଟି ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫ୍ରୁଲକୁ ବାଟି ପ୍ରାତଃକାଳରେ 
ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କା କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ୫, ୬ ଦିନ ଖୁଆଇଲେ ସେମାନେ ରତୁମତୀ ହୁଅନ୍ତି । 


୨. ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ୮/୧୦ ଦିନ 
ଭିତରେ କନ୍ଯା ରତୁମତୀ ହୁଏ । 


୩. କାଞ୍ଜପାଣିରେ ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ବାଟି ପାନ କଲେ କନ୍ୟା ରତୃମତୀ ହୁଏ | 


ଏଣୁ ରଜଃକରଛୁ, ରଜୋରୋଧ ଏବଂ ବିଳମ୍ବ ରତୁରେ ଅର୍ଥାତ ଅଧ୍ଵକ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରତୁ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

ମେହ ରୋଗାର୍ଥେ : ମନ୍ଦାର ଫ୍ରଲକୁ ( ୨, ୪ଟା) ଜିରା ୧/୨ ଚାମଚ 
ସହିତ ବାଟି ଚିନି ଓ ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ପୂଯମେହ 
ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଭଲ ହୁଏ । 


ଅତ୍ୟଧକ ରଜଃସ୍ରାବାର୍ଥେ : ମନ୍ଦାର ମୂଳକୁ ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ବାଟି ରାଶିତେଲ 
( ୧ ଚାମଚ ) ସହିତ ମିଶାଇ ସକାଳୁ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅଧକ 
ରଜଃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ଉଦର ରୋଗେ : ୧. ମନ୍ଦାର ପତ୍ର (୮, ୧ ୦ଟା)କୁ ପାଣିରେ ବାଟି, ଛାଣି 
ସେଥୁରେ ଅଛ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଚିନି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

୨. ଏହାର ପତ୍ର ରସ ( ୨ ଚାମୁଚ) ସହ ଅଛ୍ପ କଲିଚୂର୍ଣ୍ଣ ପରଖ ଦେଇ 
ରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାଡ଼ା, ପେଟବ୍ୟଥା ପ୍ରଭୃତି ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା କୃମିଦୋଷ ନିବାରିତ ହୁଏ | ଏହି କୂମିଦୋଷଜନିତ କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ଆଳସ୍ୟ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

୩. ମନ୍ଦାର ପୁଲ ରସ ( ୧ ଚାମଚ) ସହିତ ଅଳ୍ପ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ବାୟୁବିକୃତି ହେତୁ ପେଟବ୍ୟଥା ଓ କୃମିଦୋଷ ଆଦି ଅଳ୍ପ ଦିନରେ 
ଜିବାରିତ ହୁଏ । 

୪. କାଞ୍ଚିପାଣି ( ୧/୨ ଗ୍ୟାସ) ସହ ମନ୍ଦାରଫ୍ୁଲ ରସ ( ୧ ଚାମଚ ) ମିଶାଇ 
ଏହି ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି ସେବନ କଲେ ପେଟର ବାୟୁ ଓ ଶୂଳ ପ୍ରଭୃତି 
ପୀଡ଼ା ୭ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ରକ୍ତମନ୍ଦାର ୪୦୫ 


ବ୍ଵଣ ରୋଗେ : ୧. ମନ୍ଦାର ଛେଲି ( ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ସୋରିଷ ତେଲ ସହ ରାନ୍ଧି 
ଛାଣି ସେହି ତେଲକୁ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଭଲ ହୁଏ । 

୨. ମନ୍ଦାର ପତ୍ରରେ ଜଡ଼ାତେଲ ଲଗାଇ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ପକାଇଲେ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ । 

କ୍ଵର ରୋଗେ : ଚିରେଇତା, ଧନିଆଁ ଓ ମନ୍ଦାର ଛେଲି ଏହି ତିନି ଦ୍ରବ୍ୟକୁ 
ସମାନ ଅନୁପାତରେ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଏକତ୍ରିତ ୨ ଲିଟର ଜଳରେ ଅଳ୍ପ 
ଜାଳ ଦେଇ ଭଲରୂପେ ସିଝାଇବ । କ୍ଵାଥ ଜଳ ଯେତେବେଳେ ୧/୨ ଲିଟର 
ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଛାଣିଆଣି ରଖିବ । ଏହି କ୍ଵାଥ ଜଳରୁ ୧/୨ କପ୍‌ ସହିତ ୧/୨ 
ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ସବୁପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ । 


ପ୍ରଦର ରୋଗେ : ଶ୍ଧେତ ମନ୍ଦାର ଗଛର ଚେରକୁ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) କଞ୍ଚା ଗାରଦୁଧ 
( ୧ କପ୍‌) ସହ ବାଟି ସେଥୁରୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଦର ରୋଗ ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । 

ଶ୍ଲେଷ୍ମ ଓ କଫ ରୋଗେ : ଏଇ ଗଛର ଛେଲି ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ୨ କପ୍‌ ପାଣିରେ 
ଭଲକରି ସିଝାଇବ । ସେହି ପାଣି ୧/୨ କପ୍‌ ହେଲା ପରେ ଶୀତଳ କରି ସେହି 
କ୍ଵାଥ ଜଳକୁ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କରାଇଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଶ୍ଵେଷ୍ମ ଓ କଫ ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । 


ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ଏହାର ପାକଳ ପତ୍ରକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ 
କରିଦେବ । ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ (ପାଉଡର ) ଅଛ ମାତ୍ରାରେ ଶୁଖୁ ନ ଥୁବା ଘା' ଉପରେ 
ପକାଇଲେ ଘାଂ ଶୁଖିଯାଏ | 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : 


ବୈଷୟିକ ନାମ 
ବଂଶ 


ରସୁଣ 

ହିନ୍ଦୀ ଲହସନ ; ବଙ୍ଗଳା-ରସୁନ; ସଂସ୍କୃତ-ରସୋନ, 
ମ୍ଳେଛକନ୍ଦ ମହୌଷଧ, ବାତାରି; ତେଲୁଗୁ - 
ବେଲ୍ଲେଲୁ । 


(Botanical Name-Allium sativum) 


(Family-Liliaceae) 
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ରସୁଣ ୪୦୭ 


ଉଭ୍ତଭିଦର ପରିଚୟ : ତୃଣ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । କାଣ୍ଡ ଭୂମିଷ୍ଠ । ପିଆଜଗଛ 
ସଦୃଶ । ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଓ ଚାଷ ଜମିରେ ଶୀତରତୃରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ( କାନଟଣା ) ପ୍ରଶମିତା ରଥେ : ରସୁଣକୁ ତେଲ ସହିତ ପାକ କରି 
କାନରେ ପକାଇଲେ କଣ୍ଠଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ପକ୍ଷାଘାତ ବାତାର୍ଥେ : ରସୁଣକୁ ହଳଦୀ ସହିତ ବାଟି ଦେହରେ ଲେପନ 
କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପକ୍ଷାଘାତ ବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ବାତାଘାତ ଆରମ୍ଭ 
ହେବା ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏହି ଉପଚାର କଲେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭଲ ଉପକାର ମିଳେ | 

କଣନଖାର୍ଥେ : ରସୁଣକୁ ବାଟି କଣନଖା ହୋଇଥୁବା ଆଚ୍ୁୁଠିରେ ଲଗାଇଲେ 
କଣନଖା ଭଲ ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ ଶୋଥାର୍ଥେ : ବୁଣ ଶୋଥରେ ରସୁଣବଟାର ପ୍ରୟୋଗ ହିତକର । 

ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ଉପଶମାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ରସୁଣ ପ୍ରତିଦିନ ୮/୧୦ କୋଲା 
ଖାଇଲେ ବହୁମୂୃତ୍ର ରୋଗୀର ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ | 

ଅର୍ଶ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଅଛ ନିଆଁଥ୍ବା ପାଉଶ ( ମୁରୁମୁରିଆ ପାଉଁଶରେ) ୧ 
ମୁଣ୍ଡା ରସୁଣ ପୋଡ଼ି ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ଅର୍ଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାତକ୍ଵର ଦୂରାଥେ : ହେମନ୍ତ ଓ ଶୀତରତୃରେ ପ୍ରତିଦିନ ୧୦/୧୨ କୋଲା 
କଞ୍ଚା ରସୁଣ ଖାଇଲେ ବାତ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । 

କଣ୍ଣୁ ଓ କୃମିଯୁକ୍ତ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ତେଲରେ ରସୁଣ ଫୁଟାଇ 
ଏହି ତୈଳ ଲଗାଇଲେ କ୍ଡ ଓ କୃମିଯୁକ୍ତ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଧକପାଳ ବ୍ୟଥା ନିବୃତାର୍ଥେ : ରସୁଣକୁ ବାଟି ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ 
ଅଧକପାଳ ବ୍ୟଥା ନିବୃତ ହୁଏ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ରସୁଣର ବ୍ୟବହାର 


ବିଷମ କ୍ଵରେ .: ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ରସୁଣକୁ ରାଶି 
ତେଲରେ ବାଟି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ କରିବ ଏବଂ ଉଶ୍ତବୀର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଓ ମାଂସ 
ଭୋଜନ କରିବ | ଏହାଦ୍ଵାରା ବିଷମ ଜ୍ଵର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ) 
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୪୦୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ବଗୁଣ 


ବାତଜ ଗୁଳ୍ନେ : ଭଲ ଶୁଖଲା ରସୁଣ ୩୨ ଗ୍ରାମ, ତା'ର ୮ଗୁଣ କ୍ଷୀର, ପାଣି 
କ୍ଷୀର ଅପେକ୍ଷା ୪ ଗୁଣ ଏକତ୍ରିତ ଯଥାବିଧୂ ପାକ କରିବ । କ୍ଷୀର ଅବଶେଷ ରଖୁ 
ଛାଣିବ । ଏହି କ୍ଷୀର ପାନ କଲେ ବାତଜ ଗୁଳ୍ମ ବିନାଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ! (ଚରକ) 

ଅପସ୍କାରାର୍ଥେ : ରାଶିତେଲ ସହିତ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ରସୁଣ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ବିଷମ କ୍ଵରେ : ଗାଇ କ୍ଷୀର ସହିତ ରସୁଣ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୫୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ ପ୍ରତ୍ୟହ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସେବନ କଲେ ବିଷମ ଜ୍ଵର ଦୂର ହୁଏ । ( ଶୁଶୁତ ) 

ବାତଜ କଫ ଶୂଳରୋଗେ : ଆୟୁର୍ବେଦୋକ୍ତ କୌଣସି ମଦ ସହିତ ରସୁଣ 
ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ବାତ ରୋଗେ : ଗାଇ ଘିଅ ସହିତ ରସୁଣ ( ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୫୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ) ବାଟି ସେବନ କରିବ ଓ ଘୃତମୁକ୍ତ ଅନ୍ନ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଭୋଜନ କରିବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ବହୁବିଧ ବାତ ବିକାର ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 
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ରାଶି / ତିଳ / ଖସା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ତିଲୀୟ ବଙ୍ଗଳା-ତିଲ; ସଂସ୍କୃତ-ତିଳ, 
ହୋମଧାନ୍ୟ, ପିତୃତର୍ପଣୟ ତେଲୁଗୁ-ନୁବୁଲୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Sesanum Orientale} 
ବଂଶ : (Family-Pedaliaccac) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ବାର୍ଷିକ ତୃଣ । ତୈଳବୀଜ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । ପୁଷ୍ଠ ଧବଳ | ଫଳ ଛୁଇଁ ଜାତୀୟ (୦d) | ମଞ୍ଜି କୃଷ୍ଣ । ବୀଢ୍ରୁ ତେଲ 
ବାହାର କରାଯାଏ ! ଶୁକ୍ଲ କୃଷ୍ଣ ରକ୍ତ ଓ ବର୍ଣ୍ଣଭେଦରେ ରାଶି ଚାରିପ୍ରକାର । 
ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ ରାଶି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ! 
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୪୧୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାରଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


କଠିନ ବ୍ରଣ ଶୋଥାର୍ଥେ : ରାଶି ଗଛର ସମୂଳ ପତ୍ରକୁ କୁଟି ମହୁରେ ଭାଜି 
କଠିନ ବ୍ରଣ ଶୋଥ ଉପରେ ସ୍ଥାପନ କରି ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ ପାଚି 
ଫାଟିଯାଏ । ପୂଯପାଣି ନିଗିଡ଼ି ଯାଇ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ଶୂଳ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ରାଶି ଗଛର ସମୂଳ ପତ୍ରକୁ ଅନ୍ତର୍ଧୂମ 
ଦଟ୍ଧକରି ଭସ୍ମ କରିବ । ଏହି ଭସ୍ମ ଅନ୍ପ ଅନ୍ପ କରି ସେବନ କଲେ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ 
ଶୂଳ ରୋଗ କ୍ରମଶଃ ନିବ୍ରତ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ବିନଷ୍ଟାର୍ଥେ : ରାଶିଫୁଲର ରସ ୧ରୁ ୨ଟୋପା କରି ଚକ୍ଷୁରେ 
ସେଚନ କଲେ, ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ କ୍ରମଶଃ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ବାତାର୍ଥେ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବର୍ବନାର୍ଥେ : ରାଶିଫୁଲର କ୍ଲାଥ ବାତନାଶକ ଓ 
ବୀର୍ଯ୍ୟବର୍ବକ । 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ରାଶିର ବ୍ୟବହାର 


ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ରାଶିର କଲକୁ ଗାଇଘିଅ କିମ୍ବା ରାଶିତେଲରେ ଉଷୁମ କରିବ । 
ଏହି ଉଷ୍ଠ ପିଶ୍ଡଦ୍ଵାରା ଅର୍ଶର ବଳିରେ ସ୍ବେଦ ଦେଲେ ଏବଂ ଲହୁଣି ସହ ରାଶି 
କ୍ଚପକୁ ଏକତ୍ର ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ପ୍ରବାହିକା ( ଶୂଳା) ରୋଗେ : କଞ୍ଚା ବେଲର ରସ ଓ ରାଶି ସମଭାଗରେ 
ମିଶାଇ ଦହି ସହିତ ପୁଟପାକ କରିବ । ଏହି ପୁଟପାକ ପାନ କଲେ ପ୍ରବାହିକା 
( ଶୂଳାହଗା ) ରୋଗ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ) 

ବାତଜ ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ରାଶି ଓ ଅତସୀ ଏକତ୍ର ଭାଜି ଦୁଧ ସହିତ ବାଟି ବ୍ରଣରେ 
ଲେପନ କଲେ ଅପକ୍ସ ବ୍ରଣର ଦାହ ଓ ବେଦନା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ) 

ବାତରକ୍ତ ରୋଗାର୍ଥେ : ରାଶିକୁ ମାଟିହାଶ୍ରିରେ ଭାଜି ଅନ୍ଧ ଗରମ ଥାଉ ଥାଉ 
କ୍ଷୀରରେ ଢାଳିବ । ସେହି କ୍ଷୀର ସହିତ ତାକୁ ପେଷି ବାତ ରୋଗୀର ଅଙ୍ଗରେ 
ଲେପନ କଲେ କ୍ରମଶଃ ବାତରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବାଗ୍ଭଟ) 

ପୁଷ୍ଠିବର୍ବନ ଓ ଦନ୍ତଦୃଢ଼ୀକରଣାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ୮ ଗ୍ରାମ କଳା ରାଶି ବାଟି 
ସେବନ କରିବ । ପରେ ପାଣି ପିଇବ । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ରମଶଃ ଶରୀରର ପୁଷି ବର୍ବିତ 
ହୁଏ ଓ ଦନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ | ଅର୍ଥାତ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦନ୍ତ ସ୍ତଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ । (ବାଗ୍ଭଟ) 
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ରାଶି / ତିଳ / ଖସା ୪୧୧ 


ତୃଷ୍ଣା ରୋଗେ : ରାଶିର ପିଡ଼ିଆ କାଞ୍ଜିପାଣି ( ତୋରାଣୀ )ରେ ବାଟି ଦେହରେ 
ଲେପନ କଲେ ରୌଦ୍ର ଭ୍ରମଣ ଜନିତ ତୃଷ୍ଣା ନିବୃତ ହୁଏ | ( ବାଗ୍ଭଟଟ ) 

ମୃତ୍ରରୋଧ ନିବୃତାର୍ଥେ : ଅନ୍ତର୍ଧୁମ ଦଗ୍ଧ ରାଶିଗଛର କ୍ଷାରକୁ ଦହି ଓ ମହୁ 
ସହିତ ପାନ କଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ ନିବାରିତ ହୁଏ ! (ହାରିତ୍‌ ) | 

ଅଶ୍ମରୀ ରୋଗେ :.ଅନ୍ତରଧ୍ୂମ ଦଗ୍ଧ ରାଶି ଡାଙ୍ଗର ଭସ୍ମ ଦୁଧ ଓ ମହୁ ସହିତ 


ତିନିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅଶ୍ନରୀ ବହିର୍ଗତ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଆମବାତ ରୋଗେ : ଶୁଣ୍ଡି ଓ ରାଶିର କନ୍ତ୍ର ସେବନ କଲେ ଆମବାତ 
କ୍ରମଶଃ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ |! ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ଭ ଶିରଃ ରୋଗେ : ଦୁଧ ସହିତ ରାଶିକୁ ବାଟି ତଦ୍ଵାରା ସ୍ବେଦ 
ଦେଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ଗ ଶିରଃରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ରକ୍ତାତିସାର ରୋଗେ : ବରକୋଳି ମୂଳର ଛାଲି ଓ ରାଶି ଏକତ୍ର ବାଟି 
ତା'ର ରସ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଛେଳିଦୁଧ ସହିତ ଏହି ରସ ପାନ କଲେ ରକ୍ତାତିସାର 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 
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Nh 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ରାସନା, ରହସିନୀ; ବଙ୍ଗଳା -ରାସ୍ବା; 
ସଂସ୍କୃତ-ନାକୁଳୀ, ସୁରସା, ସୁଗନ୍ଧା, ଗନ୍ଧସାକୁଳୀ, 
ସୁବହା, ଏକପଣ୍୍ୀଃ ତେଲୁଗୁ -ରସନାଗୁଡ଼୍‌କା, 
ଅନ୍ତରଦାମର, କିରସ୍ଵିତକ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : {Botanical Name - Vanda tessellata) 
ବଂଶ : (Family - Orchidaceae) 


ଉତ୍ିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଉଭିଦ ଆଉ ଏକ ଉଭିଦ ଉପରେ ବଢ଼େ । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ ଉପରଜୀବୀ କହନ୍ତି (Epiphytes) | ଅନ୍ୟ ଉଭିଦ ଉପରେ ଏହା ବଢ଼ିଲେ 
ହେଁ ତା'ର ସବୁଜ ପତ୍ର ଥିବାରୁ ସେ ଆପଣାଛାଏଁ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏହା ପରଭୋଜୀ (Parasite) ଉଭିଦ ନୁହେଁ | ଏହାର ପତ୍ର ଲମ୍ବାଳିଆ, 
ସରୁ ଓ ମାଂସଳ । କାଣ୍ଡର ପବ ବା ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ ! କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ନିକଟରେ ଥୁବା ହେତୁ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଥୁଲେ ହେଁ ଦେଖିଲେ 
ମନେହେବ ଯେପରି ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ ଭାବେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ / ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଛି । 
ଏଥୁରେ ଥୁବା ମୂଳଗୁଡ଼ିକ ଆଶ୍ରିତ ଗଛ ଉପରେ ତଳକୁ ଝୁଲିପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ମୂଳକୁ 
ବାୟବୀୟ ମୂଳ (4a ୮୦୦) କହନ୍ତି | ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ଧୂସରିଆ ସବୁଜ 
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ରାସ୍ପା ୪୧୩ 


ରଙ୍ଗର | ଝୁଲି ରହିଥୂବା ବାୟବୀୟ ମୂଳର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧ ପଟରୁ ୩, ୪ ପୁଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଲମ୍ବାଳିଆ ମୂଳ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ରାସ୍ମା ଗଛଟିକୁ ଆଶ୍ରିତ 
ଉଭିଦଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ରଖିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦତଳିପା କ୍ଵାଳାପୋଡ଼ାର୍ଥେ : ସମ ଓଜନର ରାସ୍ପା ଓ 
ଗୁଳୁଚି ଏକତ୍ର ବାଟି ରାଶିତେଲରେ ରାନ୍ଧି ତାକୁ ହାତପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଜଳାପୋଡ଼ା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 

କୃମି ରୋଗେ : ସମ ଓଜନର ରାସ୍ଵା, ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଳୁଚି ଓ ଗବମୂଳ ଶୁଖାଇ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମିସବୁ ମରିଯାଏ । 

ବାତ ରୋଟେ : ରାସ୍କାକୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବେ ଫ୍ରଟାଇ ସେହି ପାଣିରେ 
ସେକ ଦେଲେ ବାତ ଓ ଆମବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ରାସ୍ପା ( ୧ କେ.ଜି.) ଜଳ ସହିତ ବାଟି ଗାଇ ଲହୁଣି ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହିତ 
ମିଶାଇ ପାଚନ କରିବ । ଉକ୍ତ ମଲମରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଆମବାତ, କଟିବାତ, 
ଆଣ୍ତବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବାୟୁ ଦୋଷାର୍ଥେ : ରାସ୍ଵା ଚୂର୍ଣ୍ଣ (୧ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) କରି ନେଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ଗରମପାଣିରେ ଖାଇଲେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁଦୋଷ କଟିଯାଏ । ବାୟୁ 
ଶୂଳ ମଧ୍ୟ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମଳବଦ୍ଧାର୍ଥେ : ରାସ୍ା, ଗବମୂଳ ଓ ଗୋଲମରିଚ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କରି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ନେଇ ପାଣିରେ ସିଝାଇବ ଏବଂ ଶୀତଳ କରିବ । ଉକ୍ତ ପାଣିରେ 
୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗଦୋଷ କଟିଯାଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତାର୍ଥେ : ରାସ୍ଵା ଗଛଟିଏ ( ୧/୨ କେ.ଜି. ), ଧନିଆଁ 
୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଗୁଳୁଚି ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର ଭଲରୂପେ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
୧ କିଲୋ ଜଳରେ ସିଝାଇବ । ପାଣିର ପରିମାଣ ଯେତେବେଳେ ହାରାହାରି ୧/୪ 
କିଲୋ ହୋଇଯିବ ତାକୁ ୫/୭ ପାନ କରି ଭାଗ କରି ରଖିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗରେ 
୨, ୩ ଚାମଚ ମହୁ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୫, ୭ ଦିନ 
ଭିତରେ ପିଲାଙ୍କ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ ଉପଶମ ହୁଏ | ଏହି ଉପଚାରରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବାତ ରୋଗ ତଥା ଆଣ୍ତଗଣ୍ଠି ପୀଡ଼ା ହେବା ଇତ୍ୟାଦିର ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 
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ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ସୋହିଞ୍ଜନ; ବଙ୍ଗଳା-ଶଜିନା; ସଂସ୍କୃତ- 
ଶୋଭ।ଞ୍ଜନ, ଶିଗୁ, ତୀନ୍ଷ୍ଗନ୍ଧୟ ତେଲୁଗୁ - 
ମୁନୁଗଚେଙ୍ଗୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Moringa oleiferq) 
ବଂଶ : (Family - Moringaceae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଗାଁଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହରମାନଙ୍କରେ ରହୁଥବା 
ପ୍ରାୟ ଅଧୁକାଂଶ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଶଜନା ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ | ଗଛରୁ ମୋଟାଳିଆ 
ଡାଳ ଖଣ୍ତେ ନେଇ ପୋତିଦେଲେ ଶଜନା ଗଛଟିଏ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଉତୁରି ଆସିବ । 
ଶଜନା ଗଛଟିଏ ଥଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଦି'ଟା ଶାଗ ମିଳିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ତା'ର ଫୁଲ, ଫଳ 
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ଶିଜନା ୪୧୫ 


(ଛୁଇଁ) ପ୍ରତ୍ୟେକଟିକୁ ଆମେ ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରୁ | ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ 
ଗଛଟିଏ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ରହିପାରିଲେ ଆମର ଉପକାରରେ ଆସେ । 


ପୁଷ୍ପ ବର୍ଣ୍ଣ ଭେଦରେ ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାର, ଯଥା-ଶ୍ନେତପୁଷ୍ଠ ଶଜନା ଓ ରକ୍ତପୁଷ୍ଠ 
ଶଜନା । ରକ୍ତପୁଷ୍ଠ ଶଜନାକୁ ଓଡ଼ିଶାର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ମୁନିଙ୍ଗା କହନ୍ତି । ତେବେ 
ଉଭୟଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦ୍ରବ୍ୟ ଗୁଣରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥୁବା ଜଣାଯାଇନି । 


ଏହା ଏକ ଝଙ୍କାଳିଆ ଗଛ । ତେବେ ଭାରି ମଟକା | ଟିକିଏ ବା'ବତାସ 
ହେଲେ ଶଜନା ଗଛ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼େ । କାଣ୍ଡର ପବରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ଏହି ପତ୍ର 
ଏକପ୍ରକାର ଯୌଗିକ ପତ୍ର (୯୦୩p୦ଧund 1a) | ପତଟିର ଡେମରେ ପତ୍ରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
(leaflets) ସୁସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଏହାକୁ ଦେଖିଲେ ମନେହୁଏ, ସତେ ଯେମିତି 
ଗୋଟିଏ କାଣ୍ଡ ! 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶଜନା ମଞ୍ଜି (ଶୁଖିଲା) ଭିତରେ ଥୁବା ଶସ 
( ୧ କିମ୍ବା ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହିତ ମହୁ ବା ଲହୁଣି ୧/୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଭଲରୂପେ 
ପଥର ଖଲରେ ଚିକ୍କଣ କରି ପେଷିଦେବ । ସେଥୁରୁ ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ ଘେନିଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଦୃର ହୁଏ । ଅର୍ଥାତଵ ଝାସ୍ତା ଦୃଷ୍ଟି, ଚକ୍ଷୁ ଲାଲ ହେବା, 
ଅନ୍ଧାରକଣା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା, ବିନ୍ଧିବା ସବୁ କିଛିରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 

କଞ୍ଚା ଶଜନା ଫୁଲକୁ ବାଟି ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି ଚକ୍ଷୁର ପତାରେ ରାତିରେ 
ଶୋଇଲାବେଳେ ଲେପନ କରିବ । ତା'ପରଦିନ ମୁହଁ ଧୋଇବା ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁ 
ପତାକୁ ପରିଷ୍କାର କରିଦେବ । ଏହିପରିଭାବେ ୭ / ୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ଶଜନା ପତ୍ର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ୪/୫ ଟୋପା ମହୁ ମିଶାଇ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ 
ପ୍ରାୟ ଘେନିଲେ ଆଖିରେ ଫ୍ରଲା ପଡ଼ିବା, ବିନିବା, ଲାଲ ହେବା, ପାଣି ବହିବା 
ଆଦି ନିବାରିତ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁର ଦୀପ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରାଏ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଶଜନା ଶାଗରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ’ 
ଓ କାଲସିୟମ୍‌ର ପରିମାଣ ବହୁତ ରହିଛି । ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ହିଁ ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ଉପଶମପାଇଁ ସହାୟତା କରିଥାଏ । 

ଦନ୍ତରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଶଜନା ଗଛର ଛାଲି ( ବଳ୍କଳ )ରୁ 
ଖଣ୍ତେ ଆଣି କଳରେ ଜାକିଲେ ଦନ୍ତଶୂଳ ଓ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରେ ଫ୍ରଲା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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୪୧୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଜିରା ଓ ଶଜନା ଛାଲି ସମପରିମାଣ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ) ଚିକ୍କଣ 
କରି ବାଟି ତାକୁ ଦନ୍ତମୂଳରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ସହଜରେ ଉପଶମ ମିଳେ । 

ଶିରଃପୀଡ଼ା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶଜନା ଗଛରୁ ଏକପ୍ରକାର ଅଠା ବାହାରେ । 
ସେହି ଅଠାରୁ ଦୁଧରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ତାକୁ ଲଲାଟରେ ଲେପନ କଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଶଜଚନାର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ଛାଣି, ସେହି ପାଉଡ଼ରକୁ ଭଲରୂପେ 
ସାଇତି ରଖିବ । ସେହି ଚୂର୍ଣ୍କକୁ ଶୁଙ୍କିଲେ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା ଓ ଉତ୍କଟ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଅଳ୍ପ 
ସମୟ ଭିତରେ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଶଜନା ମୂଳର ରସ ୧/୨ ଚାମଚରେ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ୧୦ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ 
ପାତନ କରିଦେବ | ତା'ର ନସ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗରେ ଶିରଃଶୂଳ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ହାରିତ୍‌ ) 

ବିଳା, ବାଗି ଉପଶମାର୍ଥେ : ବିଳା ବା ବାଗି ଉପରେ ଶଜନାର ଶୁଖିଲା 
ଅଠା ଘୋରି ଲେପନ ଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । 

ଶଜ୍ଚନା ଛେଲିକୁ ପାଣିରେ ଚନ୍ଦନ ପରି ଘୋରି ଲଗାଇଲେ ବଥ, ବାଗି, 
ବାଳମୂଳିଆ, କାଖଗୋଲି ପ୍ରଭୃତି ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଶଜନା ପତ୍ରର ରସ ସହିତ କିଛି ଗୋଟାଲୁଣ ଗୁଣ୍ଡ କରି ମିଶାଇ 
ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ମାଲିସ୍‌ କଲେ ବହୁତ ଦିନର ଯାଦୁ, ନୃତନ ଯାଦୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶଜନା ଛେଲିକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ( ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ 
ଛାଣି ଅଛ ଉଷ୍ମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇନେଲେ ବ୍ରଣ, ବାଗି, ବିଇଞ୍ 
ଇତ୍ୟାଦି ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଶଜନା ମଞ୍ଜି ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବହୁବିଧ ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଲୌହମଳ ଓ ଶଜନା ଛେଲି ( ସମପରିମାଣ ) ନେଇ ଚିକଣ କରି ବାଟି ଲଗାଇଲେ 
ବିଇଞ୍ଚ, କନ୍ଦା ପ୍ରଭୃତି ଚର୍ମରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କୋଷବୃଦ୍ଧି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶଜନା ଶାଗକୁ ଜଡ଼ାତେଲରେ ଭାଜି କୋଷ 
ଉପରେ ରଖୁ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ କୋଷପଫ୍ୁଲା ଓ ଟଣାବିନ୍ଧା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କଣନଖା ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶଜନା ଗଛର ଅଠାକୁ ଘୋରି ବହଳିଆ ଲେପ କଣନଖା 
ଉପରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍ବ ନଖକଣରୁ ପୂଯ, 
ପାଣି ନିଗିଡ଼ିଯାଇ ଘା” ଶୁଖିଯାଏ ଏବଂ ନଖର ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥା ଫେରିଆସେ । 

ଚର୍ମଦଳା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କିଛି ଶଜନା ପତ୍ର ଆଣି ତାକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର 
କରିଦେବ । ସେହି ରସକୁ ୧/୨ ଚାମଚ ନେଇ ସେଥୂରେ ଗୋଟାଲୁଣ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
କିଛି ମିଶାଇ ତାକୁ ହାତ ପାପୁଲିରେ ଘଷିଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଚର୍ମଦଳା ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ଶତାବରୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ସତାବର; ବଙ୍ଗଳା -ଶତମୂଳୀ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଶତାବରୀ, ବହୁ ପତ୍ରୀ, ଉ୍ଦିକାଣ୍ଡ ଅଭୀରୁ; 
ତେଲୁଗୁ-ଚଲ୍ବଗଡ଼ଲୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Asparagus racemosus) 
ଵଂଶ : (Family - Liliaceae) 
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୪୧୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ କଠିନ ଲତାୟମାନ, କଣ୍ଟକଯୁକ୍ତ (herb) 
ଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ଏଥରେ ଅସଂଖ୍ୟ ପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର 
ଜିନିଷ ପ୍ରାଥମିକ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ର ନୁହେଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ (Mଠified tm) | ଏହି ରୂପାନ୍ତରିତ ଟିକି 
ଟିକି ସବୁଜ କାଣ୍ଡର ଦୁଇଟି ମାତ୍ର ପବ ବା ଗଣ୍ଡି ଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଥମିକ କାଭ୍ଡକୁ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଶୀର୍ଷ ବିନ୍ଦୁ । ଏଣୁ ଏହା ଦୁଇଟି ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ୟରେ ଆବଦ୍ଧ 
ରହି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଟାଣ ଓ ମାଂସଳ ହୋଇ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧାନ ପତ୍ର ପରି 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଅନେକେ ପତ୍ର ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ଅଛି । କିନ୍ତୁ ପତ୍ର 
ପିଆଜ ଚୋପା ପରି ପତଳା, ଧୂସରିଆ ଓ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ 
ବାହାରିଥାଏ ! ଏହି ଧୂସରିଆ ପତଳା ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର କକ୍ଷରୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ପତ୍ର ସଦୃଶ 
ସବୁଜ କାଣ୍ଡ ବାହାରିଥବାରୁ ଲୋକେ ପତ୍ର ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଏହି ଗଛରୁ 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖାମାନ ବାହାରିଥାଏ । ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖାଗୁଡ଼ିକର ଗଣ୍ଡିରୁ ପତଳା 
ପିଆଜଚୋପା ପରି ଛୋଟ ଛୋଟ ପତ୍ର ରହିଥାଏ ଏବଂ ଏହି ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ କାଣ୍ଡ (ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ) ବାହାରିଥ୍ବାରୁ ଗଛଟା ବେଶ୍‌ ଝଙ୍କାଳିଆ 
ଦେଖାଯାଏ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଏହାକୁ ଏକ ସୌଖୀନ ଗଛ ରୂପେ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । 
ଗଛଟି ଟିକିଏ ପୋଖତ ହୋଇଗଲେ, ଗଛର ମୂଳ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବହୁସଂଖ୍ୟକ 
ମାଂସଳ ଚେର ( ମୂଳ) ଏକାଠି ବାହାରିଥାଏ | ଏହି ମୂଳରେ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ 
ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଫ୍ୁଲିଯାଇ ଛୋଟ ଛୋଟ କନ୍ଦମୂଳ ଚେର ପରି ଦେଖାଯାଏ । 
ମାଟିରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଚେର ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଥୂବା ହେତୁ ଏହାକୁ ଶତାବରୀ 
କହନ୍ତି, ଶତାବରୀ ମୂଳ ମିଠା ଲାଗେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୃତ୍ରମାର୍ଗକ ରକ୍ତସ୍ରାବେ : କଞ୍ଚା ଶତାବରୀ ମୂଳ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଖରା ୨ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଣି ୧/୪ ଲିଟର ଓ ଗୋ-କ୍ଷୀର ୧/୨ ଲିଟର ଏକତ୍ର କରି ସିଝାଇବ | 
ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସବୁ କ୍ଷୀର ଓ ପାଣିରେ ସିଝି ପରିମାଣ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି ଶୀତଳ କରିବ । ଦିନକୁ ଥରେ କରି ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥକୁ 
୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍କା 
୨, ୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରାଯାଇପାରେ | (ଚରକ) 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶିତାବରୀ ୪୧୯ 


ଅପସ୍ମାର ରୋଗେ : ଗୋ -କ୍ଷୀର ସହିତ ଶତାବରୀ ମୂଳ ( ୪/୫ଟା ) ପେଷଣ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୮, ୧ ୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ । (ଚରକ) 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗେ : ତୈଳ କର୍ଣ୍ଣଧଗତ ହେଲେ କର୍ଣ୍ଣର ସ୍ତୀତି, ବେଦନା, ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି 
ବୈଗୁଣ୍ୟ ଓ କର୍ଣ୍ଣସ୍ରାବ ହୁଏ । ଏହାର ପ୍ରତିକାରାର୍ଥେ ଘୃତ ଓ ମଧୁଯୁକ୍ତ ଶତାବରୀ 
ରସ ସମ ଅନୁପାତରେ ଏକତ୍ରିତ କରି କର୍ଣ୍ଣରେ ୨, ୩ ବିନ୍ଦୁ ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ ) 

ବାତକ୍ଵ୍‌ରେ : ଗୁଳୁଚି ଓ ଶତାବରୀ ମୂଳର ରସ ସମ ଅନୁପାତରେ ମିଶ୍ରିତ 
କରି ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ପାନ କଲେ ବାତକ୍ଵର ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୁଏ । 

ରାତ୍ର୍ୟାନ୍ଧ୍ୟେ : ଶତାବରୀର ପତ୍ରସଦୃଶ ସବୁଜ କାଣ୍ଡ ( କାଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଶାଗୁଆ 
ଟିକି ଟିକି ପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ର ନୁହେଁ) ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ 
ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଖାଇଲେ 
ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ | (ବାଗ୍ଭଟ) 

ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ରୋଗେ : ଶତାବରୀ ମୂଳକୁ ଭଲକରି ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । 
ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୨, ୩ ଚାମଚ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଥର କରି ଖାଇଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ରକୁଚୁ ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଶିମୁଳି (ଶାଳ୍ପଳୀ) 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଶେମଲୱ: ବଙ୍ଗଳା-ଶିମୁଲିଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ- 
ଶାଳ୍ସଳୀ, ଦୀର୍ଘଦୁମ, ଚିରଜୀବୀ, କଣ୍ଟକଦ୍ଧମ, 
ସୂଳଫଳ, ତୂଳ ବୃକ୍ଷାଃ ତେଲୁଗୁ-ବୁରଗଚେଟ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Bombax malabaricum) 
ବଂଶ : (Family - Bombacaceae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଶିମୁଳି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ବଣଜଙ୍ଗଲ, ପାହାଡ଼ିଆ 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ବୀଜ ବିକ୍ଷେପ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ବୃହତବ ବୃକ୍ଷ । ଶିମୁଳି ଗଛକୁ 
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ଶିମୁଳି ( ଶାଳୁଳୀ ) ୪୨୧ 


ହାତ ବଢ଼ାଇବାକୁ ରୂଢ଼ି ପ୍ରୟୋଗ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ବୃକ୍ଷର 
ସର୍ବାଙ୍ଗ କଣ୍ଟକମୟ | ଏହାର ପତ୍ର ବରୁଣ ଗଛର ପତ୍ର ପରି ! ଶିମୁଳି ଗଛ 
ଚାରିପ୍ରକାର, ଯଥା- ଶ୍ନେତ ଶିମୁଳି ( ଧଳା ଫୁଲ), ପୀତ ଶିମୁଳି ( ହଳଦିଆ ଫୁଲ), 
ରକ୍ତ ଶିମୁଳି ( ଲାଲ ଫୁଲ) ଓ କୃଷ୍ଣ ଶିମୁଳି ( କଳା ଫୁଲ) । ହଳଦିଆ ଶିମୁଳି ଓ 
ଶ୍ନେତ ଶିମୁଳିର ଓିଷଧୂ ଗୁଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକା । ଆମ ଦେଶରେ ରକ୍ତ ଶିମୁଳି 
ବୃକ୍ଷ ବିଶେଷ ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ । କାଁ ଭା ଶ୍ରେତ ଶିମୁଳି ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ଓିଷଧୂବ ବ୍ୟବହୃତ ହେବାପାଇଁ ଆମ ପରିବେଶରେ ରକ୍ତ ଶିମୁଳିକୁ ହିଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ଫ୍ରଲଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ । ଦୂରରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ମନ୍ଦାର ଫୁଲପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଡେମ୍ବରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ 
ଲମ୍ବିଯାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଚିଗଲେ ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ଥୁବା ତୃଳା ମଞ୍ଚ 
ସହିତ ଉଡ଼ିଆସି ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ ପଡ଼େ । ଶିମୁଳି ତୂଳାରେ ତକିଆ କରି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ | ଏହାର ଉଷ୍ମତା ଅନ୍ୟ ତୂଳା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ । ଗାଗଣ୍ଡା ଏପରିକି 
ସହରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ପୋଖତ ଶିମୁଳି ଗଛରୁ ଅଠା ମଧ୍ଯ 
ବାହାରେ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ଅତିରିକ୍ତ ରଜଃସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିଚାର୍ଥେ : ଶିମୁଳି କନ୍ଦା (ମୂଳ )ର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ 
ହୁଏ । ନିୟମିତଭାବେ ଏହି ମାତ୍ରା ଅନ୍ତତଃ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶିମୁଳି କନ୍ଦାକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଅଳ୍ପ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଏହି ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | ଅନ୍ତତଃ ଏହି ଥିଷଧୂ ୮/୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ହୁଏ । 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ୧୦/୧୫ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଥରେ ଏହି ଓଷଧୂ ସେବନ 
କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 

୨ /୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶିମୁଳି ଫୁଲ ଗାଇ ଘିଅ ସହିତ ଭାଜି ଦିନକୁ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର 
ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ( ୧୦/୧୫ ଦିନ) ଦୁର୍ବାର ପ୍ରଦର ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ 
ହୁଏ | (ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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୪୨୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଶୋଥ, ରକ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗାଦି ପ୍ରଶମିତ।ରଥେ : ପୂର୍ବରୁ ବଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଥୂବା ପଦ୍ଧତିରେ ଶିମୁଳି ଗଛରୁ ଜଳ ମାଟିହାଶ୍ରିରେ ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରତିଦିନ 
ଏକ, ଦୁଇ ଗ୍ଲାସ ପାନ କଲେ ମାସକ ଭିତରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇ ରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ବ୍ରଣ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶିମୁଳି ଛାଲିକୁ ବାଟି ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣର ଦାହ 
ନିବାରିତ ହୁଏ ଏବଂ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ତତଃ ଏହାକୁ ୭/୮ ଦିନ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । (ଚରକ ) 

ବୀର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷୟ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ତରୁଣ ଶିମୁଳି ବୃକ୍ଷର ମୂଳକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କରି ୨/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୨/୩ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହେବା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ! (ହାରିତ୍‌ ) 

ରଚ୍ତପିତ୍ତ ନିବାରଣାର୍ଥୈ : ଶିମୁଳି ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ 
କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ୨ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହେବା ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ବ୍ୟଙ୍ଗ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଶିମୁଳି ଗଛର କଣ୍ଟାକୁ ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ 
ଘୋରି ତାକୁ ମୁଖରେ ୩/୪ ଦିନ ଲେପନ କଲେ ମୁହଁରେ ହୋଇଥୁବା ବ୍ରଣ ତଥା 
କଳାଦାଗ ଇତ୍ୟାଦି ଲିଭିଯାଇ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଶ୍ରୀସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ! ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ପ୍ଲୀହା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାରଥେ : ୫/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶିମୁକି ଫୁଲକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ରଖିବ । ତା'ପର ଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ସେଥୁରେ 
୧/୨ ଚାମଚ ସୋରିଷ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ୧୦/୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହେବା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 
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ସାହାଡ଼ା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ ରୁଷାସିଓଡ଼ି, ସହୋଡ଼ା; ବଙ୍ଗଳା -ସବେଡ଼ା; 
ସଂସ୍କୃତ -ଶାଖୋଟ, କଙର୍କଶଳ୍ଥଦ, ପୀତଫଳ, 
କ୍ଷୀରନାଶ; ତେଲୁଗୁ-ଭରଣୀକେଟେଟ୍ୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Streblus aspera) 
ବଂଶ : (Family - Moraceae) 


ଭଭିଦର ପରିଚୟ : ସାହାଡ଼ା ଗଛ ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ | ଏହା ବେଳେବେଳେ 
ସହରାଞ୍ଚଳ ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ହାତକୁ ଭାରି ଖଦଡ଼ା 
ଲାଗେ । ଏଥୁରେ ଥବା ଅଂଶୁ ଆଖୁକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ଏତେ କର୍କଶ ଯେ 
ତୃଣଭୋଜୀମାନେ ଖାଇଲାବେଳେ ସମୟ ସମୟରେ ଜିଭ ତଳେ ତାହା ଲାଗିଯିବା 
ହେତୁ ସେମାନେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏହାର କୋଳିଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ସ୍ଵାଦୁ । ଏଣୁ 
କୋଳି ପାଚିଲେ ପକ୍ଷୀମାନେ କୋଳାହଳ ଧ୍ଵନି କରି ଗଛପାଖରେ ରୁଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି । 
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୪୨୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ପିଲାମାନେ ମଧ ଏହାର ପାଚିଲା କୋଳିକୁ ଖାଇବାକୁ ଭାରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁ 
ଧର୍ମରେ ସାହାଡ଼ା ଗଛକୁ ପୂଜା କରନ୍ତି । ଏହି ଗଛ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ସବୁଆଡ଼େ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଉର୍ଦ୍ଧ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗେ : ତରୁଣ ସାହାଡ଼ା ବୃକ୍ଷ ପତ୍ରର ରସ ଦୃଇ 
ଟୋପା, ଗୁଆଘିଅ ୪ ଟୋପା, ଚିରେଇତା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ ।( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ବାତ ଶୋଥାରଥେ : କାଞ୍ଜିପାଣି ସହିତ ସାହାଡ଼ା ଛାଲି ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବାତଶୋଥ 
ବିଲୀନ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଦନ୍ତ ସୁରକ୍ଷାର୍ଥେ : ପିଲାଦିନରୁ ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତ୍ୟହ ସାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତକାଠିରେ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ( ବୃବଧାବସ୍ଥା) ଦାନ୍ତ ପଡ଼େ ନାହିଁ ଏବଂ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳର କୌଣସି ପୀଡ଼ା କେବେହେଲେ ହେବ ନାହିଁ । ଦାନ୍ତ ମୂଳ ପୀଡ଼ା ହେଲେ 
ସାହାଡ଼ା ଗଛର ଛେଲିକୁ ସିଝାଇ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ ଥ୍‌ବା ସମୟରେ ସେହି କ୍ଵାଥକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଅର ଲେଖାଏଁ କୁଳି କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦାନ୍ତମୂଳ ପୀଡ଼ା କମିଯାଏ । 

କାମୋୌନ୍ଧାଦନା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : କାମୋନ୍ସାଦନା ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ତାଂ 
ମନକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାପାଇଁ ସାହାଡ଼ା କୋଳି ମଞ୍ଜର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ କିଛି ମହୁ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଦୃଇଥର କରି ସେବନ କଲେ ତାକୁ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ମାଦନାରୁ 
ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 

ଚର୍ମ ରୋଗେ : ଅତି ପୁରୁଣା ଚର୍ମ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗୀ 
ସାହାଡ଼ା ମଞ୍ଜି ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ଏକ ଚାମଚ ଓ ନିମ୍ବପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ କାଛୁ, କୁଣ୍ିଆ, ଯାଦୁ, ଚମଦଳା, ବ୍ରଣ, 
ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଚର୍ମରୋଗ ଅତି ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଧବଳ ଛଉ ଅର୍ଥେ : ଏହାର ମଞ୍ଜକୁ ଗୋମୂତ୍ର ସହିତ ବାଟି ଧବଳ ଛଉ 
ଉପରେ ବାରମ୍ବାର ଲେପ ଦେଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ସେହି ଅଙ୍ଗର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ 
ଫେରିଆସେ । 

ଅର୍ଶ ରୋଗେ : ଏହାର ମୂଳ ଛେଲିକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥୁରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ମହୁ ୧ 
ଚାମଚ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶ ଉପଶମ ହୁଏ | 
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ସୁନନସୁନିଆ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଶରିଆରୀ; ବଙ୍ଗଳା -ଶୁଷୁନିଶାଗ; ସଂସ୍କୃତ 
ସୁନିଷଣ୍ଡକ, ଶିତିବାର, ମେଧାକୃତ୍ବ, ଚତୁଷ୍ଠତ୍ରୀ: 
ତେଲୁଗୁ ସୁନି ଷର୍ଣ୍ଣମନେଶାକମୁ । 
ବୈଷୟିକ ଜାମ : (Botanical Name-Marsilea qradrifoli/minata} 
ବଂଶ : (Family - Marsileaceae} 


ଉଭିଦର ପରିଚୟ : ସୁନ୍‌ସୁନିଆକୁ ଓଡ଼ିଶାରେ କେତେକ ଲୋକ ଶୁଣୁଶୁଣିଆ 
ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହା ନଇ”, ନାଳ ଇତ୍ଯାଦି ପାଣିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । 
ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷାଦିନରେ ଏହା ବହୁଳଭାବେ ଜଳୀୟ ସ୍ଥାନରେ ବିସ୍ତୃତିଲାଭ 
କରିଥାଏ ¦! ଏହାର ପତ୍ର ଏକପ୍ରକାର ଯୌଗିକ (୯୦mpound) ପତୁ | ପତ୍ରରେ 
ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବାଳିଆ ଡେମ୍ଫ ଥାଏ । ଚାରିଗୋଟି ପତ୍ରଖଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଏକତ୍ରିତ 
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୪୨୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ହୋଇ ହୋଇ ଡେମ୍ବରେ ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ ଚତୁଷ୍ଠତ୍ରି ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ପାଣିରେ ବଢ଼ୁଥିଲେ ହେଁ ଏହି ପତ୍ରରେ ପାଣି ଲାଖି ରହେ ନାହିଁ ଠିକ୍‌ 
ପଦ୍ମପତ୍ର ପରି । ଏହି ପତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରାୟ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ପରି । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ଡେମ୍ପ ଓ ପତ୍ରଖଣ୍ଡ (L2)ଗୁଡ଼ିକ ଆମିତିର ଯୌଗିକ ପତରଠାରୁ ୨/୩ ଗୁଣରେ 
ବଡ଼ । ଏହାର ପତ୍ର ନରମ ଓ ମସୃଣ । ଏହାକୁ ଆମେ ଶାଗ ହିସାବରେ ଖାଉ । 
ଆମ ଗୀ ଗହଳରେ ଏପରିକି ସହରାଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ଗଛକୁ 
ଭଲଭାବରେ ଚିହୁନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ଅଳ୍ପ କଷା | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୁତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ରୋଗେ : ସୁନସୁନିଆର ବୀଜ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌), ଦହି ( ୧ କପ୍‌): 
ସହିତ ସେବନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ମୃତ୍ରକୃଚ୍ଛ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗେ : ୧. ସୁନସୁନିଆ ଶାଗକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତଭାବେ 
ଖାଇଲେ ରକ୍ତପିର ରୋଗ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 


୨. ଉକ୍ତ ପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶାଗ ଖାଇଲେ ନିଦ୍ରା ହୋଇ ନ ଥିବା ଲୋକର 
ମଧ୍ଯ ସୁଖନିଦ୍ରା ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 
ଶୁକ୍ରରୋଗେ : ୧. ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ୨, ୩ ଚାମଚ ସହିତ ଶତାବରୀର 


ରସ ( ୨, ୩ ଚାମଚ ) ମିଶାଇ କିଛି ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁ୍ଡ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ, 
ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶୁକ୍ର ପ୍ରବଳଭାବରେ ବଢ଼େ । ଦେହର କାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ବର୍ବିତ ହୁଏ । 


୨. ଏହାର ପତୁ ରସ, ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ( ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ଏକ ଚାମଚ ) ଏକତ୍ରିତ 
କରି ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଶୁକ୍ରବର୍ଦିତ ହୋଇ ରୋଗୀ ପ୍ରଫ୍ମଲ୍ଲିତ ହୁଏ । 


ଜ୍ଵର ରୋଗେ : ଏହାର ପତ୍ରର କ୍ଵାଥ ଜଳ ସହିତ ମିଶ୍ରଣ କରି ସେଥୁରୁ ୧ 
କପ୍‌ରେ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରୁ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ) ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ କ୍ଵରଜନିତ ତାପ ଅତି ଶୀଘ୍ର ନିବାରିତ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ | 

ବାଗି, ବଥ, ବ୍ରଣ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗେ : ଏହାର ମୂଳ ( ୨, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌)କୁ 
ଆଣି ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ଗୋଲମରିଚ ସହିତ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି, ଅନ ଉଷୁମ 
କରି ବଥ, ବାଗି, ବାଳଚବ୍ରଣ ଓ ବାଲିଆନ୍ଦାଢ଼ ପ୍ରଭୃତିରେ ଲେପନ କଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଅନଳ୍ଚଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପାଚି ଆପଣାଛାଏଁ ଫାଟିଯାଏ । ପୂଯ ନିର୍ଗତ ହୋଇସାରିବା 
ପରେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । 
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ସୋରିଷ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ସରସୱ; ବଙ୍ଗଳା-ସରିଷଗାଛ; ସଂସ୍କୃତ - 
ସର୍ଷପ, ମୃଦୁପୁଷ୍ଠଟର ବିଷହନ୍ତାଃ ତେଲୁଗୁ -ଦିରିସବ 

ଚେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Brassica compestris) 

ବଂଶ : (Family - Cruciferae} 

ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଗାୀାମାନଙ୍କରେ ବିଶେଷତଃ ଆଦିବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ସୋରିଷ ଚାଷ ହୋଇଥାଏ । ସୋରିଷ ମଞ୍ଜ ବଜାରରେ ମିଳେ । ସୋରିଷ ବଟା 
ଦେଇ ଆମେ ବିଭିନ ପ୍ରକାର ତରକାରି ଖାଉ | ଏହି ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ଉଣାଅଧ୍ବକେ 
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୪୨୮ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓକ୍ଷଧୂଗୁଣ 


ମୂଳା ଗଛ ପରି । ତେବେ ଏହାର କାଣ୍ଡ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରୁ । ସୋରିଷ ଫ୍ଲ ଦେଖିବାକୁ 
ହଳଦିଆ । ଏହା ଭାରି କୋମଳ | ଟିକିଏ କୁହୁଡ଼ି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ 
ଝଡ଼ିପଡ଼େ । ସୋରିଷ ପତ୍ର ଶାଗ କରି ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି । ଫୁଲରୁ ସରୁ ସରୁ ଫଳ 
ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା ଓ ସବୁଜ ! ପାଚିଗଲେ ଧୂସୁରିଆ କଳାରଙ୍ଗ ପାଲଟିଯାଏ |! 
ସୋରିଷ ଚାରା ଅତି ସହଜରେ ହୋଇପାରେ । ଅର୍ଥାତ୍ୃ ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନରେ 
ସୋରିଷ ମଞ୍ଜି କିଛି ଫୋପାଡ଼ିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଗଛ ଉଠିଯାଏ । ଏହାର ଫ୍ଲ ମୂଳା 
ଫୁଲର ଆକୃତି ପରି, ତେବେ ମୂଳା ଫୁଲ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ଏବଂ ଧଳା ରଙ୍ଗର | 
ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସୋରିଷ ମଞ୍ଜି ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । ଏହା ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ଗୋଲାକାର, ଭାରି ଚିକ୍ଵଣ । ରଙ୍ଗ ଇଷତ୍ଵ ଲାଲମିଶା କଳା ରଙ୍ଗର । ଶୁଖିଲା 
ସୋରିଷ ଫଳ ଅଳ୍ପ ପବନ ବହିଲେ ଆପଣାଛାଏଁ ଫାଟିଯାଏ । ଏଣୁ ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ପୂରାପୂରି ଶୁଖିବା ପୂର୍ବରୁ ଚାଷୀମାନେ ଅମଳ କରିଦିଅନ୍ତି । ନଚେତ୍ବ ସୋରିଷ 
ମଞ୍ଜି ଚାଷ ଜମି ଉପରେ ପଡ଼ିଯାଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଉତ୍ଭିଦଟି ସହ ଆମେ 
ଏତେ ଜଡ଼ିତ, ତା'ର ପରିଚୟ ପାଇଁ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ପତ୍ରର ରସ ୨ ଟୋପା 
ଲେଖାଏ ପ୍ରତିଦିନ ଆଖିରେ ପକାଇଲେ କିମ୍ବା ଏହି ପତ୍ରର କ୍ଲାଥ ( ୫-୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 
ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ୨/୩ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ 
ନିବାରିତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଏହି ଚିକିସସା ଆଉ ଅଧକ ୧ ସପ୍ତାହ 
କରିବ | ୧୦/୧୫ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଥରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ( ୫-୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ନେଇ ପାଟି ଭିତରେ ୫/୧୦ ମିନିଟ୍‌ ରଖି ଢୋକିଦେବ କିମ୍ବା କୁଳିକରି 
ପକାଇଦେବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏହା ଉପଯୋଗ କଲେ ୮/୧୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମାଡ଼ି 
ମଜବୁତ ହୁଏ | 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ଗାଢ଼ ହେବା ନିମନ୍ତେ : ଏକଭାଗ ସୋରିଷ ବୀଜ ଚୂର୍ଣ୍ଣ (ସୋରିଷ 
ଗୁଣ୍ଡ ), ୨ ଭାଗ ଚିନିକୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଏକ ଗ୍ଲାସ ଦୁଧରେ ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କଲେ 
ତରଳ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଗାଢ଼ ହୁଏ । ମାତ୍ରା (ସୋରିଷ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଚିନି ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 
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ସୋରିଷ ୪୨୯ 


ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନର ଉପଶମାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ଛାଲିକୁ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଉଜ୍କଟ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । (ଚରକ ) 

ଶଜନାର ପକ ( ୫- ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌) ବୀଜକୁ ସୋରିଷ ଫୁଲ ରସ ( ୧୦-୧୨ 
ଚାମଚ )ରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ବତୁରାଇ ରଖିବ । ଏହି ବତୁରିଯାଇଥ୍‌ବା ଶଜନା ବୀଜକୁ 
ଆଣି ସୋରିଷ ଫୁଲ ରସରେ ଘୋରି ନସ୍ୟ ସେବନ କଲେ ଉଜୃଟ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ 
ହଏ | 

ଦୁର୍ବଳତା ଉପଶମାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌), ୧/୨ 
ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ ସହିତ ସେବନ କଲେ ୧ ମାସ ଭିତରେ ଦେହର ରାସାୟନିକ 
କ୍ରିୟା ନିର୍ବାହ ହେବା ହେତୁ ବଳ ଲାଭ ହୁଏ । 

ଚାତୁର୍ଥିକ ଜ୍ଵର ଉପଶମାର୍ଥେ : ସୋରିଷ ଫୁଲ ରସ ( ୨/୪ ଚାମଚ), 
ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ (୧ ଚାମଚ) ଓ ଦାରୁହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ (ଅଧ ଚାମଚ) ଏକତ୍ରିତ କରି 
ସେଥ୍‌ରେ ଗୁଆଘିଅ ଅଧଚାମଚ ମିଶାଇ ତାକୁ ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚାତୁର୍ଥିକ ଜ୍ଵର 
(ଦୁଇଦିନ ଛଡ଼ା ଅନ୍ତରରେ ଜ୍ଵର ହେଲେ ) ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) । ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ଅନ୍ତତଃ ୨ / ୪ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧୂକ ୨ /୪ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 
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ହରିଡ଼ା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଂହରରେ, ହରା; ବଙ୍ଗଳା -ହରୀତକୀ; 
ସଂସ୍କୃତଂହରିତକୀ, ଅଭୟା, ପଥ୍ଯା, ଅମୃତା; 
ତେଲୁଗୁ-କରକ୍କାୟା, ଅପିଚେଙ୍ଗୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Terminalia chebula) 
ବଂଶ : (Family - Combretaceae) 


ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ସାଧାରଣତଃ ହରିଡ଼ା ଗଛ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଗଛ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଅଣ୍ଡାକାର ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ତଳକୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗ୍ରି (g1and$) ରହିଥାଏ | 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତବକରେ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲରୁ 
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ହରିଡ଼ା ୪୩୧ 


ଫଳ ଧରେ | ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ୨-୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ଫଳ ପାଞ୍ଚ ଭାଗରେ 
ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ିଲାପରି ଦେଖାଯାଏ । ଫଳ ଭିତରେ ବେଶ୍‌ ଶକ୍ତ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ମଞ୍ଜି 
ଭିତରେ ଶସ ରହିଥାଏ । ମଞ୍ଜିର ଉପରିଭାଗ (ଖୋଳପା)କୁ ଓିଷଧାଦିରେ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ହରିଡ଼ା ବଜାରରେ ମିଳେ । ହରିଡ଼ା ଗଛ ଯଦିଓ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ମିଳେନି, ପାର୍କ, ସହରର ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ହରିଡ଼ା ଗଛ ସବୁ ଲଗାଇବା ଦେଖାଯାଏ । 
ହରିଡ଼ା ପାଚି ଶୁଖିଗଲେ ଗଛତଳେ ବିଛେଇ ହୋଇ ପଡ଼ିରହେ । ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର 
ହରିଡ଼ା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଗୋଲାକାର । ତାକୁ 
‘ରୋହିଣୀ କହନ୍ତି । ସେହିପରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ମଞ୍ଜି ଥବା ହରିଡ଼ାକୁ 'ପୃତନା', 
ଆଉ କେତେକ ଦେଖିବାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲାଉ ପରି, ତାକୁ ବିଜୟା” କହନ୍ତି । 
ଅଧୁବକ ରସମଯୁକ୍ତ, କ୍ଷୁଦ୍ରକାୟ ହରିଡ଼ାକୁ ଅମୃତା”, ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣାଇ' ଓ “କେତକୀ” ହରିଡ଼ା 
ତ୍ରିରେଖାଯୁକ୍ତ । ପଞ୍ଚରେଖାଯୁକ୍ତ ହରିଡ଼ାକୁ ଅଭୟା”, ଅର୍ଥାତ ବଡ଼ ସାନ ଆକୃତି, 
ମଞ୍ଜି ଉପରେ ଥବା ରସାଳ, କ୍ଷୁଦ୍ରକାୟ, ତିରେଖା ତଥା ପଞ୍ଚରେଖା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାୟ 
୭ ପ୍ରକାର ହରିଡ଼ା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହାଛଡ଼ା କ୍ଷୁଦ୍ଧକାୟ ହରିଡ଼ାକୁ ଜଟିଂହରିଡ଼ା 
କହନ୍ତି । ତେବେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ହରିଡ଼ା କହିଲେ ଧୂସୁରିଆ ରଙ୍ଗର 
ଏକ ଶକ୍ତ ଶୁଖିଲା ଫଳଟିଏ । ତା” ମଧ୍ୟରେ ବରକୋଳି ମଞ୍ଜି ପରି କଠିନ ମଞ୍ଜିଟିଏ 
ଏବଂ ମଞ୍ଜି ଉପରେ ଶୁଖିଲା ଶସ ଆବୃତ କରି ରହିଥୁବା ଫଳଟିକୁ ବୁଝାଏ । ସ୍ଥାନୀୟ 
ଜଳବାୟୁ, ମୃତ୍ତିକା ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହରିଡ଼ା ମିଳେ । ସେ ଯାହାହେଉନା 
କାହିଁକି, ଏଗୁଡ଼ିକର ଥିଷଧୂଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକପ୍ରକାର ! 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ରକ୍ତାର୍ଶ ଉପଶମାର୍ଥେ : ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହରିଡ଼ା ( ମଞ୍ଜକୁ ବାହାର କରିଦେବ ) 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ୨/୩ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବାନ୍ତି ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ୨/୩ ଚାମଚ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ ! (ଚରକ) 

ଅର୍ଶ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲିପେଟରେ ଗୁଡ଼ ସହିତ 
ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ କରି ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ନିର୍ମୂଳ ହୁଏ । 


(ଶୁଶ୍ରତ) 
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୪୩୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୁଗୁଣ 


ହିକ୍କା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ହରିଡ଼ାଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗରମ ପାଣି ସହିତ ୨/୩ 
ଥର ପାନ କଲେ ହିକ୍କା ଉପଶମ ହୁଏ ! ( ଶୁଶୁତ ) 

ଅର୍ଶ ରୋଗରେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଅର୍ଶ ରୋଗୀଙ୍କର ଝାଡ଼ା କଠିନ 
ହେଲେ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ୧୦/୧୨ ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ ତା” ସହିତ ଗୁଡ଼ ୨/୪ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
୫/୬ ଦିନ ମଧରେ ଝାଡ଼ା ପରିଷାର ହୁଏ ! ରୋଗୀର କଷ୍ଟ ନିବାରିତ ହୁଏ । ( ବାଗ୍ଭଟ ) 


କଣ୍ଠରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ତଣ୍ଟି ପଡ଼ିଗଲେ ବା ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁଁ ତଣ୍ଚି ଦରଜ 
ହେବାହେଡୁ ଖାଦ୍ୟ ଢୋକିବା କଷ୍ଟକର ହେଲେ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣର କ୍ଵାଥ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇବେଳା ଖାଇଲେ ୫/୭ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ କଣ୍ଠରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । (ବାଗ୍ଭଟ ) 

ଶୋଥ ରୋଗାର୍ଥେ : ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୫/୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଡ଼ ୧/୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ରିତ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ୧୦/୧୫ ଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ | ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଚକ୍ଷୁ ଲାଲ ପଡ଼ିଲେ, ପୀଡ଼ା ହେଲେ କିମ୍ବା 
ଲୁହ ବୋହିଲେ ହରିଡ଼ାର ଚୋପାକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ତାକୁ ପାଣିରେ ଭଲକରି ବାଟିବ । 
ତାକୁ ଚକ୍ଷୁ ପତାରେ ଲଗାଇ କିଛି ସମୟ ଆଖି ବୁଜି ରଖିବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସପ୍ତାହକ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ସବୁପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 

ଅତିସାର ଉପଶମାରଥେ : ୧ କପ୍‌ ଦହି ସହିତ ୨/୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଶୂଳ 
ଓ ଅତିସାର ନିର୍ମୂଳ ହୁଏ । (ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଶ୍ଵେଷ୍ମା ରୋଗ ନିବାରଣାରଥେ : ଉଷୁମ ହରିଡ଼ା ପାଣି ରସରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା 
କଲେ ପାଟି ଭିତର ଫୁଲା ତଥା ଶ୍ଵେଷ୍ମା ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଘା” ଉପଶମାର୍ଥେ : ବହୁଦିନର ଘା” ଶୁଖୁ ନ ଥୁଲେ ହରିଡ଼ାକୁ ଘୋରି ଘା 
ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ଅତି ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଘା ଶୁଖିଯାଏ । 

ବି.ଦ୍ର - ସମପରିମାଣର ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, ଅଳାକୁ ଚ଼ିଫଳ/” କହଛି / 
ଡ୍ରଚିଦିନ ଚ୍ରିଫନାରଗୁଣଡକୁ ବତୁରାଇ ଚା” ପାଣି ପିଇଲେ ରଭ ପରିଷା/ର ହୁଏ / ଖାଦ 
କାର ହୁଏ / 
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ହଳଦୀ " 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଂହଲଦୀ; ବଙ୍ଗଳା-ହଲୁଦ; ସଂସ୍କୃତ “ରଜନୀ, 
କୃମିଘ୍ନୀ, ଯୋଷିତୃ ପ୍ରିୟା, ବର୍ଣ୍ଣବିଧାରିଣୀ; ତେଲୁଗୁ- 


ପାସୁପୁ ¦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Curcuma longa) 
ବଂଶ : (Family - Zingiberaceae) 
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୪୩୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂବଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ହଳଦୀ ଚାରିପ୍ରକାର, ଯଥା- ସାଧାରଣ ହଳଦୀ, କର୍ପୂର 
ହଳଦୀ, ଆତ୍ମ ହଳଦୀ ଓ ବଣ ହଳଦୀ । ଏଠାରେ ସାଧାରଣ ହଳଦୀର 
ଞିଷଧୂଗୁଣମାନ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । ହଳଦୀ ଗଛ କିଏ ଦେଖୁ ବା ନ ଦେଖୁ, 
ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ଦିନ ହଳଦୀପତ୍ରରେ ଏଣ୍ଡୁରି ପିଠା କିଏ ବା ନ ଖାଇଛି ? ହଳଦୀଗଛ 
ଅଦାଗଛ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଦଗଛପରି ହୁଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ଭୂମିସ୍ଥ । ଏହାକୁ 
ଭୂମିସ୍ଥ ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ (underground modified stem) କହନ୍ତି । ଏହି 
ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡକୁ ( ଦେଖିବାକୁ ଅଦା ପରି, ଅଥଚ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶକ୍ତ ) ହଳଦୀ 
ଆକାରରେ ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ | ଏହା ଯଦିଓ ଗଦଗଛ ପରି ଦେଖାଯାଏ, 
ତେବେ ଏହାର ପତ୍ର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ମକଚି 
ଶୁଙ୍ଘିଲେ ହଳଦୀ ଗନ୍ଧ ହୁଏ । ଭାରତବର୍ଷର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଚାଷ ଅଧ୍ୂକ | 
ଆଦିବାସୀମାନେ ଏହାର ଚାଷ ବହୁଳଭାବେ କରିଥାନ୍ତି । ଜଙ୍ଗଲ ଓ ପାହାଡ଼ିଆ 
ଉର୍ବର ଜମିରେ ହଳଦୀଗଛର ମୂଳ ତଳେ ଅଧୂବକ ପରିମାଣର ହଳଦୀକାଣ୍ଡ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ କେତେକେ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ଲଗାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଧଳା 
ରଙ୍ଗର ଫ୍ଲ ପ୍ରଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକରୁ ମଧ୍ୟ ହଳଦୀ ଗନ୍ଧ ମିଳେ । ପ୍ରତିଦିନ ଆମ 
ତରକାରି, ଡାଲିରେ ହଳଦୀ ବଟା ବା ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଦେଇ ତା'ର ସ୍ଵାଦ ପାଇଥାଉ | 
ଶୁଖିଲା ହଜଦୀ ବଜାରରେ ମିଳେ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର 
ଏତେ ବେଶୀ ଯେ ଏହାକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଚିହୃନର୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦଟିର ଅଧକ 
ପରିଚୟ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ହଳଦୀଗଛର ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡରୁ ଖଣ୍ଡେ ନେଇ 
ପୋତିଦେଲେ ହଳଦୀଗଛ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ ଏହାର କାଣ୍ଡରୁ ହିଁ ଚାରା ଗଛ 
ଜନ୍ମିଥାଏ । ବଜାରରେ ମିଳୁଥବା ହଳଦୀ ( ଶୁଖିଲା ହଳଦୀ )କୁ ସିଝାଇ ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାୟରେ ସଂରକ୍ଷଣ କରିଥୁବା ହେତୁ ଶୁଖିଲା ହଳଦୀରୁ ଖଣ୍ଡେ ପୋତିଲେ ହଳଦୀ 
ଗଛ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଚର୍ମରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ହଳଦୀବଟା କିମ୍ବା ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡକୁ ଭିଜାଇ 
ସେଥୁରେ କିଛି ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଦେହରେ ଲଗାଇ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖିବ । 
ତା” ପରେ ମଳୁକୁଟି ଛଡ଼ାଇନେବ । ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ତ 
କରିବ । ସକାଳୁ ଉଠି ଭଲକରି ଘଷାଘଷି ହୋଇ ଉଷ୍ୁୁମପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ନେବ । 
ଫଳରେ ଦେହରେ କୌଣସି ଚର୍ମରୋଗ ହେବାର ଅବକାଶ ନ ଥାଏ | 
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ହଳଦୀ ୪୩୫ 


ବେଦନା ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଓ ଚୂନ ( ୪:୧ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇ ସେଥୁରୁ କିଛି ଆଣି ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ୨/୩ ଥର ଲଗାଇଦେଲେ 
ବେଦନା ନିବାରିତ ହୁଏ । 


ଜୋକ ଧରିବା ସ୍ଥାନରୁ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତ ନିର୍ଗମ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ହଳଦୀ ବଟା 
ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତ ନିର୍ଗମ ବନ୍ଦ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ଚକ୍ଷୁରୋଗ ପ୍ରଶମନାର୍ଥେ : ହଳଦୀ ଜଳ ସିକ୍ତ କନାରେ ଆଖିକୁ ଅଳ୍ପ ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ପୋଛିଲେ ଆଖିରୁ ପାଣି ବୋହିବା, ଆଖିଧରା, ଲେଞ୍ଜେରା 
ବୋହିବା, କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା, ଝାଭସ୍ମା ଦିଶିବା, ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଧରିବା ସବୁପ୍ରକାର ଆଖି 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ହଳଦୀ, ଅଫିମ ଓ ସ୍ତଟିକ ( ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ )କୁ ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ଆଖି 
ପତାରେ ଲେପନ କଲେ ଚକ୍ଷୁର ଶୂଳ ଓ ରକ୍ତିମା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦିନକୁ 
ଥରେ (ବିଶେଷତଃ ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ) କରି ୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ବି. ଦୂ. କଞଚ। ହଳଦ/ ଖଣ୍ଡିଏ ଛାଇରେ ଶୁଖାର ଗୋଟିଏ କାରିକିଲେ ମଧ୍ଧରେ 
କଣ! କରି ୩ ଦିନ ରଖିବ / ତା 'ଫରେ ହଳଦାଖଣ୍ଡକୁ ବାନର କରିଦେଇ ଗୋଟିଏ 
ଦିନ ଖର/ରେ ଶୁଖା/ଲଦେବ / ପୁନର୍ବାର ଆଉ ଏକ କାମିଚିଲେନୟୂରେ କଣା କରି 
ଉକ୍ତ ଶୁଖିଲା ହଳଦାଖଣ୍ଡକ ପୂରାଇ ୩ ଦିନ ଖରାରେ ରଙୁଁବ / ତା'ପରେ ତାକୁ 
ବାହାର କରି ଆଣି ପୁଣିଥରେ ଖର/ରେ ଦିନଟାଏ ଶୁଖାରବ / ଏହିପରି ସମୁଦାୟ 
ସାଚଥର କରିବ / ଏହି ଲେ୍ଦ୍ରସସିସ୍ତ ହନଦାଖଣ୍ଡଳ ହେଲା ଆଖି ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଅବ୍ୟଥ ଓଷଧ / ଆଖି ପଚାରୁ ଲୋମ ଉପୁଜିଯାଉଥିଲେ ଏହି ହଳଦାକୁ ଯୋର 
ଆଖିପଚାରେ ନିୟମିଚଭ/ବେ ରାଚିରେ ଣୋଇବା ପୁର୍ବରୁ ଲଗାଇ ଶୋଇଲେ ଆଖି 
ପଚାରୁ ଲୋମ ଉପ୍ୁଜ଼ିବା। ଦୋଷ କଟିଯାଏ ଏବଂ ଅ/ସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆଝୁଫଚାରେ 
ଲୋମାବୃତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆଖିର ପ୍ରାନୃତଚିକ ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ ଫେରିଆସେ / 

କଫଜ ତୃଷା ନିବାରଣାର୍ଥେ : ହଳଦୀର କ୍ଵାଥରେ (୧ କପ୍‌) ଚିନି 
( ୧ / ୨ ଚାମଚ ) ଓ ସମ ପରିମାଣରେ ମହୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ପାନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
କଫଜ ଦୃଷା ନିବାରିତ ହୁଏ ! (ବାଗ୍ଭଟ) 
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ON ON ON 


ହିଡ଼ିମିଚା 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ହରହର; ବଙ୍ଗଳା-ହିଳିଞ୍ଚା, ହିଳିଞେ; 
ସଂସ୍କୃତ-ଅଚାରୀ, ବାତାରି, ମସ୍ୟାକ୍ଷୀ, ପିଭଦମନା, 
ଶଙ୍ଖଧାରା; ତେଲୁଗୁ-ହଡଡାଚେଙ୍ଗୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Enydra fluctuans) 
ବଂଶ : (Family - Compositae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ପାଣି ରହିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ 
ବିଶେଷଭାବେ ଜନ୍ମିଥଆାଏ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ 
ଡେମ୍ବ ନ ଥାଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ଏକପ୍ରକାର ଗ୍ରଛି ଥାଏ ଏବଂ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର 
ବିପରୀତ ଦିଗକୁ ରହିଥାଆନ୍ତି । ସବୁ ସମୟରେ ଏହା ପାଣି ସ୍ଥାନରେ ହିଁ 
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ହିଡ଼ିମିଚା ୪୩୭ 


ଦେଖାଯାଏ । କାଣ୍ଡର ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର ସବୁ ବାହାରି ମାଟି ଭିତରକୁ ପଶି ରହିଥୂବା 
ହେତୁ ଉଭ୍ଭିଦଟିକୁ ମାଡ଼ିବାରେ ସହାୟତା କରନ୍ତି । ଏହାର ସ୍ତବକ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ବା 
ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ସ୍ତବକ ପରି ହୋଇଥାଏ ! କାଶ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗ ଓ କାଣ୍ଡର ପବରେ 
ଥିବା ପତ୍ର କଣରୁ ବାହାରିଥାଏ । ସ୍ତବକର ବାହାର ପାଖରେ ଥୁବା ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଏକଲିଙ୍ଗୀ ( ମାରଫୁଲ ) ଏବଂ ମଝିରେ ଥବା ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ । ସ୍ତବକର 
ବାହାର ଧାରରେ ଥୂବା ଏକଲିଙ୍ଗୀ ମାଇ ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା ୩ଟି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଏକତ୍ରିତ ଭାବେ ରହି ଏକପାଖିଆ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ସ୍ତବକରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥୁବା ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ସ୍ତବକର ତଳ ଭାଗରେ ସବୁଜମିଶା ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଖୋଳ ଘୋଡ଼ଣୀ ପରି ସ୍ତବକଟିକୁ ଆବୃତ କରି ରଖିଥୁବା ହେତୁ ସ୍ତବକଟି 
ଗୋଟିଏ ଫୁଲ ପରି ଦେଖାଯାଏ | ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସ୍ତବକଟିର ବାହାର ଚକ୍ରରେ 
ଏକଲିଙ୍ଗୀ ଫୁଲ ଓ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


~~ ~~ —~ 


ଶରୀର ଦୌର୍ଟନ୍ଧେ : ହିଡ଼ିମିଚା ରସରେ ସମୁଦ୍ରଫେନ୍‌ ( ୧:୧) ମିଶାଇ 
ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଦେହର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନାଶ ହୁଏ । ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 


~~ ~~ 


ବସନ୍ତ ରୋଗେ : ହିଡ଼ିମିଚା ରସରେ ଶୁକ୍ଳଚନ୍ଦନ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୨ ଚାମଚ ରସ ସହ 
ଅଧଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଦିନକୁ ୪/୫ ଥର 
କରି ୨/୩ ଦିନ ପାନ କରାଇଲେ ରୋଗୀର ବସନ୍ତ ରୋଗଜନିତ କଷ୍ଟ ଦୂର ହୁଏ 
ଏବଂ ବସନ୍ତ ରୋଗ ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ହୁଏ ନାହିଁ । (ଭାବପ୍ରକାଶ ) ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ମିଳିମିଳା ରୋଗ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 

ମସ୍ତକ ଭ୍ରମ, ଅନ୍ଧାରକଣା, ପିତ୍ତବିକ।ର, କୃମି, ଚର୍ମ ରୋଗ 
ନିବାରଣାର୍ଥେ : 

ଏହାର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ ସହିତ ମହୁ ଏକ ଚାମଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
କରି ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ୧ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଇଲେ ରୋଗୀ ଅଧକ ଉପକୃତ ହୁଏ | 

ଏହାର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହ ଚିମୁଟାଏ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୧ ୦ / ୧୫ ଦିନ ଖାଇଲେ କଣ ନିବାରିତ ହୁଏ ! ଏପରିକି କାମଳ 
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୪୩୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ରୋଗ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହିପରି ପ୍ରଣାଳୀରେ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ 
ରୋଗଜନିତ କଷ୍ଠ ଭୋଗ କରେ ନାହିଁ । 


ବି.ଦ. ଏହାର ରସ ଓ ରାଣିତେଲ ସମ ଅନୁପାତରେ ମିଣାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ମୁଶରୋଗ ତଥା ଚନ୍ଧୁରୋଗ ହୃର ନହୁଏ / 


ଅନ୍ତଃବିକାର ବିନାଶାର୍ଥେ : ଏହାର ରସ ଓ ଲହୁଣି ସମ ଅନୁପାତରେ 
ଦିନକୁ ଥରେ କରି ୧ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତଃବିକାର 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ବିଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ମୂଳ ୪/୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ପାଣିରେ 
ବାଟି ସେବନ କରିବ ଏବଂ କୁକୁର କାମୁଡ଼ିଥବା କ୍ଷତରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
ଲଗାଇବ । ଏହିପରି ଭାବରେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିକିସ୍ତିତ ହେଲେ କୁକୁର କାମୁଡ଼ିବା 
ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ବିନାଶାର୍ଥେ : ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍କାନ କରାଇଲାବେଳେ ଏହି 
ପତ୍ରରୁ ମୁଠାଏ ଆଣି ବାଟି ବାଲ୍ପିଏ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ, ସେହି ପାଣିରେ ଛୋଟ 
ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇଦେଲେ ପିଲାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ବିନାଶ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ପିଲାର ଚର୍ମ ଉନ୍ମଳ ରହେ ଏବଂ ଚିକ୍କଣ ହୋଇଯାଏ । 

ପିତ୍ତ ବିନାଶାର୍ଥେ : ପ୍ରତିଦିନ ଏହାର କେବଳ ରସ ୧ ଚାମଚ କରି ସେବନ 
କଲେ ପିତ୍ତ ବିନାଶ ହୁଏ । 

ବି.ଦ୍ର. - ଦୃଶିଶଛି ବହୁଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ବଜାୟ ରଖିବାପାଇ ପ୍ରତିଦିନ ହିଜ଼ିନମିଚ/ 
ଶାଗ ଖାଇବା ଜଚିତ / ଦ୍ରତିଦିନ ନୁଏତ ହିଜ଼ିମିଚ/ ଶାଗ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର / ଚେବେ, 
ଯେତେବେଳେ ମିଳିବ, ଚ/'ର ସଦୁପଯୋଗ କଲେ ବିଶେଷତଃ ଚନ୍ଷୁକନିତ ରୋଗ 
ଆଦୌ ନହୁଏ ନାହିଁ / 
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ହେମକାକରୀ / ହେମସାଗର / ହିମସାଗର 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ପଥର ଚୂର; ବଙ୍ଗଳା-ହିମସାଗର; ସଂସ୍କୃତ- 
ପର୍ଣ୍ଣବୀଜ, ହେମସାଗର, ଆମପର୍ଣ୍ଣୀଃୟ ତେଲୁଗୁ- 


କର୍ପୂରବର୍ଣ୍ଣୀ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name-Kalanchoe lacinitia) 
ବଂଶ : (Family-Crassulaceae) 


ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହ। ଏକ ପ୍ରକାର ପାଷାଣଭେଦୀ ଉଭ୍ଭିଦ । 
ଉର୍ଦ୍ଧଟଗାମୀ, ମୋଟା ଓ ବହୁବର୍ଷୀ ତୃଣ । ପତ୍ର ବୃହତ, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ! ସରସ ଅତି 
ପକ୍ଷକ । ପୁଷ୍ଠ ପୀତ -ନାରଙ୍ଗୀ ବର୍ଣ୍ଣ 
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୪୪୦ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଏହାର ରସ ସେବନ କଲେ ଓ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ସେଚନ କଲେ ଅଙ୍ଗର ରକ୍ତସ୍ରାବ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଅଥବା ଏହା ଘିଅ କିମ୍ବା ମିଶ୍ରି 
ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ । 


ଆମରଚ୍ତ ମିଶ୍ରିତ ଅତିସାର ରୋଗ, ଶୂଳାଝାଡ଼ା ପ୍ରତିକାରାର୍ଥେ : 
ହେମକାକରୀ ପତ୍ରର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ, ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ, ଗୁଆଘିଅ ୫୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ତୁରନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ହେମକାକରୀ ପତ୍ରର ରସ ନାସା 
ରନ୍ଧ୍ର ଦ୍ଵୃୟରେ ୨ ଟୋପା କରି ପକାଇବ ଏବଂ ଏହି ରସରୁ ୨/୪ ଚାମଚ ମିଶ୍ରିରେ 
ମିଶାଇ କିଛି ପିଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରକ୍ତାର୍ଶ, ରନ୍ତପିତ୍ତ ଓ ରକ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ହେମକାକରୀ 
ପତ୍ର ରସ ୧ ଗ୍ରାମ ମିଶ୍ରି ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗର ଫୁଲା ନିବାରଣାଥେ : ହେମକାକରୀ ପତ୍ରକୁ 
ଶିଳରେ ବାଟି ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ନେଇ ଫ୍ରଲା ସ୍ଥାନରେ 
ଲେପନ ଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଫୁଲା ତୁଟିଯାଏ । 

ବିନ୍ାଦଂଶନ ଜ୍ବାଳା ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ବିଛୁ।ଦଂଶନ କରିଥୁବା ଅଙ୍ଗରେ ଲୁଣ 
ସହିତ ହେମକାକରୀ ପତ୍ରର ରସ ମିଶାଇ ଘଷିଲେ ତତୃକ୍ଷଣାଦ୍ଵ ବିଛୁାଦଂଶନ କ୍ରାଳା 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ରାତିରେ ଅନିଦ୍ରା କିମ୍ବା ଖରାରେ ବୁଲିବା ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ହେମକାକରୀ ପତ୍ରର ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | 

ତୀବ୍ର ଜ୍ଵର ରୋଗରେ ଦାହଜାତ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ହେମକାକରୀ ପତ୍ରର 
ରସ ରୋଗୀର ଦେହରେ ମାଲିସ କରି ଲୁଗା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖଲଲେ ରୋଗୀ ଆଣଶ୍ଵସ୍ତି 
ଲାଭ କରେ । 

ଆଘାତ ଲାଗି ବା ଛେଚି ହୋଇ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ମକଚି ହୋଇଯାଇ, 
ରକ୍ତ ଗୋଟା ପଡ଼ିଯାଇ କିମ୍ବା ଫୁଲିଯାଇ ବେଦନା ହୁଏ, ଏସବୁର ପ୍ରତିକାରାର୍ଥେ 
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ହେମକାକରୀ / ହେମସାଗର / ହିମସାଗର ୪୪୧ 


ହେମକାକରୀ ପତ୍ରକୁ ଉଷୁମ କରି ବେଦନା ଅଙ୍ଗରେ ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିବ 

ଏଭଳି ରୋଗୀକୁ ଉପଚାର ତୁରନ୍ତ ଫଳପ୍ରଦ ଦିଏ । 

ହଣ! ଘା” ଗଭୀର ହୋଇଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବାର୍ଥେ : ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରଥମେ ହେମକାକରୀର ରସ ହାଣି ହୋଇଥୁବା ଘାରେ ପକାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
କରିବ, ତା” ଉପରେ ନିମୁଲିଖୂତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ହେମକାକରୀ ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ତହିଁରେ ଲଗାଇବ । 

ହେମସାଗର ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ - ହେମକାକରୀ ପତ୍ର ବଟା 
୪୦ ଗ୍ରାମ, ହେମକାକରୀ ରସ ୧ ୬୦ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ରାଶିତେଲ ୪୦ ଗ୍ରାମ ଏସବୁ 
ଏକାଠି କରି ଧୀର ଜାଳରେ ପାକ କରିବ । ତୈଳାବଶେଷ ରହିଲେ ତାକୁ ଛାଣି 
ରଖୁବ | ଏହାକୁ ହେମସାଗର ତୈଳ କହନ୍ତି । 

ଗଭୀର ବ୍ରଣ ଓ ପକ୍୍‌ ବ୍ରଣ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ହିମକାକରୀ ତୈଳର ପ୍ରଲେପ 
ଗଭୀର ବ୍ରଣ ଓ ପକ୍ସ ବ୍ରଣରେ ଦେଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ହଣା ଘା” ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ହେମସାଗର ତୈଳ ୪୦ ଗ୍ରାମ, ମହମ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ ଏବଂ ମୟୂରଗିରିଆ ଭସ୍ମ 5 ଗ୍ରାମ ନେବ । ପ୍ରଥମେ ତୈଳ, ମହମ ଓ 
ରସକୁ ମିଶାଇ ଗରମ କରିବ । ତା'ର ପରେ ତୁରନ୍ତ ତାକୁ ଛାଣି ମୟୂରଗିରିଆ 
ଭସ୍ମ ତହିଁରେ ମିଶାଇ କାଚ ଶିଶିରେ ରଖୁବ | ହଣା ଘା କୁ ପ୍ରଥମେ ତ୍ରିଫଳା ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ପୋଛି ଏହି ମଲମ ଲଗାଇବ | ଏହା ୩/୪ ଦିନ ଲଗାଇଲେ ହଣା ଘା’ 
ଭରିଯାଏ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ।. 

ପାଚିଆସୁଥବା ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ହିମସାଗର ପତ୍ରକୁ ପାଟି ଆସୁଥ୍‌ବା ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ଉପର ପାଖ (“ମୀ $|ଏ¢) କରି ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ବ୍ରଣ ଫାଟିଯାଏ | ଏହି 
ପତ୍ରକୁ ଓଲଟାଇ ପିଠିପଟ (ଏଠା 1d) କରି ପକାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ବ୍ରଣ ଫାଟି 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଘା' ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ପେଟର ପୀଡ଼ା ଓ ମୃତ୍ରକୁଛ୍ଛାର୍ଥେ : ହିମସାଗର ରସ ବା କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ କପ୍‌ 
କରି ପାନ କଲେ ପେଟର ପୀଡ଼ା ଓ ମୃତ୍ରକୁଛ୍ଥ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଯୋନିସ୍ରାବ ଏବଂ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ମୂତ୍ରାଶୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ବିକାରାର୍ଥେ : ହିମସାଗର ପତ୍ରର ରସ 5 କପ୍‌ ସହିତ ମହୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ | 
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୪୪୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ବରଣହର ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ସେହି ତୈଳକୁ ତୁଳାରେ ଭିଜାଇ 
ଉପଯୋଗ କରିବ । 

ବ୍ରଣହର ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : ହିମସାଗର ପତ୍ରର ରସ ୧ 
କେ.ଜି. ରାଶିତେଲ, ୨୦ ଗ୍ରାମ ଏକାଠି ମିଶାଇ ରସ ପାତ୍ରରେ ରଖୁ ଧୀର ଜାଳରେ 
ପାକ କରିବ | ଯେତେବେଳେ ରସ ସବୁ ଜଳିଯାଇ ତୈଳ ଅବଶେଷ ରହିବ, 
ସେତେବେଳେ ଚୁଲିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଛାଣି କାଚ ବୋତଲରେ ରଖୁବ । 


ଉକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥୂବା ବ୍ରଣହର ତୈଳକୁ ତୁଳାରେ ଭିଜାଇ 
ସକଳ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ ଉପରେ ପକାଇଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ ତଥା ଚାକୁ ବା ଛୁରି 
ବାଜି ଘା”, କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ମାଡ଼ ବାଜି ଫୁଲିଯାଇଥୁବା ସ୍ଥାନ ଓ ଦରଜ ଏବଂ 
ପୋଡ଼ା ଘା” ଆଦି ଖୁବ ଚଞ୍ଚଳ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ରୂପେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବି.ଦ୍ର : ବ୍ରଣହରଣ ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତଚ କରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଧ ନିମ୍ପରେ 
ଦିଆଗଲା / 

ବଡ଼ ହରିଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରାମ, ହିମସାଗର ଅତ୍ର ବଟ/ ୨୦ ଗ୍ରାମ ଏବଂ 
ପଫେଜିପେଡ଼ିକା ପଚୁର ବଟ/ ୨୦ ଗ୍ରାମ, ଏହି ଚିନୋଟିକୁ ଏକଚ୍ିଚ କରି ଗୋଟିଏ 


ଗୁଳା କରିବ / ଏହି ଗୁଳାଟିକୁ ୨ ଜିଲେ/ ରାଶି ଚେଲରେ ପକାଇ ଧୀର କାଳରେ 


ପାକ କରିବ, ଯେତେବେଳେ ଏହା ପ/ାକହୋଇ ଲାଲ ଦେଖାଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ଓହ୍ଲାଇ ଛାଣି ଉପରେ ବଶ୍ଧନା କରାଯାଇଥିବା ବିଧ ଅନୁସାରେ ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ୟୋଗ କରିବ, ଏହି ତୈଳ ଗରମ ଥବା ସମୟରେ ଏଥରେ ତା'ର ଚତୁଥୀଂଶ 
ଦେଣ ମହମ ମିଶାଇ ଛାଣି ମୁହଁ ଥବା କାଚ ଶିଣିରେ ରଖୁବ / 

ସକଳ ପ୍ରକାର ଘା” , ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁର ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : ଉକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ବ୍ରଣହରଣ ତୈଳ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଚମକ୍କାର 
ଭାବେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ହଇଜାରୋଗାର୍ଥେ : ହଇଜା ରୋଗର ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ 
ହେମକାକରି ପତ୍ର ସହିତ ୨୫ ଗୋଟି ଗୋଲମରିଚ ଏକତ୍ରିତ ପାଣିରେ ବାଟି ମିଶାଇ 
ରୋଗୀକୁ ପିଆଇବ । ଥିଷଧ ଖାଇବା ପରେ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି ହେଲେ ପୁଣି ପୂର୍ବୋକ୍ତ 
ନିୟମରେ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ଓ ଗୋଲମରିଚ ସହ ଖାଇବ | ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍ବକ 
ଥର ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
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ଲଙ୍କାମରିଚ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଲାଲୁମିର୍ଟ ବଙ୍ଗଳା-ଲଙ୍କାମରିଚ; ସଂସ୍କୃତ- 
କଟୁବୀର।, ତୀକ୍ଷ୍ମ, ତୀବ୍ରଶକ୍ତ; ତେଲୁଗୁ - 
ମିରିପକାୟାଲୁ । 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Capsiciuom annuum) 
ବଂଶ : (Family - Solanaceae) 
ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଲଙ୍କାମରିଚକୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଲଙ୍କାମରିଚ ଭାରି 
ରାଗ, ହେଲେ କ'ଣ ହେଲା ଖାଇଲାବେଳେ ଲଙ୍କାଟିଏ ଆମକୁ ଦରକାର ପଡ଼େ । 
ଭୋଜି ଭାତରେ ଲୁଣ, ଲଙ୍କା, ଲେ ଖଣ୍ଡେ ପ୍ରଥମେ ଖଲିରେ ପଡ଼େ | ଲଙ୍କା ଆମ 
ଖାଦ୍ୟର ରୁଚି ବଢ଼ାଏ |! ଏ ଗଛଟି ଏକ କ୍ଷୁପ (her) ଜାତୀୟ ଗଛ | ଏହାର ପତ୍ର 
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୪୪୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଲମ୍ବାଳିଆ ଓ ସରୁ ସରୁ । କାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ସରୁ । କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ିରୁ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ବାହାରିଥାଏ । ପ୍ରତି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଗଣ୍ଡିରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରଟି ସରଳ ପତ୍ର 
(imple leaf) | ଲଙ୍କା ଫୁଲ ଧଳା ରଙ୍ଗର | ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଅଳ୍ପକେ ଲମ୍ବା । ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଗୁନ୍ଧରି ହୋଇ ରହିଥାଏ ।! ଦେଖିବାକୁ 
ଗଲେ ଗୀାଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହରାଞ୍ଚଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ଲଙ୍କା ଗଛ ନିଶ୍ଚୟ ଥୁବ । ଲଙ୍କା ଗଛରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଲଙ୍କା ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣି ଖାଇଲେ 
ତା'ର ବାସନା ଅଧ୍ବକ ବୋଲି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ | କାରଣ ବଜାରରେ ସବୁବେଳେ 
ସଜ ଲଙ୍କା ମିଳେ ନାହିଁ । ଲଙ୍କାଗଛ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ପାଣି ମନ୍ଦିଏ ନିହାତି ଦରକାର ।! 
ଆଜିକାଲି ବହୁତ ପ୍ରକାର ଲଙ୍କା ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ବାହାରିଲାଣି । କେତେକ 
ସଙ୍କର ଜାତୀୟ ଲଙ୍କାରେ ମଞ୍ଜି ନ ଥାଏ । ତେବେ ଏଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ ଦେଶୀ 
ଲଙ୍କା, ଯଥା-ସଫେଦ ଲଙ୍କା ଓ କଳା ଲଙ୍କା କଥା ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଇଛି । ଏ ଗଛ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ପଡ଼ିଛି । ଏଣୁ ଏହି ଉତ୍ତିଦଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାପାଇଁ 
ବିଶେଷ ବିବରଣୀର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବିସୂଚି ଉପଶମାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା ୫/ ୭ଟିକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି 
ଏକ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ଭଲକରି ମନି, ଛାଣି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିସୂଚି ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ନିବାରିତ ହୁଏ ! 

ଶୂଳ ରୋଗ ନିବାରଣାର୍ଥେ : ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କାମରିଚ ମଞ୍ଜି ୨-୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଣିରେ 
ବାଟି ସେବନ କଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୂଳ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ହଜମ ହେବା ନିମନ୍ତେ : ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଏଥରେ 
‘ କେପ୍ସିସୀନ୍‌' ନାମକ ରସାୟନ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି । ଲଙ୍କାକୁ ରାଗ କରିବାରେ ଏହି 
କେପ୍‌ସିସୀନ୍‌ ହିଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । ଆମମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଲଙ୍କା ଭିତରେ ଥୁବା 
ମଞ୍ଜିହିଁ ଏହାକୁ ରାଗ କରିବାରେ ଦାୟୀ ! କିନ୍ତୁ  କେପ୍ସିସୀନ୍‌ ' ଲଙ୍କା ମଞ୍ଜିରେ ନ 
ଥାଏ ଚୋପାରେ ହିଁ ଥାଏ । କେପ୍ସିସୀନ୍‌ ଆମ ଲାଳଗ୍ରଛିରୁ ବହୁତ ଲାଳ ବାହାର 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଲଙ୍କା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପରିବାରେ ‘କେପ୍ସିସୀନ' ରସାୟନ ନ ଥାଏ । ଲଙ୍କା ଖାଇଲେ ଆମର 
ସ୍ଵବାଦକୋଶିକାଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଲାଳ ଉପ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି । 
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ଲଙ୍କାମରିଚ ୪୪୫ 


ଏହି ଲାଳରେ ଥୂବା ପାଚକରସ 'ଇମାଇଲେଜଂ ଖାଦ୍ୟକୁ ଶୀଘ୍ର ହଜମ କରିବାରେ 
ସହାୟତା କରେ । ଲଙ୍କାମରିଚ ଗୋଟାଏ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୋକ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଥଣ୍ଡା, କାଶ, ସର୍ଦଦି ଉପଶମାର୍ଥେ : କଞ୍ଚାଲଙ୍କାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି'ର ପରିମାଣ 
ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ରହିଛି । ଲେମ୍ଟ୍ କମଳା ଆଦି ଫଳଠାରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସି” ଏଥୁରେ ମହଜୁଦ ଥାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଲଙ୍କା ହେଉଛି ଭିଟାମିନ୍‌ 
‘ସି'ର ଗନ୍ତାଘର । ୧୯୩୭ ମସିହାରେ ହଙ୍ଗେରୀର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲଙ୍କାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
‘ସିର ଆବିଷ୍କାର କରି ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପାଇଥଲେ | ଆମ ଦେହରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
“ସିର ଅଭାବରୁ ସ୍କର୍ଭି ନାମକ ରୋଗ ହୁଏ । କାଶ, ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦି ଛାଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ଭାତ ସାଙ୍ଗରେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇଲେ ଆମେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ “ସି” ଅଭାବଜନିତ ରୋଗ ଭୋଗ କରିବା ନାହିଁ 

ଶର୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ : ଲଙ୍କାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 'ସି' ଛଡ଼ା ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ”, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବି ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଇ” ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଉତ୍ତମ ଅନୁପାତରେ ରହିଛି । ଆମର ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଶର୍କରା, ସ୍ନେହସାର, ପୁଷ୍ଠିସାର ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଲବଣ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯେହେତୁ ଏଥୁରେ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ ରହିଛି, ଏହାକୁ 
ଖାଇଲେ ଆମର ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । ଏଣୁ ଲଙ୍କାମରିଚ ରାଗ ବୋଲି ଉପେକ୍ଷା ନ 
କରି ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କଲ୍ୟାଣରେ ଲାଗିବ । 

ଗୋଡ଼ର ଫୁଲା ବା ଦରଜ ଉପଶମାର୍ଥେ : ସଫେଦ ଲଙ୍କାମରିଚ ପତ୍ରକୁ 
ଦରଛେଚା କରି ଜଡ଼ା ବା ରାଶିତେଲରେ ଭାଜି ଉଷୁମ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ 
ଲେପନ କରି ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଫୁଲା ବା ଦରଜ କମିଯାଏ । ଗୋଡ଼ 
ମକଚି ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଧ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 
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ଲାଜକୁଳୀ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ଲଜ଼ାଲୀ, ଛୁଇମୁଇ; ବଙ୍ଗଳା-ଲଜ଼୍ାବତୀ, 
ଲାଜୁକ; ସଂସ୍କୃତ-ଲଜ୍ାଳୁ, ରକ୍ତପାଦୀ, ଶମୀପତ୍ରା, 
ନମସ୍କାରୀ, ଚଞ୍ଚକିନୀ, ଅଞ୍ଜଳିକାରିକା, ଖଦିର 
ପତ୍ରିକା, ମହୌଷଧ୍‌; ତେଲୁଗୁ“-ଲଜାଲୁଚେଙ୍ଗୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Mimosa pudica) 
ବଂଶ : (Family - Mimosaceae) 
ଉତ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଲାଜକୁଳୀ ଏକପ୍ରକାର ଲତାଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହା ଭୂଇଁ 
ଉପରେ ମାଡ଼େ । ଏ ଗଛକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲାମାତ୍ରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଯିବା ହେତୁ ଏହାକୁ ' ଦେଢ଼ଶୁର ଭାଇବୋହୂ?' ଗଛ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କେତେକେ 
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ଲାଜକୁଳୀ ୪୪୭ 


କହର୍ତି । ଏ ଗଛ କକଣ୍ଟାଯୁକ୍ତ । ଅଁଳା ବା ଜୟନ୍ତୀ ଗଛର ପତ୍ର ପରି ସରୁ ସରୁ ଏବଂ 
ଏହାକୁ ଯୌଗିକ ପତ୍ର (€ଠmpound Leaf) କହନ୍ତି । ଏହି ଯୌଗିକ ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ 
ଲାଲ ରଙ୍ଗର । ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ 
ଡେମ୍ବର ରଙ୍ଗ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ଶ୍ରେତ ଓ ରକ୍ତ ଭେଦରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ବୋଲି 
ଅନୁମିତ ହୁଏ । ଏହାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଗୋଲାପି । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଏପରିଭାବେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଫ୍ଲ ପେଣ୍ଡାରେ ରହିଥାଆନ୍ତି ଯେ 
ମନେହୁଏ ଯେପରି ସବୁଯାକ ଗୋଟିଏ ଫ୍ରଲ । ଫ୍ରଲପେଣ୍ଡା ଗୋଲାକାର, ନରମ 
ଏବଂ ବାଟି ଆକାରର ଓ ଛୋଟ ପଡ଼ିଆ ଭୂଇଁରେ ବିଶେଷତଃ ଛାଇ ଓ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ 
ଏହାର ବିସ୍ତୃତି । ଉଭୟ ରକ୍ତ ଓ ଶ୍ବେତ ଲାଜକୁଳୀର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଦାନ୍ତ ରୋଗେ : ୧. ଲାଜକୁଳୀ ଗଛର ଚେରରୁ ଖଣ୍ଡେ ଆଣି ଭଲରୂପେ 
ସଫା କରି ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି ସେହି ମୂଳକୁ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଜାଜିଲେ ଦାନ୍ତ ମୂଳର 
ପୀଡ଼ା ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

୨. ଏହାର ମୂଳକୁ ଭଲରୂପେ ଧୋଇ ସଫା କରି ତାକୁ ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ 
ମାଟିପାତ୍ରରେ ଭଲରୂପେ ସିଝାଇବ । ସିଝାପାଣି ରଙ୍ଗ ହୋଇଗଲେ ଉଷୁମ ଥ୍ଵବା 
ଅବସ୍ଥାରେ କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ପୀଡ଼ା ଏବଂ ଗାଲମୂଳର ବେଦନା ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 

ବ୍ରଣ ରୋଗେ : ୧. ଏହି ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ବର୍ବଵିତ ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ଲେପ ଦେଲେ ଏହା ବିଲୀନ ହୁଏ । ବ୍ରଣ ପାଚିଯାଇଥୁଲେ ହେଁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ଉପକାରରେ ଆସେ ଅର୍ଥାତ ବ୍ରଣ ଶୁଷ୍ ହୁଏ ଏବଂ ଦାଗ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଲିଭିଯାଏ । 

୨. ଲାଜକୁଳୀ ପତ୍ର ରସରେ ଖଣ୍ଡିଏ ତୁଳା ସିକ୍ତ କରି ବ୍ରଣ ମୁହଁରେ ଦେଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଶୁଷ୍ଠ ହୁଏ | 

ପୂରାତନ କ୍ଵର ଓ ପିତ୍ତ ରୋଗେ : ଲାଜକୁଳୀ ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ିଆଣି ଭଲକରି 
ଧୋଇ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇବ । ଶୁଖିସାରିଲା ପରେ ତାକୁ ଭଲକରି ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । 
ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ ଚାମଚ କରି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଢ୍ଵର ଓ 
ପିତ୍ତରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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୪୪୮ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୂଗୁଣ 


ବି.ଦ୍ର ଏହି ପାଜତର ରୁନୁ କ୍ରମାଗଚଭାବେ ୨ ସପ୍ତାହ ସେବନ କରନେ 
ଅଣ ଭଲ ହୁଏ ଏବଂ କରମାଗଚଭାବେ ୩ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ କୁଷ୍ଠ 
ବିନ ନହୁଏ / 

କାଶ ରୋଗେ : ଲାଜକୁଳୀ ଗଛର ମୂଳ ଆଣି ମୁଣ୍ଡରେ ବାନ୍ଧିଲେ କାଶ 
ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 

ଝାଡ଼ା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗେ : ୨, ୩ଟି ଗୋଲମରିଚ ସହ ଲାଜକୁଳୀ 
ମୂଳରୁ ଖଣ୍ଡେ ( ୪, ୫”? ଲମ୍ବା ) ବାଟି ପାନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଝାଡ଼ା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ ଏପରିକି କାଶ ଓ ଜ୍ଵର ଦୋଷରୁ ହେଉଥୂବା ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୁଏ । 


ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ, ମେହ ଇତ୍ଯାଦି ରୋଗେ : ୧. ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ରସ 
( ୨ ଚାମଚ) ମିଶ୍ରିଗୁ୍ତ ସହିତ ନିୟମିତଭାବେ ପ୍ରତ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ପ୍ରମେହ, 
ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ, ଧୃଜଭଙ୍ଗ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଉପଶମ ହୁଏ । 

୨. କଞ୍ଚା ଦୁଧ କିମ୍ବା ଉଷୁମ ଦୁଧ ସହିତ ଏହି ଗଛର ଚୂର୍ଣ୍ବକୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁକ୍ରବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ, ରତିଶକ୍ତିହୀନତା ପ୍ରଭୃତି 
ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ | 

ଅଶ୍ମରୀ, ଦେହପୀଡ଼ା ଇତ୍ଯାଦି ରୋଗେ : ଏହାର ମୂଳ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଇ କ୍ଲାଥ ଜଳ ସଙ୍ଗେ ମହୁ କିମ୍ବା ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତଭାବେ ( ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏ) ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଶ୍ମରୀ, ମୃତୃକୃଛୁ, ଦେହ ପୀଡ଼ା ବିନାଶ ହୁଏ । 


ସ୍ତନ ସତେଜ ଅର୍ଥେ : ଅଶୃଗନ୍ଧା ମୂଳ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ସହ ଲାଜକୁଳୀ ଗଛର 
ମୂଳ ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ରିତ ବାଟି ସ୍ତନରେ ଲେପ ଦେଲେ ପତିତ ସ୍ତନ ୨ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ଯରେ ସତେଜ ହୋଇଉଠେ ! 

ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନାର୍ଥେ : ବିଷାକ୍ତ ପୋକ, କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ଇତ୍ୟାଦି 
କାମୁଡ଼ାରେ ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲେ ଏହାର ମୂଳ ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଗୋଲମରିଚ ( ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌) ଏକତ୍ର ବାଟି ପିଆଇଦେଲେ ଦେହରୁ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗୀ 
ଆରାମ ପାଏ । 
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ଲୁଣିଲୁଣିକା / ନୁଣନୁଣିଆ 


ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ - ମକୋୟ; ବଙ୍ଗଳା - ଗୁଡ଼କାମାଇ; 
ସଂସ୍କୃତ - କାକମାଳୀ, ବାୟସୀ, ବହୁ ଫଳା: 
ତେଲୁଗୁ - କାମାଚିଚେଟ୍ୁ | 
ବୈଷୟିକ ନାମ : (Botanical Name - Solanam nigrum) 
ବଂଶ : (Family - Solanaceae} 
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୪୫୦ ବ୍ରକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ବଗୁଣ 


ଉଭ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକ ତୃଣଜାତୀୟ ଉଭିଦ; ଛାୟାପ୍ରଦ ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର ଅଖଣଶ୍ଡିତ ବା ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ ଦନ୍ତୁରିତ, ମସୃଣ ! ପୁଷ୍ପ ଧବଳ 
ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର । ଫଳ ( ବଦରୀ ) ଗୋଲାକାର । କଞ୍ଚାଫଳ ସବୁଜ, ପାଚିଲେ କମଳା ବା 
ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଧରେ । ତା ଛଡ଼ା କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣର ପାଚିଲା ଫଳ ବି ଏହାର ଅନ୍ୟ କିସମର 
ଗଛରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଶୋଥ, କ୍ଵର, ଯକୃତ ବୃଦ୍ଧି, ଘର୍ମରୋଗ, ମୂତୁରୋଗ ପ୍ରଶମିତାର୍ଥେ : 
ଣିଲୁଣିକିଆ ଗଛର ସମୂଳ ପତ୍ର ରସକୁ ଗୋଟିଏ ମୃତ୍ତିକା ପାତ୍ରରେ ରଖୁ ସେହି 
|ତ୍ରଟି ଚୁଲିରେ ବସାଇ ଅଗ୍ନି ଜାଳ ଦେଇ ପାକ କରିବ । ଏହା ଅନ୍ଧ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ 
ଦେଖାଗଲେ ଚୁଲିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଦେବ । ଏହା ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ହସ୍ତ, ପାଦ ଶୋଥାର୍ଥେ : ଏହାର ପତୁକୁ ଭାଜି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହସ୍ତ ପାଦ 
ଶୋଥରେ ସ୍ଥାପନ କରି ବାନ୍ଧିଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


କୁ 
ପ 


ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଲୁଣିଲୁଣିକାର ବ୍ୟବହାର 

କୁଷ୍ଠ ରୋଗେ : ଲୁଣିଲୁଣିକା ପତ୍ରର ପ୍ରଲେପ କୁଷ୍ଠନାଶକ । ( ଚରକ ) 

ବିସର୍ପ ରୋଗେ : ଅଛ ଘିଅ ସହିତ ଲୁଣିଲୁଣିକା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ବିସର୍ପ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚରକ ) 

ମୂଷିକ ବିଷେ : ଶୁକ୍ର କାଇଁଚ ଓ ଲୁଣିଲୁଣିକା ରସରେ ପାକ କରାଯାଇଥ୍୍‌ବା 
ଘୃତ ମୂଷିକ ବିଷରେ ହିତକର । ( ଶୁଶୁତ ) 

ନେତ୍ର ରୋଗେ : ଆଖ୍କୁ ବଶୀଭୂତ କରି ଘୃତମୁକ୍ତ ଲୁଣିଲୁଣିକା ଫଳରେ 
ଧୂଆଁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ପିଲ୍ଲନାମକ ନେତ୍ରରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ) 
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_ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ତଥା 
ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇ ଓଡ଼ିଶାର ଆଦିବାସୀମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା 
ପ୍ରଚଳିତ କେତୋଟି ଓଷଧୀୟ ଉଭିଦ 


(କ ) ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣାର୍ଥେ 

( ୧) କାଇଁଚ (45୨ precartorius) - ରତୁସ୍ବାନ ପରେ ଗୋଟିଏ ଧଳା 
କାଇଁଚ ମଞ୍ଜି ଗିଳି ଦେଲେ ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଦୁଇଟି ମଞ୍ଜି ଏକକାଳୀନ ଗିଳିଦେଲେ 
ସ୍ତ୍ରୀର ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତି ଦୁଇ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋପ ପାଏ । ତେବେ ରତୃସ୍ନାନ ପରେ 
ଯଦି ଏକକାଳୀନ ୩ଟି ମଞ୍ଜି ଗିଳିଦିଏ ସ୍ତ୍ରୀ ଆଜୀବନ ବନ୍ଧ୍ୟା ରହେ । 

( ୨) ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ (ଅ/1/)ag0 ro5¢a) - ଏବଂ ନେଉଆ/ସୀତାଫଳ 
(Anona squamosa) — ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ଓ ନେଉଆ ଚେରର ଚୋପା ସମ 
ପରିମାଣରେ ନେଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖୁବ । ସେହି ମିଶ୍ରିତ ଗୁଣ୍ଡରୁ ୧ ଗ୍ରାମ କରି ନେଇ 
ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । 

(୩) ଗବ/କାଲ (Ricinus ommunis) ¬ ରତୁସାନ ପରେ ଗୋଟିଏ 
ଚୋପାଛଡ଼ା କାଲ ମଞ୍ଜି ଗିଳିଦେଲେ ଏକ ବର୍ଷ ପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରେ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ରତୁସ୍ନାନ ପରେ ଏକକାଳୀନ ଦୁଇଟି ଚୋପାଛଡ଼ା କାଲ ମଞ୍ଜି 
ଗିଳିଦେଲେ ସେ ଦୃଇବର୍ଷ ପାଇଁ ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତି ହରାଇଥାଏ । ରତୃସ୍ମାନ ପରେ 
ଯଦି ସ୍ତ୍ରୀ ଲଗାତର ଭାବେ ୭/୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ କରି ଚୋପାଛଡ଼ା ମଞ୍ଜି 
ଗିଳିଦିଏ, ତେବେ ସେ ଆଜୀବନ ବନ୍ଧ୍ୟା ରହେ । 

(୪) ତୁଣ୍ଡପୋଡ଼ା (Toddalia asiarica) - ଏହାର ଚେର ସ୍ତ୍ରୀ ତାର ବାମ 
ବାହୁରେ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଲଲେ ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରେ ନାହିଁ 

(୫) କାଠ ଚମ୍ପା (Plumeria rubra) — କାଠଚମ୍ପା ଡାଳର ଥୁଣ୍ଟ (blunt 
end of the stem) କୁ ସ୍ତ୍ରୀ ତା'ର ଯୋନି ଭିତରେ ପୂରାଇ କିଛି ସମୟ ରଖୁଲେ 
ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । 

(୬) ସପୁରୀ (40a $quamosa) - ଏହାର ପୁଲ କିମ୍ବା ପତ୍ରର ରସ ସ୍ତ୍ରୀ 
ତା'ର ଯୋନି ଭିତରେ ପୂରାଇ କିଛି ସମୟ ରଖୁଲେ ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । 

(୭) ଅମୃତଭଣ୍ଡୀ (Carica Papaya) - ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ଦୁଧଆଳି ରସ 
(କ୍ଷୀର) ସ୍ତ୍ରୀ ତା' ଯୋନିରେ ପୂରାଇ କିଛି ସମୟ ରଖୁଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ | 
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୪୫୨ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ଵଗୁଣ 


(ଖ) ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ 

( ୧) ବାଡ଼ିଧିଳା (Phyillanthus niruri) — ରତୁସ୍ରାବ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ରତୁସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବାଡ଼ିଅଳା ଗଛକୁ ( ପତ୍ର, 
ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ଚେର ସହିତ) ଖାଇବ | ପ୍ରତି ମାସ ରତୃସ୍ବାବ ସମୟରେ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ଲଗାତର ୪/୫ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀର ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ତୁଟେ ଓ ଗର୍ଭବତୀ 
ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅଧ୍‌କା ମାସେ ଦୃ ଇମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇପାରେ । 

( ୨ ) ଚିତାକୁଟୀ / ଦୁଧୂଲତା (Euphorbia hirra) - ଚିତାକୁଟୀ ପତ୍ରର ରସ 
୩ରୁ ୪ ଚାମଚ କରି ସ୍ତ୍ରୀ ରତୃସ୍ବାବ ପରେ ୧୦ରୁ ୧୫ ଦିନ ଧରି ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ପ୍ରତି ମାସ ରତୃସ୍ବାବ ପରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରେ । 

(୩) ଉତୃରୁଡ଼ି / ଉତୁରୁଳି (Pergularia daemia) ~ ୧ / 9 ଗ୍ରାମ ଉତୃରୁଳି 
ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧/୨ ଚାମଚ ଗୁଆଘିଅ (ଏକ ପାନ) ଏକତ୍ରିତ କରି ରତୁସ୍ରାବର 
ପ୍ରଥମ ଦିନଠାରୁ ୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ଅର ୧ ପାନ କରି ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀର 
ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । ଏହି ଷଧ ଖାଇବାବେଳେ ଲୁଣ ଖାଇବା ନିଷିଦ୍ଧ । 


(ଗ) ସୁସ୍ଥ ପ୍ରସବାର୍ଥେ 

( ୧) ଅପାମାରଙଂ (Achyranthes aspera) — ଗୋଟିଏ ଅପାମାରଙ୍୍ଗ ଗଛ 
( ଚେର, ମୂଳ, କାଣ୍ଡ ଓ ଫ୍ଲ ଥବା ଗଛ )କୁ ଭଲ କରି ପରିଷ୍କାର କରି ୫ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ଧୀର ଜାଳରେ ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ପାଣିର ପରିମାଣ ୧/୪ 
ଲିଟର ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଜାଳରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିବ ! ସେହି ପାଣିରୁ ୧ 
କପ ଆଣି ସେଥ୍‌ରେ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରତି ୧୫ ମିନିଟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ରୋଗୀକୁ ପିଆଇଲେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ହ୍ରାସ ପାଏ 
ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । 

( ୨ ) ବ୍ରାହ୍ମୀ (ଜacopa monieri)  ବ୍ରାହୀ ଗଛକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ପ୍ରସବ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରୁଥବା ସ୍ତୀର ହାତପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ଭଲ କରି 


ଘଷିଦେଲେ ବିନା ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ପ୍ରସବ ହୁଏ । 
(୩) ଅକାନବିନ୍ଧି (Stephania japonica) - ଗର୍ଭସ୍ଥିତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ 


om ~~ 


ଯୋନିଦ୍ଧାରରେ ରହିଛି, ଅଥଚ ପ୍ରସବ ହୋଇପାରୁନି | ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅକାନବିନ୍ଧି 
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ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା... ୪୫୩ 


ମୂଳ ( ୨ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ ) ପରିଷ୍କାର ପଥର ଶିଳରେ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି ଯୋନି ଦ୍ଧାରରେ 
ଲେପନ କଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗୀକୁ ଅଧ୍ବକା କଷ୍ଟ 
ସହିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

(୪) ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ (Plumbago rosea) — ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୧ ଗ୍ରାମ ସହିତ ୨/୩ ଚାମଚ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ ଫେଣ୍ଟି ସେବନ କଲେ ସୁଖ ପ୍ରସବ ହୁଏ । 
ଦିନକୁ ୨ଥର ଖାଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ । ଏହି ଉପଚାର ପ୍ରସବ ହେବା ନିଧାର୍ଯ୍ୟ ସମୟର 
ଦୁଇ ଦିନ ଆଗରୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏପରିକି ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ସୁଖ ପ୍ରସବ ହୁଏ । 

(୫) ତେଜପତ୍ର (Cinnamomum tamala) — ପ୍ରସବ ହେବାକୁ ବିଳମ୍ବ 
ହୋଇ କଷ୍ଟ ପାଉଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ ତେଜପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୪/୫ ଗ୍ରାମ ଗରମ ଗାର କ୍ଷୀର 
ସହିତ ଅଧଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୩/୪ ଥର ପିଆଇ ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । 


(ଘ) ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀର କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥେ 

( ୧) ଅମୃତଭଣ୍ଡା (Caria Papaya) - କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ୧ ଚାମଚ 
ଦରଫୁଟା ଭାତର ଉତୁରା ପେଯ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଗୋଳାଇ ଗରମ ଥବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ କଲେ ମା! ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଫଳରେ କଅଳାଛୁଆ ମା ଠାରୁ 
ଯଥଷ୍ଷେ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପରିପୁଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ । 

( ୨ ) ପିସଳୀ (Piper longum) - ପିସ୍ତଳୀ ମୂଳ ଓ ଗୋଲମରିଚ (Piper 
॥{gଣ/#) ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଗ୍ରାମ କରି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ନେଇ ଗାର କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ପାନ 
କଲେ ମା' ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ବିଦ୍ର ସ୍ରନାମଧନ୍ୟ ବୈଦ୍ୟ ହାରିଢ଼' ମଧ୍ଯ ଏହି ମଟ ଦେଇଛି / 

(୬) ଛତିଆନା (A/sonia $cholaris) - ଛତିଆନା ଗଛ ଗଶ୍ଜିର ଛାଲିର 
ଗାଢ଼ କ୍ଵାଥ ସ୍ତନସ୍ରାବ ବୃଦ୍ଧି କରାଏ ! ଆଦିବାସୀମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଛତିଆନାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଉପଯୋଗ କରି ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ 
ନିମ୍ନରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଦିଆଗଲା । 

୩/୪ କିଲୋ ଛତିଆନା ଗଣ୍ଡିର ଛାଲିକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଭଲ କରି କୁଟି 
୩/୪ ଲିଟର ପାଣିରେ ଧୀରଜାଳରେ ସିଝାଇବ | ଯେତେବେଳେ ତା” ରସ ୧ / 
୨ ଲିଟର ପରିମାଣ ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଥଣ୍ଡା କରିବ । ଏହି ପାଣି ଭଷୁମ ଅବା 
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୪୫୪ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ୧ କପ୍‌ କରି ଦିନକୁ ଦେବ । ଏହି ମାତ୍ରାରେ ୮/୧୦ ଦିନ ପାନ 
କଲେ ମା' ସ୍ତନରେ ଅଧ୍ବକା କ୍ଷୀର ହୁଏ । 

(୭) କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ (Amaranthus spinosus) — କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ଶାଗ 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବା କିମ୍ବା ଏହାର ପତ୍ର ରସରୁ ୧ କପ୍‌ କରି ପ୍ରତିଦିନ ପିଇଲେ 
ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 


(ଡ ) ଗର୍ଭପାତ ବିନାଶାର୍ଥେ 

(e) ଡାଳିନ୍ବ (ଅମ ଫଣଥ॥) - ୨ ଗ୍ରାମ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ୧ କପ 
ପାଣିରେ ବାଟି ଛାଣି କରି ପିଇବ ଏବଂ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଚନ୍ଦନ ପରି ବାଟି ପେଟରେ 
ଲେପନ କରିବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଲଗାତର ୧ ୦/୧୫ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ଗର୍ଭପାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଦୂର ହୁଏ । 

ବି.ଦୂ. ଚରକ ନିମଲିଝଚ ପଣ/ନ?ରେ ତାନି ପଢ଼ ଗଜପାଚ ନିବାରଣାଥେ 
ୟୋଗ କଥ/ ଲେଟୁଯାରଛନି / 

ଯେଜ ଗଇଁବଚ! ସୁର ୫-୭ ମାସରେ ଗହଁପ/ଚ ହୁଏ, ଚେବେ ସେ ୫ ମାସ 
ଗଇଁବତ? ଥବ/ ସମୟରେ ଡାଳିଅ ପଚ ¢ ଗ୍ରାମ ଓ ଶୁକୁ ଚନ୍ଦନ (୧ ଶାମ) 
ଏକତ୍ରିଚି କରି ୧ କପ ଦହି ସହିଚ ୨/୪ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖ/ଏ ୭ରୁ ୧୦ ଦିନ ଫର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ଗଉଁପାତ ହୁଏ ନାହିଁ / 

( ୨) ପଦ (Nelumbo speciosum) — ଯେଉଁ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ଗର୍ଭପାତ 
ବା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରତୃସ୍ରାବ ହୁଏ, ସେ ପଦ ଫୁଲର ଶୁଖୁଲା ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ୧ 
ଗ୍ରାମ କରି ନେଇ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବ | ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ନିୟମାନୁସାରେ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ତା'ର ଗର୍ଭପାତ ଘଟେ ନାହିଁ । 


(ଚ) ଅରୁଚି ନିବାରଣାର୍ଥେ 
( ୧) ଅଦା (Zngiber officinale) - କଞ୍ଚା ତେନ୍ତୁଳି ଓ ଅଦା ସମାନୁପାତରେ 
ଏକାଠି ବାଟି ସେଥୁରେ କିଛି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ପକାଇ ଚଟଣି କରିବ । ଏହି ଚଟଣିରୁ 


ଅଛ ଅଳ୍ପ କରି ଚାଟିଲେ ଅରୁଚି ଦୂର ହେବ | ଏହାଛଡ଼ା ଅଦା ଆଚାର କରି 
ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଅରୁଚି ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


` ଅଦା ଆଚାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ - ଅଦାକୁ ଭଲ କରି ଧୋଇ ତା” ଉପର 
ଚୋପା ବାହାର କରିଦେବ ! ତାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ 
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ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା... ୪୫୫ 


(୩ :e ଅନୁପାତରେ ) ଗୋଳାଇ ରଖୁବ | ସେଥୂରେ ଟଭା ରସ ଦେଇ ସଫା 
କାଚ ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ ପ୍ରତିଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | ଟଭା ରସରେ ଅଦା ଜରିଯାଇ 
ପାଗ ହୋଇଗଲେ ଅଦା ଆଚାରକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବ ! 


(9) ମେଥି (Trigonella foenum-gracum) — ଭଜା ମେଥି ଗୁଣ୍ଡ (9/ 
୩ ଚାମଚ), ୨/୩ କୋଳା ପୁରୁଣା ତେନ୍ତୁଳି, ୨/୩ ଚିମୁଟା ଲୁଣ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ୧ 
ଚାମଚ ମିଷ୍ରିଗୁଷ୍ଡ ଏକତ୍ରିତ କରି ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅରୁଚି 
ଦୂର ହୁଏ । 


(ଛ) ଅତ୍ୟଧବକ ରତୃସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ 

( ୧) କଦଳୀ (Mua Paradisiaea) - କଞା କଦଳୀଗଛର ଭଦ୍ଡାରୁ ଫୁଲ 
୧୦/୧୫ ଗ୍ରାମ ୧ କପ୍‌ ଦହିରେ ବାଟି ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ ୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଇଲେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ତା'ଛଡ଼ା ରତୃୁସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ଆଉ ୫/୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ରତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା 
ସମୟରେ ଆଉ ୨/୩ ଥର ଏହି ଚିକିସା କଲେ ଅଧୂବକ ଉପକାର ମିଳେ । 


(9୨) କୁନ୍ଦଫୁଲ (Jasminaon multiforum) — କୁନ୍ଦପୁଲ ଓ ତା'ର ପତ୍ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୫ ଗ୍ରାମ କରି ନେଇ ଏକତ୍ରିତ ବାଟିଦେବ । ତାକୁ ନେଇ ଯୋନିରେ 
୨/୩ ଥର ଲେପନ କଲେ ଅତ୍ୟଧବକ ରତୃସ୍ରାବ ହ୍ରାସ ପାଏ । ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ 


xs m= 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥବା ରୋଗୀ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ଯ ଲାଭ କରେ । 

(୩) ମେଥି (Trigonella foenum-gracum) — ବେନିୟମ ଭାବେ ରତୁସ୍ରାବ 
ହେଲେ ରୋଗୀ ଭଜା ମେଥୁଗୁଣ୍ଡ ୨/୩ ଚାମଚ ସହିତ ଏକଚାମଚ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇବ । ବିଶେଷତଃ ରତୁସ୍ଵାବ 
ହେବା ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଲଗାତର ଭାବେ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ରତୁସ୍ରାବ ନିୟମାନୁସାରେ ହୁଏ । ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ବେଦନା 
ହେଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଉପଶମ ଘଟେ | 


(ଜ) ରତିଶର୍ତି ବର୍ବନାର୍ଥେ 
(୧) ଉଦୃରୁଡ଼ି / ଉତୁରୁଳି (Pergularia daemia) — ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତି 
ଉପୁଜାଇବା ପାଇଁ ୧ / ୨ ଗ୍ରାମ ଉଡ଼ୁରୁଡ଼ି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୁଆଘିଅ ୧/୨ ଚାମଚ 
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୪୫୬ ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧ୍ୂଗୁଣ 


ଏକତ୍ରିତ କରି ରୋଗୀ ରତୁସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଦିନଠାରୁ ୪/୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଚିକିତ୍ତା ସମୟରେ ରୋଗୀ ଏହା ସହିତ କେବଳ 
ଦହି ଖାଇବେ ଏବଂ ଲୁଣ ଆଦୌ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 

( ୨) ମହୁଲ (Madhura longifolia) - ୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ମହୁଲ ଫ୍ରଲ, 
୧/୨ କପ୍‌ ଗାର ଦୁଧରେ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ନପୁଂସକତ୍ନ ଦୂର ହୁଏ । ରତିଶ୍ତି ବଢ଼େ, ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ରତିଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁ ରହିବ ! 

(୩) ସୁଚୁସୁନିଆ (Marsilea quadrifolia) ¬ ସୁନୁସୁନିଆ ପତ୍ରର ରସ 
୨ରୁ ୩ ଚାମଚ ସହିତ ଶତାବରୀ ମୂଳର ରସ ୨/୩ ଚାମଚ ଏକତ୍ରିତ କରି ସ୍ବାଦୁ 
ଅନୁସାରେ ସେଥୁରେ କିଛି ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ବା ଚିନିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବ । ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ନିୟମିତ ଭାବେ କିଛିଦିନ କଲେ ଶୁକ୍ର ବର୍ବିତ ହୁଏ । 

(୪) ଅଦା (ଫZgiber officinale) - ଦର ସିଝା ଦେଶୀ କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା 
ସହିତ ଖଣ୍ଡେ ଅଦା ଏକାଠି କରି ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । 


(ଝ) ଯୋନି ଦୋଷ ନିବାରଣାର୍ଥେ 

ଯୋନି ଦୋଷ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଡେଙ୍ଗାଭେଜି (Solann_indicn) କ୍ଷୁପକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖବତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ପାଇଁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । 

ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳ, ହଳଦୀ ଓ ଦାରୁହଳଦୀ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ସମପରିମାଣରେ 
ନେଇ ବାଟିବ । ଏହି ବଟାକୁ ନେଇ ଯୋନିରେ ଲେପନ କଲେ କିମ୍ବା ଉପରୋକ୍ତ 
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ତା'ର ଧୂଆଁ ଯୋନିରେ ଦେଲେ ଯୋନିର କଣ୍ଡୁ ଓ 
ଅପସ୍ତର୍ଶତା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ଆଦିବାସୀମାନେ ଡେଙ୍ଗାଭେଜି (Solan indicum) ଫଳର ଗୁଣ୍ତ ଓ 
ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ସମପରିମାଣରେ ଏକତ୍ରିତ କରି, ସେହି ଗୁଣ୍ଡକୁ ନିଆଁରେ ପକାଇ 
ଯୋନିରେ ଧୂଆଁ ଦେଇ କିଛି ଦିନ ପରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
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ସାମନ୍ତରାୟ, 


PiogftiZzo0 Dy PPRRAGN IN SQA 


ଉତ୍ତିଦବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରଫେସର ଡକ୍ଟର କମଳକୁମାରୀ 
ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ଲିଖୁତ ବବୃକ୍ଷଲତାର ଥିଷଧ୍ୂଗୁଣ” ଶୀର୍ଷକ ଏହି 
ପୁସ୍ତକରେ ୧୫୨ ଟି ଦୃଷ୍ଣାପ୍ୟାତ୍ତଭିଦ ତଥା ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର୍ତ 
ଞଷଧଗୁଣ ସମ୍ପକର୍ରୋର୍ଧର୍୍ନା କରାଯାଇଛି । ସେ 
ଧରି ଉତ୍ତିଦବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ କରିବା ସହ ବୃକ୍ଷିଲତାମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା ସୁଛନ୍ତି । ସେହି ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ 
ନେଇ ଏହି ପୁସ୍ତକ ରୁନା କରାଯାଇଛି । 
ବୃକ୍ଷଲତାଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ନାମରୈ ପରିଚିତ । ତେଣୁ ସେ 
ନାମଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଏଥିରେ ଦିଆଯାଇଛି । କେଉଁ ବୃକ୍ଷଲତାର 
ଥିଷଧ୍ଗୁଚ଼ କେଉଁ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
।¿ କରୀଂଯାଇାପାରିବ ତାହାର ପ୍ରୟୋଗପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ 
| [= ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ରହିଛି । ପାଠକଙ୍କ ସୁବିଧା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଞିଷଧ୍‌ 
; ବୃକ୍ଷଲତାଗୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷରାନୁ କ୍ରମରେ ସଜିତ କରାଯାଇଛି ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ିବାପାଇ ଯଥାତ୍ଥାନରେ ତାହାର ଚିତ୍ର 
ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରି ସେମାନଙ୍କ ଉପକାରରେ ଆସିଲେ ଏହାର ଲେଖା ଓ 
ପ୍ରକାଶନ ସାର୍ଥକ ହେବ । 
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